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■第 2 次京丹後市スポーツ推進計画見直し骨子案（施策体系対比表）                      

基本理念 

市民が楽しみ ともにつくる スポーツのまち 

第２次京丹後市スポーツ推進計画（現行） 第２次京丹後市スポーツ推進計画（見直し） 

１
． 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
施
策
の
推
進 

(1)スポーツによる市民の健康・体力づくりの促進 
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(1)スポーツによる市民の健康・体力づくりの促進 

①スポーツを楽しみながら培う健康・体力づくり 

                              

・気軽に親しめるｽﾎﾟｰﾂ(ｳｵｰｷﾝｸﾞなど)を推進 

・運動効率の高いﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞの普及推進 

②スポーツによる自己の健康管理の意識付け 

・自己の健康状態、運動能力の事前把握 

・社会人新体力テスト推進 

・気軽できるスポーツの普及啓発 

③女性が楽しめる体力づくりの促進 

・親子で楽しめるﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂによる女性の体力づくりの推進 

・家庭教育支援チームの事業による体力づくりの推進 

①スポーツを楽しみながら培う健康・体力づくり 

・スポーツ推進委員の活動の推進 

・気軽に親しめるｽﾎﾟｰﾂ(ｳｵｰｷﾝｸﾞなど)を推進 

                                        

②スポーツによる自己の健康管理の意識付け 

・自己の健康状態、運動能力の事前把握 

・社会人新体力テスト推進 

・気軽できるスポーツの普及啓発 

③女性が楽しめる体力づくりの促進 

・親子で楽しめるﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂによる女性の体力づくりの推進 

・家庭教育支援チームの事業による体力づくりの推進 

(2)高齢者スポーツの推進 (2)高齢者スポーツの推進 

①高齢者の生きがい・健康づくりの促進 

・高齢者の生きがいづくりと健康寿命を伸ばす取組の推進 

                                    

                                                  

②高齢者向けスポーツの普及 

・各地区での健康体操及び介護予防体操の実施 

・個人、集団でも楽しめるﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞを推進 

③高齢者の社会参加の促進 

・ｽﾎﾟｰﾂ活動を通じた社会参加の機会の提供 

・仲間と競い合い助け合い続けられる魅力あるｽﾎﾟｰﾂの提案 

①高齢者の生きがい・健康づくりの促進 

・高齢者の生きがいづくりと健康寿命を伸ばす取組の推進 

・ｽﾎﾟｰﾂ活動を通じた社会参加の機会の提供 

・仲間と競い合い助け合い続けられる魅力あるｽﾎﾟｰﾂの提案 

②高齢者向けスポーツの普及 

・各地区での健康体操及び介護予防体操の実施 

・個人、集団でも楽しめるﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞを推進 

                        

                                      

                                                 

(3)子どものスポーツ機会の充実 (3)子どものスポーツ機会の充実 

                      

                                   

①体力・運動機能の向上 

  ・体力向上の取組や気軽に参加できるｲﾍﾞﾝﾄ、大会等の開催  

・               ｽﾎﾟｰﾂ少年団との連携により子どもｽﾎﾟｰﾂの推進を 

図る                                                                                                                                                                                                                                     

②学校体育との連携 

・放課後や地域における子どものｽﾎﾟｰﾂ機会の充実 

・体育授業、学校行事等における体力、運動能力向上の取組 

                                         

③スポーツ教育の推進 

・ｽﾎﾟｰﾂを通じた青少年の健全育成及びｽﾎﾟｰﾂに親しむ機会の充実 

・事故や障害を防止するための学習機会の提供 

①スポーツ機会の充実 

・地域における子どものｽﾎﾟｰﾂ機会の充実 

②体力・運動機能の向上 

・体力向上の取組や気軽に参加できるｲﾍﾞﾝﾄ、大会等の開催  

・青少年ｽﾎﾟｰﾂ協会、ｽﾎﾟｰﾂ少年団との連携による子どもｽﾎﾟｰﾂの推進   

    

③学校体育との連携 

                                         

・体育授業、学校行事等における体力、運動能力向上の取組 

・中学校運動部活動の土日の地域移行の検討、推進 

                   

                                                        

                                      

(４)身近にスポーツを親しむ環境づくり (４)身近にスポーツを親しむ環境づくり 

①魅力あるスポーツ事業の創出 

・ｲﾍﾞﾝﾄ等誰もが気軽に参加しやすい事業の創出 

・「見るｽﾎﾟｰﾂ」の魅力が伝わるｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄ等の開催 

                                

②「総合型地域スポーツクラブ」の育成・支援 

・総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞの自立的な運営への支援 

・広報、啓発 

                                         

③障害者のスポーツ活動の推進 

・一緒に楽しめるﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂの普及推進 

・障害者に対するｽﾎﾟｰﾂ指導者の充実 

・「生涯ｽﾎﾟｰﾂ」の環境整備の検討 

 

 

 

 

 

 

①魅力あるスポーツ事業の創出 

・ｲﾍﾞﾝﾄ等誰もが気軽に参加しやすい事業の創出 

                                       

・運動やスポーツをしない人への取組み 

②スポーツ団体の活動の充実 

・市スポーツ協会の組織強化及び活動の充実 

・総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

・青少年スポーツ協会、スポーツ少年団の活動の充実 

③障害者のスポーツ活動の推進 

・誰もが楽しめるﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂの普及推進 

・障害者に対するｽﾎﾟｰﾂ指導者の充実 

・障害者関係団体との連携 

 

 

 

 

 

 

資料４ 
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（１）競技力の向上 

２
．
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力
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向
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（１）競技力の向上 

①ホストタウンの取り組みと国際大会 

・ﾎｽﾄﾀｳﾝでの交流により世界大会出場を目指す選手を育成 

・ｶﾇｰﾏﾗｿﾝ競技開催により競技力の向上 

②ジュニアアスリートの養成 

・高いﾚﾍﾞﾙの競技観戦によりｱｽﾘｰﾄを志す意欲の向上 

・ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂ教室等による競技人口の拡大、学校体育団体等と連携 

                      

                                    

                                                 

③学校部活動からの競技力の向上 

・部活動指導員の活用と地域ｽﾎﾟｰﾂ指導者と学校連携の強化 

                          

                                           

                              

①ジュニア世代の競技力の向上 

・高いﾚﾍﾞﾙの競技観戦によりｱｽﾘｰﾄを志す意欲の向上 

・青少年ｽﾎﾟｰﾂ教室等による競技人口の拡大                       

②競技スポーツの振興 

・市スポーツ協会の組織強化及び活動の充実 

・市総合スポーツ大会の開催及び京都府民総合体育大会への参加 

                             
                                                     

(2)指導者の育成・確保 (2)指導者の育成・確保 

①人材の育成や発掘・確保と活用体制の充実 

・         ｽﾎﾟｰﾂ少年団等と連携し指導者研修会等の開催 

・指導者養成やｽﾎﾟｰﾂ実施率向上のため 体育協会等と連携し研修 

会等開催 

②指導力の向上  

・指導者講習会の実施 

・指導力の向上及び指導者育成の研修会や講習会等の開催 

③スポーツ推進委員の活動ならびに資質の向上 

・ｽﾎﾟｰﾂ推進委員の資質向上及び認知度向上 

・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ教室等市民への場の提供、公民館、小中学校 PTA等との 

連携 

①人材の育成や発掘・確保と活用体制の充実 

・青少年ｽﾎﾟｰﾂ協会、ｽﾎﾟｰﾂ少年団等と連携し指導者研修会等の開催 

・指導者養成やｽﾎﾟｰﾂ実施率向上のため市ｽﾎﾟｰﾂ協会等と連携し研修

会等開催 

②指導力の向上 

              

・指導力の向上及び指導者育成の研修会や講習会等の開催 
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(1)身近で利用しやすいスポーツ・レクリエーション施設 の整備、充実 
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(1)身近で利用しやすいスポーツ        施設等の整備・充実 

①社会体育用学校施設開放事業の推進 

・学校体育施設の開放、計画的な施設・設備の整備 

②社会体育施設の配置と利用サービスの向上 

・社会体育施設の配置と整備充実 

                             

・ﾈｯﾄを利用した予約ｼｽﾞﾃﾑの充実 

③スポーツしやすい環境の整備 
・峰山総合公園、途中ケ丘公園、八丁浜ｼｰｻｲﾄﾞﾊﾟｰｸの環境整備、第 

3 種公認の整備 

・社会体育施設利便性向上のための整備充実 

                                          

                        

                                    

①スポーツ施設等の整備・充実 

・スポーツ施設の適切な配置と維持修繕 

・学校体育施設の開放と維持修繕 

                  

②スポーツ・レクリエーション環境の整備 

                                           

          

・障害者や高齢者など、誰もが利用しやすいスポーツ環境の整備 

・市民のニーズに即したスポーツ環境の整備 

(2)スポーツ施設等の管理運営 (2)スポーツ施設等の管理運営 

①管理運営体制の強化  

・市民ﾆｰｽﾞに対応した効果的な管理運営、施設利用ｻｰﾋﾞｽの向上 

・管理運営をｽﾎﾟｰﾂ関係団体等に指定管理委託を検討 

②スポーツ施設予約システムの充実 

・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ等を利用した施設予約ｼｽﾃﾑの整備、施設利用ｻｰﾋﾞｽの向上 

・社会体育施設の有効利用 

③競技系専門施設の利活用の促進 
・陸上競技場の機能ｱｯﾌﾟ（第 3 種公認陸上競技場への整備） 

・久美浜湾ｶﾇｰ競技場の改修（ｼﾞｵｽﾎﾟｰﾂの拠点施設） 

①スポーツ施設等の適正な管理運営   

・市民ﾆｰｽﾞに対応した効果的な管理運営                  

・スポーツ施設の          指定管理委託を検討     

②スポーツ施設の利便性の向上 

・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ等を利用した施設予約ｼｽﾃﾑの整備、施設利用ｻｰﾋﾞｽの向上 

・スポーツ施設の有効な利活用の促進  
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（１）滞在型スポーツ観光の促進 ４
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（１）滞在型スポーツ観光の促進 

①スポーツイベント   やアクティビティの活用 

・ｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄの開催やアクティビティの提供など魅力発信による参加者 

の増加､ﾘﾋﾟｰﾀｰの確保 

                        

・スポーツボランティアの確保に向けた取組 

②外国との交流を進めるホストタウンへの取り組み 

・ホストタウンの取組 

①スポーツイベントの開催やアクティビティの促進 

・ｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄの開催やアクティビティの提供など魅力発信による参加者 

の増加､ﾘﾋﾟｰﾀｰの確保 

・地域の特色を活かしたスポーツの推進 

・スポーツボランティアの育成と活用 

                             

            

(2)スポーツ情報の発信 (2) スポーツ情報の発信 

①スポーツ観光の情報 発信 

・広域連携による効果的な情報発信 

                                          

①スポーツ   情報の発信 

・広域連携による効果的な情報発信 

・ｽﾎﾟｰﾂ教室や競技ｽﾎﾟｰﾂ情報を、広報誌やﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等により発信 
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・合宿等の滞在型ｽﾎﾟｰﾂの普及 

②競技スポーツ情報の提供 

・競技ｽﾎﾟｰﾂ情報を、広報誌やﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等により発信 

・外国人の誘客に繋がるｽﾎﾟｰﾂ観光の情報発信の強化 

                    

               

                                     

                                         

(3)交流促進 (3)スポーツによる交流促進  

①スポーツを通した交流促進 

・市民が関わるｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄを通して地域ｺﾐｭﾆﾃｨの活性化、ｽﾎﾟｰﾂを通

じた国際交流 

・大規模なｽﾎﾟｰﾂ大会、ｽﾎﾟｰﾂ合宿の誘致 

②スポーツにおける広域連携 

                                         

・国内外へ向けた情報発信、ｽﾎﾟｰﾂﾂｰﾘｽﾞﾑによる交流人口の拡大 

・競技施設の整備・充実、海の京都 DMO との連携 

③スポーツを活用した総合的なまちづくりの推進 
                                               

・市民の誰もがスポーツに関わる機会を提供 

・スポーツ観光の取組の発展 

・創造的な文化活動の連携  

                 

                                          

             

                                

①スポーツにおける広域連携 

・大規模なｽﾎﾟｰﾂ大会、ｽﾎﾟｰﾂ合宿の誘致 

・                   ｽﾎﾟｰﾂﾂｰﾘｽﾞﾑによる交流人口の拡大 

・スポーツを通じた国際交流の促進 

②スポーツを活用した総合的なまちづくりの推進 

・市民が関わるｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄを通して地域ｺﾐｭﾆﾃｨの活性化 

・市民の誰もがスポーツに関わる機会を提供 

・スポーツ観光の取組の発展 

・創造的な文化活動の連携 
  


