
 

 

令和７年２月１３日 

 

京丹後市長 中 山  泰 様 

 

京丹後市健康と福祉のまちづくり審議会 

会長 岡 眞子 

 

京丹後市の健康と福祉のまちづくりについて（答申） 

 

令和６年８月２７日付け６生福第１０３２号で諮問のあった「京丹後市重層的支

援体制整備実施計画の策定について」及び「第３次京丹後市健康増進計画の中間評

価について」について、本審議会で慎重に審議した結果、下記意見を付し、別紙のと

おり答申します。 

 

記 

 

１．答申にあたって 

  健康と福祉のまちづくり審議会においては、各分野の代表者 １６人の委員で構成

し、重層的支援部会及び健康づくり推進部会の２部会で検討を進めて参りました。

重層的支援体制制整備実施計画の策定については、本市の福祉課題や支援ニーズに

あった事業の提供体制等の検討を行い、また、健康増進計画の中間評価については、

その現計画の進捗状況を検証しつつ、評価、現状の課題を整理し、本計画の中間評価

について審議しました。 

  令和７年２月４日に第３回目の審議会を開催し、計画案、計画中間評価案につき

まして承認を得ましたので、本日、答申をさせていただくものです。 
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２．京丹後市重層的支援体制整備実施計画（案）について 

 当審議会重層的支援部会では８人の部会員により、４回の部会を開催し、本市の

福祉課題の状況を検証しつつ、市民が安心して暮らせるまちづくりに向け、効果的

に実施できる重層的支援体制について議論し、計画をとりまとめました。 

  生活上の困難や生きづらさを抱える方の中には、複数の課題を抱えて支援を必要

としている方がいます。事業の実施にあたっては、既存の相談支援や地域づくり支

援の取組を活かしながら、高齢・障害・こども・生活困窮といった分野別の支援では

対応できない地域住民の複雑・複合化した支援ニーズに対応するため、寄り添い支

援総合サポートセンターを中心として、どの相談窓口からでも包括的な相談支援で

き、市民に寄り添っていく体制の構築を進めてください。 

また、京丹後市社会福祉協議会とともに地域共生ステーションによる地域づくり

や地域全体で支え合うネットワークなど世代を超えて交流し合う地域づくりを進め

てください。 

 最後に、困難な状況に陥っている方に対し、多様なニーズ、支援が求められている

中、この事業を取り組むことは大変意義深いことです。今後は、事業を進める中で市

民が抱える課題やニーズのさらなる把握に努め、より効果的で市民に寄り添った支

援となることを望みます。 

  以上、京丹後市重層的支援体制整備実施計画（案）として答申をいたします。 

 

３．第３次京丹後市健康増進計画の中間評価（案）について 

 当審議会健康づくり推進部会では、８人の部会員により、紙面会議を含む４回の

部会を開催し、本計画の進捗状況を評価、現状の課題を整理し、本計画の中間評価に

ついて審議しました。 

全体として令和８年度の目標値までには到達していない項目も多くあるものの、

目標値に近づいている項目も増えていました。目標値から遠ざかっている項目につ

いては、引き続きさまざまな機会や手段を活用して、計画的、包括的に取り組みを進

めていくことを期待します。 

  今後は、計画の最終年度（令和８年度）の目標達成を目指し、こころとからだの健

康づくりで７分野、食育の推進で２分野の全９分野の取り組みを強化し、推進して



 

 

ください。さらに第４次京丹後市健康増進計画の方向性を確認するため、市民アン

ケート調査内容の検討を含め、市民の健康状態や課題の把握に努めることを求めま

す。 

  以上、第３次京丹後市健康増進計画中間評価（案）として答申をいたします。 

 



 

 

■ 京丹後市健康と福祉のまちづくり審議会の審議状況等 

 

京丹後市健康と福祉のまちづくり審議会 

○ 第１回審議会（令和６年８月２７日） 

・ 委員委嘱 

・ 会長及び副会長の選任 

・ 健康と福祉のまちづくりについて（諮問） 

① 京丹後市重層的支援体制整備実施計画（案）について 

② 第３次京丹後市健康増進計画の中間評価（案）について 

○ 第２回審議会（令和６年１１月２５日） 

・ 京丹後市重層的支援体制整備実施計画（案）について 

・ 第３次京丹後市健康増進計画の中間評価（案）について 

○ 第３回審議会（令和７年２月４日） 

・ 健康と福祉のまちづくりの諮問に対する答申（案）について 

① 京丹後市重層的支援体制整備実施計画（案）について 

② 第３次京丹後市健康増進計画の中間評価（案）について 

 

≪重層的支援部会≫ 

○ 第１回重層的支援部会（令和６年 ８月２７日） 

○ 第２回重層的支援部会（令和６年１１月２５日） 

○ 第３回重層的支援部会（令和７年 １月２０日） 

○ 第４回重層的支援部会（令和７年 ２月 ４日） 

 

≪健康づくり推進部会≫ 

○ 第１回健康づくり推進部会（令和６年 ８月２７日） 

○ 第２回健康づくり推進部会（紙面会議）（令和６年１１月１３日） 

○ 第３回健康づくり推進部会（令和６年１１月２５日） 

○ 第３回健康づくり推進部会（令和７年 ２月 ４日） 

京丹後市重層的支援体制整備

実施計画等について審議 

第３次京丹後

市健康増進計

画中間評価に

ついて審議 



 

 

■ 京丹後市健康と福祉のまちづくり審議会委員名簿 

 

（敬称略、順不同） 

審議会 部会 氏  名 所属等 

副会長 

健
康
づ
く
り
推
進
部
会 

部会長 稲生 弘美 癒しのカフェ通仙亭運営委員会 

  
上田 誠 北丹医師会 会長 

  
梅本 修 

京丹後市農業経営者会議 

（学校給食に関する小委員会） 

  
岡田 佐代子 京丹後市食生活改善推進員協議会 会長 

  
辻野 修 小・中学校長(学校給食研究会担当校長) 

  
中山 美穂 在宅歯科衛生士 

  
家谷 美穂子 健康運動指導士 

  
和田 茜 京丹後市健康づくり推進員会 会長 

 

重
層
的
支
援
部
会 

 
梅田 豊子 京丹後市母子寡婦福祉会 会長 

会長 部会長 岡 眞子 京丹後市消費生活学習グループ 会長 

  
奥野 嘉郎 京丹後市福祉ｻｰﾋﾞｽ事業者協議会 会長 

  
櫛田 啓 社会福祉法人みねやま福祉会 常務理事 

  
藤井 美枝子 社会福祉法人京丹後市社会福祉協議会 会長 

  
室田 枝 京丹後市民生児童委員協議会 副会長 

  
山下 憲昭 

京都府重層的支援体制構築アドバイザー 

（大谷大学名誉教授） 

  
渡邉 久美子 労働者協働組合労協センター事業団 京丹後支店長 



 

 

 


