
 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月１８日 

京 丹 後 市 役 所 

 

日本は世界の中で長寿国として知られていますが、日本国内でも特に長寿としられている

地域が、京丹後市です。市内には、満１００歳以上の方が１０８名（９月１日現在）おられ、

年度末には１４１人となる見込みです。本市の人口に占める１００歳以上の割合は際立って

高く、人口１０万人当たりの高齢者数は２００．６５人であり、全国平均の約３．１倍、京

都府平均の約２．７倍となっております。 

市では、年度中に新１００歳になられる方を対象に長寿のお祝い（１００歳長寿の記念品

の贈呈）を行っています。これに加え、今年度は、本市最長寿１０８歳の小谷とみゑさんを

市長が訪問し、記念品を贈呈します。 

 

１．訪問日時   令和2年9月21日（月） 10時00分～（概ね15分の予定） 

２．訪問対象者  小谷とみゑ さん（108歳） 明治45年2月6日生まれ（女性） 

３. 訪問場所   地域密着型介護老人福祉施設「久美浜苑くまのの里」 

         京丹後市久美浜町栃谷２３７５番地 

         ※自宅は久美浜町西本町ですが、現在は久美浜苑くまのの里に入所

されていることから、市長の表敬訪問は施設内で行います。 

４．お祝いの品  コウノトリの写真 等 

５．小谷さんの近況等（家族及び施設のコメント） 

  ・３年前から、久美浜苑くまのの里に入所されている。 

  ・施設では、いつもにこにこされており、笑顔が多い。 

  ・要介護度は５だが、他の利用者さんと同じペースで生活されており、食事もおお

むね自分でできている。 

  ・食事は、量はあまり多くないが何でも食べられる。お肉や魚が好物。 

  ・１０２歳までは自分で歩いていたが、骨折してから車イスで生活をしている。 

  ・最近は耳が遠くなったこともあり、言葉も少なく、会話が難しくなった。 

６．家族構成 

  子供３人、孫７人、ひ孫１１人 

７．問い合わせ先 

  京丹後市 健康長寿福祉部 長寿福祉課 電話 0772-69-0330  

京丹後市の 100歳以上の高齢者は 108名です 

（※全国平均の約 3.1倍） 
※市内最高齢の方のご長寿を祝い、小谷とみゑさんを中山市長が表敬訪問します 
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