
[PRESS RELEASE]  
京丹後市、京都府丹後広域振興局、京都大学記者クラブ 同時資料配付 

 
令 和 ３ 年 ８ 月 ６ 日 

 
 

長寿の秘訣をさぐる 京丹後で研究報告会 
～８月 22 日 京丹後長寿コホート研究の報告会を無観客開催～ 

 

京都府立医科大学では、京丹後市と共同研究講座 長寿・地域疫学講座で進めている京

丹後長寿コホート研究に関して、報告会を開催しますのでお知らせします。 

本研究は、丹後地域の長寿の秘訣を探る長期的疫学研究であり、平成 29 年 8 月 30 日に

スタートし、これまで 730 名を超える方に調査に御協力いただいています。昨年度に引き

続き「新しい生活様式」に基づき無観客での開催としており、事前に地域住民の皆様から

お寄せいただいた質問にお答えいたします。当日の模様はインターネットで生配信いたし

ます。 

ぜひ、本報告会を多くの地域住民の皆様にご視聴いただき、本研究への参加・協力や健

康意識の向上のきっかけにしていただきたく、報道機関の皆様におかれましては、開催周

知や当日の御取材について、どうぞよろしくお願いいたします。 

なお、開催当日に配信会場（京丹後市内）での取材を御希望の場合は、８月 18 日(水)

までに下記問い合わせ先に電子メールにてご一報下さい。 

 

＜京丹後長寿研究報告会＞ 

実施概要 

日時：令和３年８月 22 日（日）13:00～15:30 

主催：京丹後市、共催：京都府立医科大学 

後援：国立研究開発法人科学技術振興機構、京都府 

配信：YouTube 京丹後市公式動画チャンネルで生配信 

  9月11日～17日までケーブルテレビ ACTV京丹後局 11チャンネルにて、 

  毎日２回（8：00～、20：00～）放送予定 

事業内容 

（詳細別紙） 

13:00～ １部：開会挨拶（中山京丹後市長、中本京都府丹後広域振興局長、

竹中京都府立医科大学長、神谷京丹後市立弥栄病院長） 

        特別講演 

14:25～ ２部：皆様の質問にお答えするコーナー 

        事前に募集した地域住民の皆様からの質問にお答え 

京都府立医科大学 長寿・地域疫学講座：http://www.f.kpu-m.ac.jp/k/longlife/ 

この研究は、文部科学省・科学技術振興機構による公募型研究開発プログラムの採択を受けたも

のであり、将来社会の姿、暮らしの在り方を見据えたビジョンに基づき、分野や組織の垣根を越

えた産学連携のイノベーティブな研究開発を支援しています。本事業は弘前大学 COI プロジェク

トとの連携事業です。 

問い合わせ 京都府立医科大学 企画広報課 土屋 

TEL：075-251-5804  E-mail：kouhou@koto.kpu-m.ac.jp 

http://www.f.kpu-m.ac.jp/k/longlife/
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※コホート研究（コホートケンキュウ）
特定の地域や集団に属する方々を対象
に､長期間にわたってその方々の健康
状態と生活習慣や環境の状態など様々
な要因との関係を調査する研究をいい
ます｡

◆主催：京丹後市　●共催：京都府立医科大学　●後援：国立研究開発法人科学技術振興機構・京都府
問い合わせ : 弥栄病院管理課（電話0772－６５－２００３）
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　　　　 You Tube　
京丹後市公式動画チャンネルで
生中継(生配信)

　　　　 You Tube　
京丹後市公式動画チャンネルで
生中継(生配信)

プ ロ グ ラ ム
1 部 開会・司会　大内成浩

2 部 司会　池田宏二　的場聖明

当日の模様は、ケーブルテレビACTV京丹後局11チャンネルでも、9月11日（土）～9月17日（金）まで毎日2回（8：00～、20：00～）放送予定。

京丹後市公式動画チャンネル 検索
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「新しい生活様式」に適応し、本年も事前に
皆様からいただいた質問にお答えする形で
無観客開催します。

13：00～15：30 
日
時8月２2日日
生配信

無観客開催

15:25～15:30

14:35～15:25

「京丹後長寿コホート研究について」
「認知症に関して」
「口腔機能について」 
「食事と腸内細菌について」
「明日からでは遅い！今日から歩こう！ー 京丹後長寿研究からー」　

「いつまでもおいしく食べる：フレイルと嚥下機能」
「健康教育や行動変容に関して」　

まとめと今後の展開　閉会挨拶
京都府立医科大学（SRL）循環器内科学　教授　　的場　聖明

皆様の質問にお答えするコーナー

京都府立医科大学
循環器内科学併任助教 兼 弥栄病院医師 足立　淳郎
精神機能病態学　教授 成本　　迅
歯科口腔科学　講師 山本　俊郎
医療フロンティア展開学　准教授 髙木　智久

リハビリテーション医学　教授 三上　靖夫
東京医科歯科大学　教授 山脇　正永
弘前大学 教授  村下　公一

〔回答者〕
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13:00～13:20 開会挨拶 京丹後市長 中山　　泰
京都府丹後広域振興局長（知事代理） 中本　晴夫
京都府立医科大学　学長 竹中　　洋
京丹後市立弥栄病院長 神谷　匡昭

13:50～14:20

14:20～14:30

13:20～13:50 弘前大学健康未来イノベーションセンター
（医学研究科附属）
副センター長・教授　村下　公一

【特別講演２】
　「京都から発信する和食の魅力」

「京丹後」百寿人生のレシピ（第4弾）

【特別講演１】
　「ビッグデータから見える
　　　  　　　　　健康の未来」

株式会社紫野和久傳　取締役副社長・工房長
調理・商品製造技術開発統括　瀧村　幸男

京丹後市健康長寿福祉部　健康推進課


