
特集  人生会議　～大切な人と人生の話をしてみませんか～

11月30日（いい看取り・看取られの日）は人生会議の日です。11月30日（いい看取り・看取られの日）は人生会議の日です。
「人生会議」は、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）の愛称で、「人生会議」は、ACP（アドバンス・ケア・プランニング）の愛称で、
「大切にしていること」「どのような医療やケアを望んでいるか」を「大切にしていること」「どのような医療やケアを望んでいるか」を

信頼する人たちと話し合う取り組みです。信頼する人たちと話し合う取り組みです。

誰でも、いつでも、命に関わる病気やけがをする可能性があります。誰でも、いつでも、命に関わる病気やけがをする可能性があります。
命の危険が迫った状態になると、約7割の方が、命の危険が迫った状態になると、約7割の方が、

医療やケアなどを自分で決めたり、医療やケアなどを自分で決めたり、
望みを人に伝えたりできなくなるといわれています。望みを人に伝えたりできなくなるといわれています。

あなたやあなたの大切な人が「もしも」そのような状況になったとき、あなたやあなたの大切な人が「もしも」そのような状況になったとき、
価値観や気持ちを信頼する人と共有しておくことが助けとなります。価値観や気持ちを信頼する人と共有しておくことが助けとなります。

この特集は、人生会議（ACP）の大切さについて、この特集は、人生会議（ACP）の大切さについて、
「もしものとき」に関わる専門家のお話を紹介し、「もしものとき」に関わる専門家のお話を紹介し、
皆さんに考えるきっかけとしていただくことを皆さんに考えるきっかけとしていただくことを

目的としています。目的としています。
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自分の「望み」を大切な人に
伝え、希望する医療やケアに
ついて話し合いましょう。

健康について考え
主治医に相談して
みましょう。

もしものとき、あなた
の思いを代弁してくれ
る人を考えましょう。

大切にしているこ
とは何か考えてみ
ましょう。

◀◀◀

思いや望みは変わることもあります。繰り返し考え、話し合いましょう

特 集

あなたが最期まであなたらしく生きるために
　人生会議は、家族や大切な人と思いを共有しながら、ご本人の思いを最後
まで尊重するための取り組みです。
　人はいつ何が起きるかわかりません。突然の事故や病気で回復の見
込みがない状態になったとき、どうしてほしいのか、元気なうちに自分
の考えや希望を大切な人と話し合っておきましょう。また、それを書
き留めておいてください。
　日本では、死について語ることは縁起でもないと避ける傾向があ
ります。しかし、看取る側がどうしたらよいのか悩まないためにも、
大切な人とよく話し合っておきましょう。気持ちは揺れ動くもので
す。考えが変わったら、また話し合いましょう。あなたの希望を
ひとつでも多く叶えることで、看取る側には、悲しみのなかにも
達成感が残ります。自分が最期まで自分らしく生きるための準
備として、今日「人生会議」をしてみてはいかがでしょう。

人
生
会
議
の
大
切
さ
や
療
養
期
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
、

も
し
も
の
と
き
に
関
わ
る
専
門
家
の
皆
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
し
た

北丹医師会会長　𧦴藤医院

齊
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藤
とう
��治
はる
人
ひと
��医師

　
在
宅
療
養
に
つ
い
て

　

病
院
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
連
携
し
て
24
時
間

対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
は
訪
問
診
療
、
依
頼

往
診
に
行
き
診
察
し
ま
す
。
し
か
し
、

診
療
所
で
対
応
で
き
な
い
場
合
は
、
病

院
に
担
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
か
か
り
つ
け
医
で
あ
る
診
療
所

と
病
院
は
良
い
連
携
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

京
丹
後
市
に
は
４
つ
の
病
院
が
あ
り

ま
す
。
昔
と
違
い
、
終
末
期
は
病
院
で

迎
え
ら
れ
る
方
が
多
い
で
す
が
、
家
で

迎
え
た
い
、
家
で
看
取
り
た
い
と
い
う

希
望
が
あ
れ
ば
、
本
人
と
家
族
の
思
い

を
大
切
に
、
病
院
や
在
宅
医
療
チ
ー
ム

と
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。
思
い
は
揺

れ
て
当
然
で
、
そ
の
時
々
で
選
択
が
変

わ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　
施
設
入
所
に
つ
い
て

　

昔
と
比
べ
る
と
、
施
設
に
入
所
す
る

こ
と
へ
の
抵
抗
感
が
薄
れ
て
き
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
介
護
を
受
け
る
方

の
「
家
族
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」

と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険

が
始
ま
り
、
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
し
や
す

く
な
っ
た
こ
と
も
大
き
い
で
す
ね
。

　
人
生
会
議
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

　

人
生
会
議
の
一
環
と
し
て
話
題
に
挙

が
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
、
娘
か

ら
の
勧
め
で
書
い
た
方
を
知
っ
て
い
ま

す
。
が
ん
を
患
っ
た
方
で
、
療
法
の

合
間
に
好
き
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
趣
味
が
サ
ー
フ
ィ
ン
だ
っ
た
の
で
、

症
状
が
落
ち
着
い
て
い
る
と
き
に
は
大

好
き
な
ハ
ワ
イ
に
行
か
れ
ま
し
た
。
た

だ
、
体
調
が
良
い
と
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
書
け
ま
し
た
が
、
病
が
進
行

す
る
と
書
く
こ
と
も
し
ん
ど
く
な
っ
た

よ
う
で
す
。
ノ
ー
ト
の
他
に
も
、
娘
と

妻
、
そ
れ
ぞ
れ
と
よ
く
話
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
の
方
の
お
葬
式
も
非
常
に
印
象
的

で
し
た
。
皆
さ
ん
、
棺
の
前
で
写
真
を

撮
っ
た
り
、
式
中
に
家
族
の
思
い
出
の

写
真
が
流
れ
た
り
、
ま
る
で
結
婚
式
の

披
露
宴
の
よ
う
で
し
た
。
遺
族
の
方
も
、

や
れ
る
事
は
全
て
や
り
き
っ
た
と
い
う

達
成
感
を
お
持
ち
で
し
た
。
看
取
り
は

ど
こ
で
看
取
る
か
と
い
う
よ
り
も
ど
の

よ
う
に
看
取
っ
た
か
が
重
要
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

人生会議はあなたと大切な人との思いが共有できます
今日 「人生会議」 してみませんか？

まず何をすれば…？「人生会議の進め方」
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特集  人生会議　～大切な人と人生の話をしてみませんか～

　
往
診
に
つ
い
て

　

当
医
院
ま
で
来
ら
れ
な
い
方
や
、
来
て

く
だ
さ
っ
て
い
た
方
の
通
院
が
難
し
く
な
っ

た
際
に
往
診
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

施
設
に
看
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ご

家
族
の
希
望
と
施
設
の
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
往

診
し
て
い
ま
す
ね
。

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
話
し
て
い
く
う
ち

に
信
頼
関
係
が
築
か
れ
て
い
き
ま
す
。
患
者

や
家
族
の
立
場
を
理
解
し
て
相
談
さ
せ
て

も
ら
う
の
が
人
生
会
議
の
一
番
あ
る
べ
き
姿

か
な
と
思
い
ま
す
。

　
人
生
会
議
に
つ
い
て

　

在
宅
で
の
看
取
り
の
選
択
肢
は
医
療
全

体
で
見
て
も
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

ま
ず
患
者
・
主
治
医
・
か
か
り
つ
け
医
の

関
係
性
が
大
事
で
す
。
病
気
を
告
知
す
る

状
況
に
な
っ
た
と
き
、
本
人
や
家
族
に
説

明
内
容
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
最
期
を
ど

こ
で
迎
え
る
か
。
人
生
会
議
は
理
解
や
納

得
が
あ
っ
た
う
え
で
成
り
立
つ
話
な
の
で
、

本
人
や
家
族
の
気
持
ち
・
心
情
も
視
野
に

入
れ
な
が
ら
話
を
し
て
、
希
望
に
そ
え
る

よ
う
に
、
医
療
と
介
護
が
連
携
し
て
進
め

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
人
生
会
議
の
進
め
方

　

そ
の
人
を
取
り
巻
く
環
境
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
ね
。
一
人
で
あ
れ
ば
医
療
機
関
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
で
し
ょ
う
し
、
家
族
が
い
れ

ば
家
族
、
友
人
を
重
視
し
た
人
間
関
係
で

あ
れ
ば
そ
の
友
人
な
ど
、
キ
ー
マ
ン
と
呼

ば
れ
る
絆
の
あ
る
人
を
見
つ
け
て
話
が
で

き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

病
気
は
場
面
で
変
わ
っ
て
き
ま
す
。「
寝

た
き
り
に
な
る
」「
だ
ん
だ
ん
食
べ
ら
れ
な

く
な
る
」「
飲
み
込
め
な
く
な
る
」「
歩
け

な
く
な
る
」「
動
け
な
く
な
る
」「
痛
く
て

し
ょ
う
が
な
い
」
な
ど
、
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー

ス
で
す
が
、
各
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
い
る
の

で
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
を
し
て
決
め
る

の
が
理
想
的
で
す
。

　
人
生
会
議
に
お
け
る
療
養
方
針

　

家
族
と
の
絆
、
社
会
的
な
位
置
関
係

等
を
配
慮
し
て
、自
分
の
人
生
の
な
か
で
、

も
う
一
度
自
分
の
立
ち
位
置
、
立
場
を

見
直
す
こ
と
が
非
常
に
大
事
で
す
。
京

丹
後
市
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
ま
す
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
主
治
医
と
よ
く
話
し
た
う
え
で
ご

利
用
に
な
っ
て
、
人
生
会
議
に
つ
い
て
も

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
訪
問
看
護
に
つ
い
て

　

在
宅
で
あ
れ
ば
そ
の
人
が
安

心
し
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
家
族

も
含
め
て
支
援
が
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
健
康

観
察
や
服
薬
管
理
な
ど
の
ケ

ア
が
多
い
で
す
ね
。
具
体
的
に

は
、
医
療
的
処
置
や
リ
ハ
ビ
リ
、

ベ
ッ
ド
上
の
生
活
が
長
い
方
の

お
世
話
な
ど
、
家
族
で
は
難
し

い
部
分
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、か
か
り
つ
け
医
（
診
療
所
・

医
院
）
と
連
携
し
な
が
ら
、変
わ
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
早
め
に
相
談
し

て
い
ま
す
。

　

在
宅
で
看
取
る
か
ど
う
か
、
気

持
ち
は
揺
れ
動
く
と
思
い
ま
す
。

本
人
の
意
思
を
確
認
し
た
う
え
で

決
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

　
人
生
会
議
と
訪
問
看
護

　

訪
問
看
護
に
入
る
際
に
は
、

在
宅
療
養
の
希
望
に
つ
い
て
本
人

と
家
族
が
話
し
合
っ
た
上
で
依
頼

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

家
族
内
で
意
見
が
割
れ
る
と
き

も
あ
る
の
で
、
本
人
の
思
い
を
尊

重
し
て
話
し
て
み
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

好
き
な
も
の
が
分
か
れ
ば
、
意

識
が
無
い
な
か
で
も
好
き
な
音
楽

や
テ
レ
ビ
を
見
せ
て
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
家
、

気
を
許
せ
る
家
族
と
過
ご
せ
て
、

何
気
な
い
会
話
が
心
地
よ
い
の
で

は
な
い
か
な
と
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
看
取
り
の
サ
ポ
ー
ト

　

本
人
の
希
望
と
家
族
た
ち
の

「
看
た
い
」
と
い
う
思
い
。
そ
の

サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
医
療
的
に
苦

痛
を
除
く
こ
と
も
私
た
ち
の
仕
事

で
す
。
薬
剤
師
さ
ん
に
入
っ
て
も

ら
っ
て
の
鎮
痛
剤
の
調
整
な
ど
、

チ
ー
ム
で
連
携
し
、
う
ま
く
い
け

ば
「
良
か
っ
た
な
」
と
思
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
最
期
を
看
取
っ
た
遺

族
の
方
を
１
カ
月
後
に
訪
問
す

る
と
「
家
で
看
て
良
か
っ
た
」
と

お
聞
き
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

や
り
き
っ
た
思
い
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
。

　

在
宅
療
養
に
お
い
て
は
誰
か

相
談
で
き
る
人
が
い
た
方
が
安
心

で
す
。
一
人
で
抱
え

込
む
の
は
辛
い
の
で
、

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
も
ら
え
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

病気の場面はいろいろなので専門家に相談を

一人で抱え込まずにサービスに頼ってください

安井医院

安
やす
井
い
��俊
とし
雄
お
��医師

訪問看護ステーションゆたかの

地
ち
上
うえ
��智
さと
美
み
��看護師

あなたの人生を話すきっかけになる質問集
人生会議と聞いても「何から始めればよいのかわからない」「エンディングノートを作った方

が良い？でも作り方がわからない」「生きているうちに人生の最後について話したくない」
そんな思いを持っている方は、まず下記の質問について考えてみてください。

決まった方法はありません。
考えやすいこと、伝えやすいことから始めてみることをおすすめします。
それが、「あなた」と「大切な人」の人生の充実につながります。

□行きたい場所は？
□これからやりたいことは？
□どういう自分でありたい？
□未来に残したいことは？
□まだ伝えていない大切なことは？

伝
え
た
い
こ
と

□好きなもの、嫌いなものは？
□一日のうちで好きな時間は？
□趣味や習慣は？
□どんな空間が落ち着く？
□お金は残す派？使い切る派？
□思い出に残っていることは？
□誇りに感じていることは？
□自分の性格で気に入っているところは？
□大切な人は誰？

あ
な
た
の
人
生
観

□口からの食事ができなくなったときの希望（点滴、胃ろう、経鼻胃管、何もしないなど）
□自分で呼吸できなくなったときの希望（心肺蘇生、人工呼吸器、何もしないなど）
□受けたいケア、受けたくないケア
□自分が意思表示できないとき、代わりに医療や介護について判断してほしい人は？
□最期を一緒に過ごしたい人は？
□最期をどこで過ごしたい？

も
し
も
の
と
き

皆さんに聞きました 「大切な時間はなんですか？」
各市民局や市ホームページで募集した皆さんが大切にしている時間を紹介します。

一日の

終わりに日記を

書く時間

家族と

食事する時間

晩酌の時間

おやつを

食べる時間

先祖を

思い、拝み、墓を

守る時間

テレビ、

新聞、本を

楽しむ時間

畑や庭を

世話する時間

電話や手紙で

遠縁の友人と

つながる時間

考え、行動、

できることは

すべて実行する

自分の時間

寝る前に

今日あった良いことを

3つ話して家族と

共有する時間

仕事に出る前に

子どもを抱きしめる

時間
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特集  人生会議　～大切な人と人生の話をしてみませんか～

※実際のサービスの内容や利用開始の順番等はご希望や場合によって異なります。
※介護保険のサービスを利用するには、介護認定が必要です。地域包括支援センターにご相談ください。

寝ている時間が多くなり外出が難しい

歩行や起き上がりなどに不安がある 通院が難しくなってきた

・ シャワーチェアを購入したい
・ ベッド近くにポータブルト

イレを置きたい

薬 の 飲 み 忘 れ が
増えてきた

・床ずれの処置をしてほしい
・痛みを緩和したい
・医療的ケアを受けたい

・歩行の支えがほしい
・安全に移動したい
・ 介護用ベッドを借りたい

今の身体機能を維持
したい

介護保険外のサービスを組み合わせて
利用することもできます
・民間介護タクシー　・配食サービス
・急病時等の緊急通報装置の貸与
・福祉有償運送事業

訪問リハビリ
理学療法士や作業療
法士等が訪問し、自
宅でリハビリを受け
られます。

福祉用具貸与
車椅子・歩行器・介護ベッ
ドなどをレンタルできます。

福祉用具購入費の支給
排泄や入浴に使う用具は
購入費の補助があります。

ショートステイ
特別養護老人ホームや老人
保健施設に短期間入所し、
支援や機能訓練が受けられ
ます。

訪問看護
訪問看護師が健康チェッ
クや入浴介助、痛みや苦
痛を取る方法などをアド
バイス。主治医と連携し
ながら訪問します。

訪問服薬指導
薬剤師が自宅に薬を
届け、内服の工夫を
提案します。

訪問診療・往診
かかりつけ医が自宅での
生活状況を踏まえ、治療
や処置、薬の処方を行
います。

本人と家族の意思を尊重し、多職種が連携して支えます

「もしも」のときを支える介護と医療のサービスの流れ
～自宅で最期まで過ごす場合（一例）～

動きづらくなってきた

体
の
変
化

京
丹
後
市
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

体 力に自信 が なく
なってきた

立つ・歩行がしんどくなり、転倒の心配がある

・手すりを設置したい
・段差を解消したい

今後の生活に不安を
感じる

買い物や調理などを
手伝ってほしい

健やか生きがい教室
週に1回、教室に通い、レク
リエーションや体操等を楽
しみながら心身機能の維
持・向上を図ります。自宅で
できる体操も教われます。

居宅介護支援
ケアマネジャーが過
ごし方の希望や困っ
ていることを聞き取
り、ケアプランを作
成します。

訪問介護
ホームヘルパーの訪問
により、食事・入浴・排
泄などの身体介護や調
理・洗濯・買い物などの
支援が受けられます。

住宅改修費の支給
安全で自立した生活が
できるよう、手すりの
設置や段差の解消等へ
の補助を受けられます。
※要事前申請

通所介護（デイサービス）
・�通所介護施設で、食事、入浴などの支援や機能
訓練などが日帰りで受けられます。

・�リハビリを主な目的とした半日型のデイサービ
スもあります。

小規模多機能型居宅介護
介護度が重くなってもできるだけ在宅での生活が
維持できるよう支援します。同一の事業所で、通い、
訪問、泊まりのサービスを組み合わせて利用でき
ます。

介護支援専門員（ケアマネジャー）
介護認定を受けて要支援や要介護となった方に、
担当のケアマネジャーが本人と家族が希望する
生活を実現できるよう支援します。

ケアマネジャーから…� 弥栄はごろも苑   依
よ

田
だ

  久
ひさ

子
こ

ケアマネジャー
　急に医療や暮らしの選択をせざるを得ない状況となった方を多く目にします。ご本人の思いを可能な限り、
周りの人に伝えておくことが大切だと感じます。
　医療や介護が必要な状態になったとき、少しでもご本人が納得し、希望する生活ができ、誰もが人生を
大切に生きることが重要です。その選択や思いを支えるため、ケアマネは身近な相談者として、一緒に考え、
悩み、周りの人や医療、介護の職種や制度をつなぎ、「人生を大切に生きる」を応援していきます。

歩くのが大変

サービスを組み合わせて
「自宅で最期まで」を
サポートします。
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特集  人生会議　～大切な人と人生の話をしてみませんか～

　
訪
問
診
療
に
つ
い
て

　

通
院
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
の
通

院
が
難
し
く
な
っ
た
場
合
に
行
う
こ

と
が
多
い
で
す
。
病
院
か
ら
通
院
が

困
難
な
方
の
フ
ォ
ロ
ー
を
依
頼
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
病
院
の
医

師
と
直
接
連
絡
を
取
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
最
近
は
地
域
連
携
室
が
間

に
入
っ
て
調
整
を
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　

昔
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
が
、

自
宅
に
行
く
の
で
は
な
く
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
「
在
宅

と
同
じ
訪
問
先
の
一
つ
」
と
い
う
解

釈
に
な
り
、
そ
れ
ら
の
事
業
所
に
行
っ

て
、
往
診
や
訪
問
診
療
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
看
護

師
か
ら
も
客
観
的
な
経
過
の
説
明
も

あ
る
の
で
、
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
見
な
が
ら
、
と
い
う
の
は
理
に

か
な
っ
て
お
り
、
非
常
に
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
自
宅
で
の
看
取
り
に
つ
い
て

　

コ
ロ
ナ
禍
で
「
入
院
す
る
と
最
期

に
立
ち
会
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
う
こ
と
で
、
が
ん
終
末
期
の
方

の
自
宅
で
の
看
取
り
に
関
わ
ら
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
す
べ
て
の
方
が
同

様
の
状
況
で
看
取
り
が
で
き
る
わ
け

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
患
者
さ

ん
本
人
の
希
望
を
叶
え
ら
れ
た
よ
う

で
す
。

　
人
生
会
議
に
お
け
る
療
養
方
針

　

療
養
の
経
過
が
長
く
な
っ
て
く
る

と
、
患
者
家
族
と
も
あ
う
ん
の
呼
吸

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
と
関
係
性

が
で
き
て
い
る
と
、
治
療
方
針
に
つ

い
て
意
思
確
認
は
し
や
す
く
な
り
ま

す
が
、
そ
の
と
き
の
状
況
や
気
持
ち

で
急
に
変
わ
り
ま
す
。
遠
方
に
住
ん

で
い
る
家
族
が
帰
っ
て
く
る
と
、
普

段
話
し
て
い
る
内
容
が
変
わ
っ
て
く

る
場
合
や
、
十
分
話
し
て
い
て
も
、

方
向
性
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
に
何
を
優
先
す
る
の

か
。
話
せ
る
と
き
に
話
し
て
共
有
し

て
お
く
こ
と
が
、
ご
本
人
の
意
思
を

尊
重
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家

族
の
た
め
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
気
軽
に
相
談
を

　

薬
局
の
薬
剤
師
は
、
薬
局
で
薬
を

渡
し
て
く
れ
る
人
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
質

的
に
は
、
身
近
で
気
軽
に
相
談
で
き

て
、
地
域
の
医
療
介
護
福
祉
の
つ
な

ぎ
役
に
な
る
よ
う
な
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
薬
局
や

薬
剤
師
が
あ
れ
ば
、
心
配
事
な
ど
、

直
接
で
も
、
電
話
で
も
ど
ん
ど
ん
相

談
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。
地

域
の
薬
局
の
薬
剤
師
を
身
近
な
医
療

者
と
し
て
活
用
し
て
も
ら
え
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

　
服
用
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

　

在
宅
医
療
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や

特
養
な
ど
の
施
設
に
伺
う
こ
と
も
増

え
て
い
ま
す
。
薬
を
持
っ
て
い
く
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
期
待
す
る
効
果
が

出
て
い
る
か
、
副
作
用
が
出
て
な
い

か
な
ど
を
確
認
し
て
、
医
師
や
ケ
ア

マ
ネ
に
報
告
し
て
共
有
す
る
と
こ
ろ

ま
で
が
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
や
訪
問
看
護
師

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆

さ
ん
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
た
め
の

お
手
伝
い
が
し
た
い
で
す
ね
。

　

在
宅
医
療
で
薬
を
多
く
服
用
さ
れ

る
方
や
そ
の
家
族
に
対
し
て
は
、
薬

の
飲
み
方
や
保
管
の
仕
方
な
ど
を
、

適
切
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
の
も

役
割
で
す
。
１
週
間
単
位
で
期
間
を

区
切
る
と
、
う
っ
か
り
飲
む
リ
ス
ク

も
減
ら
せ
る
な
ど
、
そ
の
方
に
合
わ

せ
て
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
会
議
に
つ
い
て

　
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」「
人
生
会
議
」
と
い
う

単
語
だ
け
聞
く
と
難
し
く
感
じ
ま
す

よ
ね
。「
最
期
を
迎
え
る
た
め
の
会

議
」
み
た
い
に
暗
く
重
い
話
題
に

な
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
心
配
で
す
。

人
生
会
議
を
始
め
る
際
に
は
、
ま

ず
「
今
後
ど
う
生
き
て
い
く
か
を
話

す
も
の
」
と
捉
え
て
も
ら
え
た
ら
良

い
と
思
い
ま
す
。「
自
分
ら
し
く
楽

し
く
ど
う
生
き
て
い
く
か
」
が
本
質

で
す
。
何
が
好
き
な
の
か
、
ど
ん
な

と
き
が
心
地
い
い
の
か
、
何
が
嫌
な

の
か
な
ど
、
周
り
の
人
と
い
っ
ぱ
い

共
有
す
る
こ
と
が
、
人
生
会
議
の
質

に
つ
な
が
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
楽
し
く
前
向
き
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

人生会議は本人と家族の思いが共有できます

「どう生きていくか」をいっぱい話しましょう

中江医院

中
なか
江
え
��龍
たつ
仁
ひと
��医師

河辺ゆう薬局

船
ふな
戸
と
��一
かず
晴
はる
��薬剤師

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
に
つ
い
て

　

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
く
際
に
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
、
ご
利
用
者
と
ご
家
族
と
の
関

係
で
す
。
介
護
を
し
て
お
ら
れ
る
ご
家
族
に

は
身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
方
も
多

く
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
唯
一
の
相
談
相
手

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
頼
っ
て
い
た
だ

い
て
「
相
談
し
て
良
か
っ
た
わ
」
と
言
っ
て
い

た
だ
い
た
と
き
に
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
ご
利
用
者

と
ご
家
族
の
思
い
に
違
い
が
あ
る
と
き
に
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
仲
介
的
な
役
割
を
担
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
者
の
希
望
を
第

一
に
考
え
て
い
ま
す
が
、
ご
家
族
と
も
相
談

し
、「
ご
利
用
者
に
と
っ
て
何
が
一
番
良
い
の

か
」
を
考
え
、
希
望
と
異
な
る
提
案
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
的
な
面
で
支
援
が
必
要
に

な
っ
た
際
に
は
訪
問
看
護
等
の
医
療
関
係
者

と
も
連
携
し
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
検
討
を
し

ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
人
生
会
議

　

ご
利
用
者
の
中
に
「
も
う
長
い
こ
と
生
き

ら
れ
な
い
か
も
な
ぁ
」
と
言
わ
れ
る
方
が
い

ま
す
。
今
は
ま
だ
、
ど
う
生
き
た
い
、
ど
う

過
ご
し
た
い
と
自
分
の
希
望
を
お
話
し
で
き

る
方
な
の
で
、
人
生
会
議
を
提
案
し
て
み
よ

う
と
思
う
の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
展
開
し

て
い
く
の
が
よ
い
か
悩
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
方
は
地
元
の
か
か
り
つ
け
医
の
往
診

を
受
け
て
お
ら
れ
、
ご
家
族
も
「
何
か
あ
っ

た
と
き
や
最
期
は
信
頼
し
て
い
る
先
生
に
お

世
話
に
な
り
た
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
言
葉
の
中
か
ら
思
い
を
く
み
取
り
、
尊

重
す
る
こ
と
も
人
生
会
議
の
ひ
と
つ
だ
と
思

い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
や
訪
問
看
護
を
利
用
さ
れ

て
い
る
ご
利
用
者
や
ご
家
族
は
療
養
方
針
の

相
談
も
し
や
す
い
で
す
し
、
主
治
医
の
意
見

も
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
行
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
人
生
会
議
に
つ
い
て

　

体
調
が
悪
く
な
ら
れ
た
り
、
認
知
症
な

ど
が
進
行
し
た
り
す
る
と
会
話
も
難
し
く
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
で

は
病
院
や
施
設
で
の
面
会
や
人
に
会
う
こ
と

も
難
し
く
な
り
ま
す
し
、
い
ろ
い
ろ
困
難
な

状
況
は
あ
り
ま
す
が
、
人
生
会
議
は
で
き
れ

ば
ご
自
分
の
意
思
が
伝
え
ら
れ
る
う
ち
に
行

う
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
い
つ
が
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
の
か
と
い
う
こ

と
も
難
し
い
で
す
が
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

し
て
は
そ
れ
を
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
し
た
い
で
す
し
「
こ

の
人
な
ら
分
か
っ
て
く
れ
る
」

と
い
う
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

「この人なら分かってくれる」と頼ってもらえる存在でありたい

丹後園居宅介護支援事業所

末
すえ
次
つぐ
��友
とも
美
み
��ケアマネジャー

　

全
て
の
人
が
、
人
生
会
議
を
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
わ
け
で
は
、
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
く
ま
で
、
自
ら
考
え
進
め
る
も
の
で
、
考

え
た
く
な
い
方
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

　

一
方
で
、
人
生
会
議
を
重
ね
る
こ
と
は
、
あ

な
た
が
話
せ
な
く
な
っ
た
「
も
し
も
の
と
き
」
に
、

あ
な
た
の
心
の
声
を
伝
え
る
も
の
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
が
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
心
の
負
担
を
軽

く
す
る
で
し
ょ
う
。

人生会議のWEB サイトに動画や進め方が掲載
されています。QRコードからご覧ください

人生会議

厚生労働省
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