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令和４年９月  日 

 

 

令和４年９月１４日 

 

今回で３年ぶり、２０回目となる「第２０回丹後１００ｋｍウルトラマラソン」を

令和４年９月１８日（日曜日）に、「ウルトラマラソン世界遺産シリーズ・ジオパー

クシリーズ」として、他地域の国内ウルトラマラソンと連携を図り、丹後の自然遺産

「山陰海岸ジオパーク」を広くＰＲします。 

今大会は、４３都道府県から２，１８４人のランナーが高低差４００ｍ（１００ｋ

ｍコースのみ）の過酷なレースに挑みます。また、本大会には、一般財団法人京都陸

上競技協会、北丹陸上競技協会、京丹後市体育協会、京丹後交通安全協会、市内各種

団体、市内中高生、公募ボランティアなど１，０００人を超えるボランティアが大会

を支えています。 

開催にあたっては、ランナーは事前に複数回の抗原検査を実施して陰性確認を行う

とともにスタート会場や給水所では感染対策を徹底し、ランナーもボランティアも応

援する人も安心して参加できる環境を整えて実施します。 

ランナーの皆さんへの温かい応援と交通安全にご協力お願いいたしますと共に、大

会開催中は、コース周辺の住民の皆さんにご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願い

いたします。 

 

記 

１．大会名称 山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク 第２０回丹後１００ｋｍウルトラマラソン  

２．主  催 丹後１００ｋｍウルトラマラソン実行委員会 

（会長：京丹後市長 中山 泰） 

３．種  目 １００ｋｍの部、６０ｋｍの部 

４．コ ー ス 【１００ｋｍの部】 

スタート：網野体育センター横駐車場 

ゴ ー ル：アミティ丹後前 

【６０ｋｍの部】 

 スタート：久美浜浜公園 

ゴ ー ル：アミティ丹後前 

 

 

９月１８日（日）に「山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク 
第２０回丹後 100km ウルトラマラソン」を開催します！ 

裏面あり 
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５．大会スケジュール 

 

６．参加者データ 

【種目（コース）別エントリー者数】 

・１００ｋｍの部 １，５６５人（男子１，３６１人、女子２０４人） 

・６ ０ ｋ ｍ の 部 ６１９人（男子４７５人、女子１４４人） 

総数：２，１８４人 

７．大会参加者等推移 

年度（大会数） 平成３０年度（第１８回） 令和元年度（第１９回） 

エントリー数 ３，３９２人 ３，３７２人 

出走者数 ３，１１５人 ３，１０５人 

８.その他 

 （１）丹後１００ｋｍウルトラマラソン公式大会ホームページについて 

  こちら↓のＱＲコードからご確認ください。 

  

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

丹後１００ｋｍウルトラマラソン実行委員会 

（京丹後市教育委員会 生涯学習課スポーツ推進室内） 

（ＴＥＬ：６９－０６３０、ＦＡＸ：６８－９０６１） 

※１７日・１８日の連絡先（大会本部：０７０－３１９３－８２６６） 

 

時間 内容 

４：１０ １００ｋｍの部スタート式 

４：２０ １００ｋｍの部スタート（第１ウェーブ） 

４：３０ １００ｋｍの部スタート（第２ウェーブ） 

４：４０ １００ｋｍの部スタート（第３ウェーブ） 

８：５０ ６０ｋｍの部スタート式 

９：００ ６０ｋｍの部スタート 

１１：４５頃 １００ｋｍの部、先頭選手ゴール予定 

１３：００頃 ６０ｋｍの部、先頭選手ゴール予定 

１８：４０ 競技終了 


