
 

 

 

 

 

 
 

 

令和5年11月20日 

京 丹 後 市 

 

京丹後市は、この度、「市民総幸福のまちづくり」の一環として、世界的なトレンドとなってい

る働く人や組織のウェルビーイングに着目し、事業所におけるウェルビーイング経営の導入促進

を図り、生産性の向上や人材の確保・定着など、企業価値の向上に資すること、ひいては市内外

の企業や団体の皆さんとともに、日本のウェルビーイング向上に向けて共に歩みを進める機会と

することを目的に、「SDGｓ未来都市推進のための連携・協力に関する協定」を締結している一般

社団法人京丹後青年会議所と共催で「ウェルビーイングサミット in 京丹後」を開催することとな

りましたのでお知らせします。 

 

記 

 

１．日 時 令和5年11月27日（月） 16時00分～18時00分 

２．場 所    アグリセンター大宮多目的ホール（京丹後市大宮町口大野228-1） 

         ※オンライン参加も可 

３．内 容    ・基調講演 

テーマ 「ウェルビーイングな組織づくりと働き方」 

講 師 予防医学研究者・医学博士 石川 善樹 氏 

        （講師プロフィール） 

        1981 年、広島県生まれ。東京大学医学部健康科学科卒業、ハーバード大学公衆衛生大学院修

了後、自治医科大学で博士（医学）取得。公益財団法人Wellbeing for Planet Earth代表理事。

「人がよく生きる（Good Life）とは何か」をテーマとして、企業や大学と学際的研究を行う。

専門分野は、予防医学、行動科学、計算創造学、概念進化論など。近著は、フルライフ

（NewsPicks Publishing）、考え続ける力（ちくま新書）など。 

       ・トークセッション  

        ウェルビーイング経営に取り組む現役経営者（中山商事株式会社 代表取締役 

中山 良 氏）と石川氏による対談 

         ・ワークショップ「ウェルビーイングを体感しよう！」 

４．対象者  市内外の事業所の経営者、管理職、人事担当者等 の方 

５．定 員  会場参加30人程度 ※オンラインは定員なし 

６．申 込 市ホームページに掲載の申込フォームまたはメールで京丹後市政策企画課へ申込 

主催 ／京丹後市    共催／一般社団法人京丹後青年会議所 

後援／公益社団法人日本青年会議所 

 

報道資料 

. 

「ウェルビーイングサミット in京丹後」を開催します 
～予防医学研究者 石川善樹氏が語る「ウェルビーイングな組織づくりと働き方」～ 

【問い合わせ先】 

京丹後市市長公室政策企画課 

電話：０７７２−６９−０１２０ 



11.27 月
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ウェルビーイング

サミット in京丹後
予防医学研究者が語る 

ウェルビーイングな

講師：予防医学研究者・医学博士　石川 善樹氏
入場無料／事前申込制／オンライン参加可

16:00~18:00
場所：アグリセンター大宮多目的ホール

基調講演 トークセッション ワークショップ

対象者：ウェルビーイング経営に興味のある方（企業経営者、管理職、人事担当者等）
定　員：会場参加 30人程度（申込先着順）
申　込：11月24日（金）までに、申込フォーム（右QRコード）または
　　　　E メールで下記へお申し込みください。
主　催：京丹後市
共　催：一般社団法人京丹後青年会議所

問い合わせ先

京丹後市役所市長公室政策企画課

電話:0772-69-0120
FAX:0772-69-0901
mail  :  kikaku@city.kyotango.lg.jp

組織づくりと働き方

組織や会社において、心身共
に健康に働くウェルビーイン
グをどう実現するのか。
ウェルビーイング研究の第一
人者、石川善樹氏に講演いた
だきます。

ウェルビーイング経営に取り
組む現役経営者と石川善樹氏
による対談を行います。
登壇者／予防医学研究者　石
川 善樹氏、中山商事株式会社　
代表取締役　中山 良氏、ウェ
ルビーイング経営コンサルタ
ント　山川 泰介 氏　

『ウェルビーイングを体感し
よう！』～皆さんが所属する
組織のウェルビーイングに目
を向け、気付きを得ていただ
く時間です。
ファシリテーター／ウェルビ
ーイング経営コンサルタント
山川 泰介 氏


