
＜250927＞ 

京丹後市で「第１回世界長寿サミット」を開催します 

～幸福で健康な長寿社会を目指して～ 
 

 令和７年５月２７日 

京丹後市役所 

 

令和７年４月１３日より、「いのち輝く未来社会のデザイン」をテーマとして日本国際博覧会（大

阪・関西万博）が開催されています。また、６月１３日から１５日には大阪市内で日本抗加齢医学

会総会が開催されます。 

世界各国から多くの人々が集まる大阪・関西万博や日本抗加齢医学会総会に合わせて、２０２

５年６月１６日から１９日の４日間、京丹後市において「第 1回世界長寿サミット」が開催されま

す。百寿者の割合が全国平均の約３倍である京丹後市をはじめとする丹後地域において「幸福

で健康な長寿社会」を目指して、国内外より研究者や専門家が招かれ開催される本サミットにつ

いて、開催市として概要をお知らせします。 

 

 

【日      時】 令和７年 6月 16日（月）～19日（木） 

【場      所】 丹後文化会館、峰山地域公民館 

【主      催】 世界長寿サミット実行委員会 

【参加予定人数】 約１１５人（日本人約１００人、海外約１５人） 

【内      容】 

日にち プログラム（午前） プログラム（午後） 

６月１６日 〇開会式 

・アトラクション「長寿よさこい」 

・開会あいさつ 

・海外長寿地域よりビデオメッセージ等 

〇開会宣言 

「食文化と健康長寿」 

演者：マット・グルーディング氏 

〇シンポジウム 

「Aging Clock」 

演者：スティーブ・ホバース氏 

○カンファレンス 

「老化研究最前線」 

演者：マルコ・デマリア氏、ピエール・デプレ氏 

ジョン・ニューマン氏、伊藤 裕氏 

６月１７日 ○カンファレンス 

「感覚器・口腔と老化」 

演者：北澤 耕司氏、山口 浩平氏 

〇教育講演 

「ヘルスツーリズムと健康寿命」 

演者：高橋 伸佳氏 

〇シンポジウム 

「オートファジー」 

演者：吉森 保氏 

○カンファレンス 

「食と加齢、健康寿命」 

演者：的場 聖明氏、内藤 裕二氏 

ソ・ヨンジュン氏、阿部文明氏 

〇カンファレンス 

「運動器と ITネットワーク」 

演者：帝都 久利寿氏、新庄 浩成氏 

報道資料 
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※美食や観光及びヘルスツーリズムに関するブースの設置を行う予定です。 

※参加される方々に京丹後の食を楽しんでいただくための周遊マップの作成を進めており、サ

ミット当日に配布する予定としています。AIオンデマンド交通「WILLER mobi」や市内タクシ

ー会社の協力を得て、周遊の促進の調整を行っています。 

※６月１８日の１３時３０分より京丹後ヘルスツーリズム体験会を実施します。 

※コスタリカ共和国をはじめ、アメリカ合衆国カリフォルニア州ロマリンダやギリシャ共和国の関

係者よりビデオメッセージをいただきサミットで披露する予定です。 

※サミット開催期間中、隣接する峰山地域公民館において、協賛企業（出展企業数：8企業）がブ

ース出展されます。 

 

 

６月１８日 〇カンファレンス 

「心血管と老化」 

演者：佐藤 加代子氏、中神 啓徳氏 

池田 宏二氏、レヌ・バリアン氏 

〇シンポジウム 

「腸内細菌研究」 

演者：フランシス・K・L・チャン氏 

市民公開講座（一般参加可能） 

○基調講演 

「プラチナ社会が拓く長寿の未来」 

演者：松田 智生 

○健康・美・長寿推進協議会シンポジウム 

・オープニング 

・講演 

「人生１００年時代 健康長寿の延伸に向けて」 

 演者：吉田 一生氏 

・首長による自治体紹介及びパネルディスカッション 

・クロージング 

○シンポジウム 

「健康長寿地域の世界展望」 

演者：成本 迅氏、山本 俊郎氏 

新庄 浩成氏、高木 智久氏 

６月１９日 〇総括講演 

「Platinum Society All around 

win-win model in the super 

aging society」 

演者：松田 智生氏 

ステファニ・バンディン氏 

〇ガイドラインの公表及び閉会式 

・ガイドラインの発表 

・閉会あいさつ等 

 

≪問い合わせ先≫ 

京丹後市 商工観光部 商工振興課（岡崎） 

TEL ０７７２-６９-０４４０ 



第１回 世界長寿サミット 招待講演

スティーブ・ホーバス 博士
ケンブリッジ（英国）アルトス・ラボ 主任研究員

ピエール・デプレ 博士
BUCK研究所カンピージ研究室 客員教授

ジョン・ニューマン 医師・博士
BUCK研究所准教授

“Aging Clock, DNA methylation（老化クロックとDNAメチル化）”

“Transcriptional Regulation , Aging and Cancer（「転写制御、老化と癌）”

“Metabolic Pathways, Ketones, and Aging（代謝経路、ケトン体、老化）”



マルコ・デマリア 博士
フローニンゲン大学 医学部細胞老化学教授

マット・グールディング 氏
バルセロナ在住のアメリカ人食ジャーナリスト、作家、プロデューサー
Men's Health誌フードエディター

フランシス・K・L・チャン 博士
香港中文大学 医学部教授・学部長

“Cellular senescence（細胞老化）”

“Gut bacteria and aging（腸内細菌と老化）”

“Food culture and healthy longevity（食文化と健康長寿）”

第１回 世界長寿サミット 招待講演



ステファニ・バンディン 博士
ミラノ・ビコッカ大学（イタリア）・東京大学先端科学技術研究センター（日本）

帝都 久利寿氏
京都府立医科大学特任教授
総合開発責任者兼 CEO

レヌ・バリヤン 博士
サーモフィッシャーサイエンティフィック Olink プロテオミクス科学
アジア太平洋地域 科学リエゾン

“Healthy Longevity Society through IT Networks

（ITネットワークを通じた健康長寿社会）”

“IT technology and healthy aging in Italy（イタリアにおけるIT技術と健康的な老化）”

“Metabolic Research and Aging（代謝研究と老化）”

第１回 世界長寿サミット 招待講演



“Anti-inflammatory and Preresolving Bioactive Lipid Mediators

（抗炎症および解決促進性生理活性脂質メディエーター）”

ソ・ヨンジュン 教授

韓国・ソウル大学

伊藤 裕 医師・博士
慶應義塾大学 医学部百寿総合研究センター副センター長

吉森保博士
大阪大学大学院医学系研究科遺伝学部門

“Autophagy and aging（オートファジーと老化）”

“Lifestyle-related diseases and aging（ライフスタイル関連疾患と老化）”

第１回 世界長寿サミット 招待講演



松田 智生 博士
三菱総合研究所

“Super-longevity society and the state of government and community

（超長寿社会における政府と地域のあり方）”

佐藤 佳代子 医師・博士
東京女子医科大学 医学部

“Oxidative stress and Apoptosis（酸化ストレスとアポトーシス）”

“Sulfur species, energy metabolism and aging in mitochondria

（硫黄化合物、エネルギー代謝とミトコンドリアにおける老化）”

赤池 孝章 医師・博士
東北大学

第１回 世界長寿サミット 招待講演



シンポジウム概要

１．日 時 2025年6月1８日 １３：４５～１５：３０

２．場 所 丹後文化会館（京都府京丹後市峰山町杉谷１０３０）

３．内 容

４．出席予定者

時間 内容 配分 備考

１３：４５～１４：００ オープニング １５分 開会あいさつ（中山市長）、協議会設立趣旨、活動内容等説明（溝畑理事長）
ビデオメッセージ

１４：００～１４：２０ 関係省庁による講演 ２０分 厚生労働省 健康・生活衛生局総務課 吉田課長様

１４：２０～１５：２０ 首長による自治体紹介及パネル
ディスカッション

６０分 テーマ：各自治体での健康・美・長寿に関する現状と取組紹介
（1自治体1事例2分弱）

１５：２０～１５：３０ 写真撮影、クロージング １０分 全体を通じてコメント閉会あいさつ

1.福島県 田村市 白石 高司 市長 2.長野県 山ノ内町 平澤 岳 町長

3.三重県 多気町 久保 行央 町長 4.広島県 神石高原町 入江 嘉則 町長

5.大分県 竹田市 土居 昌弘 市長 6.鹿児島県 伊仙町 伊田 正則 町長

7.沖縄県 北中城村 比嘉 孝則 村長 8.大阪府 大阪観光局 溝畑 宏 理事長

健康・美・推進協議会シンポジウムについて

１２自治体中8自治体参加（本市含む）



健康と長寿のための
運動プログラム

海辺でのタラソセラピーと
ジオパークで気候療法ウォーキング

世界長寿サミット関連行事

京丹後ヘルスツーリズム体験会

「自然豊かな地域を訪れ、そこにある自然、温泉や身体に
優しい料理を味わい、心身ともに癒され、健康を回復・増
進・保持する新しい観光の形です。」
京丹後市と京丹後市観光公社は、ヘルスツーリズムを推
進しており、健康長寿との関連も研究しています。

集合：13：00 京都府丹後文化会館（峰山町杉谷1030）
貸切バスで移動（無料）または、八丁浜集合

13：30 プログラム開始
ロープストレッチ・海岸素足ウォーク
小浜海水浴場～水晶浜～琴引浜トレイルウォーキング

16：30 終了（バス移動）琴引浜ー丹後文化会館）
１７：００ 解散

2025.6.18（水）

八丁浜～琴引浜までのトレイルウォーキング（４．２ｋｍ）

ヘルスツーリズムとは

参加無料

参加申込

少雨決行

申込方法：右のQRコードよりお申し込みください。
または電話（京丹後市観光公社）
TEL：0772-72-6070（森本・村上）

定 員：２５名（先着順）
申込対象：健康づくりに関心のある方。4.2ｋｍを歩ける方
申込締切：2025年6月16日（月）定員になり次第締め切ります

主 催：京丹後ヘルスツーリズム体験会実行委員会
（京丹後市観光公社・日本ヘルスツーリズム学会・日本ヘルスツーリズム振興機構）

共 催：第1回世界長寿サミット実行委員会

Kyoto Health Resort 京丹後 
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