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令和８年９月 15 日 

京 丹 後 市 役 所 

京丹後市では、年齢に関係なく、全ての市民が様々な分野で活き活きと元気に活躍できる

「百才活力のまちづくり」の実現を目指しています。その取り組みの一つとして、今回、ト

ップアスリートも実践する「鴻江理論（こうのえりろん）」を体験いただき、自分に合った

「立ち方」「歩き方」などを知ることができるセミナーを開催します。 

 

 

１．日程      令和８年１０月３日（土） 1０時０0分～1２時０0分 

（受付９時３0分～） 

 

２．会場      峰山総合福祉センター 

          （京丹後市峰山町杉谷６９１番地） 

 

３．内容      『自分の「体のタイプ」を知れば、未来が変わる！』 

           ～日常がラクになる＆パフォーマンスが上がる 

“鴻江理論（こうのえりろん）”～ 

          

４．講師      鴻江スポーツアカデミー トレーナー 古賀 数洋 氏 

 

５．定員      100名程度 

 

6．問い合わせ先  京丹後市 健康長寿福祉部 長寿福祉課  

担当：下田・柴田（Tel 0772-69-0330） 

 

 

 

報道資料 

いきいきライフセミナーを開催します！ 
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