
新
た
な
流
通
の
仕
組
み
を
検
証

　
農
家
が
学
校
に
農
産
物
を
配
達
す
る
場
合
、

①
納
品
日
や
時
間
に
制
限
が
あ
り
、
配
達
で
き

る
学
校
数
が
限
ら
れ
る
②
朝
は
農
作
業
が
忙
し

く
、
配
達
す
る
時
間
と
人
の
確
保
が
難
し
い
③

発
注
量
が
少
な
く
配
達
距
離
が
長
い
た
め
、
採

算
が
取
れ
な
い
な
ど
の
流
通
課
題
が
あ
り
ま
し

た
。

　
今
回
の
実
証
研
究
で
は
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
、

地
元
産
野
菜
が
多
く
そ
ろ
う
丹
後
王
国
「
食
の

み
や
こ
」
の
愛
菜
館
が
、
農
家
の
野
菜
を
集
荷

し
、
学
校
に
配
達
す
る
こ
と
で
解
決
で
き
る
か

を
試
み
ま
し
た
。
実
証
期
間
は
１
カ
月
間
（
１

月
中
）、
学
校
を
２
校
に
絞
っ
て
実
施
し
ま
し

た
。

　
野
菜
が
少
な
い
時
期
で
し
た
が
、
納
品
さ
れ

た
野
菜
は
、
大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ゴ
ボ
ウ
な
ど

の
根
菜
や
白
菜
、
ホ
ウ
レ
ン
草
な
ど
の
葉
物
野

菜
を
中
心
に
21
品
目
。
季
節
的
に
収
穫
が
な
い

品
目
や
市
内
に
生
産
者
が
い
な
い
野
菜
（
玉
ネ

ギ
や
キ
ノ
コ
類
）
は
地
元
商
店
の
協
力
に
よ
り

確
保
し
ま
し
た
。

検
証
結
果
～
実
用
化
へ
課
題
も
～

　

１
カ
月
の
実
証
期
間
中
、
欠
品

す
る
こ
と
な
く
注
文
ど
お
り
の
供
給

が
で
き
た
こ
と
や
、
配
達
に
つ
い
て

も
、
積
雪
に
よ
る
道
路
渋
滞
等
の
影

響
で
納
品
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た

も
の
の
、
大
き
な
混
乱
も
無
く
配
達

が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
今
冬

の
野
菜
価
格
が
高
騰
す
る
中
で
、
一

定
の
価
格
設
定
を
し
た
こ
と
か
ら
、

購
入
価
格
を
抑
え
ら
れ
た
り
、
多

く
の
量
を
仕
入
れ
ら
れ
た
り
す
る
な

ど
、
流
通
の
仕
組
み
だ
け
で
な
く
、
経
費
面
に

お
い
て
も
実
用
の
可
能
性
が
あ
る
と
同
会
議
で

は
一
定
の
評
価
を
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
そ
の
一
方
で
、
配
達
範
囲

が
市
内
全
域
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
現
在
の

配
達
体
制
で
は
対
応
が
難
し
い
こ
と
や
、
気

象
警
報
発
令
等
に
よ
り
納
品
が
で
き
な
い
場

合
の
対
応
な
ど
、
検
討
が
必
要
な
課
題
も
見

え
て
き
ま
し
た
。

実
証
研
究
を
終
え
て

京
丹
後
市
農
業
経
営
者
会
議
・
給
食
小
委
員
会

委
員
長
　
梅
本 

修 

さ
ん

　

今
回
の
取
り

組
み
で
、
新
た
な

流
通
モ
デ
ル
の
可

能
性
を
感
じ
ま

し
た
。
そ
し
て
何

よ
り
、
自
分
た
ち

が
作
っ
た
野
菜
を

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
て
く
れ
る
喜
び
を
実
感

し
ま
し
た
。
し
か
し
一
方
で
、
流
通
の
仕
組

み
に
つ
い
て
の
課
題
も
は
っ
き
り
し
て
き
ま

し
た
。
今
後
も
、
少
し
で
も
多
く
の
地
元
産

野
菜
を
子
ど
も
た
ち
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
一

つ
ひ
と
つ
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
。

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
お
い
し
い
給
食
は
、

き
っ
と
地
元
へ
の
愛
着
や
誇
り
に
な
り
、
将

来
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
て
く
る
き
っ
か
け
に
な

る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
市
内
認
定
農
業
者
等
で
組
織
す
る
「
京
丹
後
市
農
業
経
営
者
会
議
」（
野
木
武
会
長
）
は
、
学
校
給

食
に
地
元
農
産
物
を
流
通
さ
せ
る
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
、
流
通
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
実

証
研
究
を
実
施
し
ま
し
た
。
実
証
研
究
に
当
た
っ
て
、
市
も
連
携
・
協
力
し
ま
し
た
。

農業
食育

「
京
丹
後
市
農
業
経
営
者
会
議
」
が
実
証
研
究

新
流
通
モ
デ
ル
で
給
食
に
地
元
農
産
物
を

　本モデル事業の一環として、生
産者が学校を訪れ、子どもたちに
野菜作りや土作りについて話をす
る食育授業を行いました。
　京丹後市農業経営者会議の野木
武会長と同会給食小委員会の梅本
修委員長が講師を務め、宇川小で

は、野木会長が野菜の作り方のほ
か旬の野菜を食べることの大切さ
を、いさなご小では、梅本委員長
が土作りからこだわる農法につい
て語りました。授業の後は、地元
産の野菜をたっぷり使った給食を
一緒に味わいました。

食育授業を実施しました＜宇川小・いさなご小＞

宇川小で授業をする野木会長

今回実施したモデル事業の流通イメージ

学校給食

小売店
等

地元
農家

地元
農家

地元
農家

愛菜館
発
注納

品

発
注納

品

発
注納

品

82018.3

健康だより健康だより

　ひと昔前に比べると、便利なモノがあふれ、情報もす
ぐ手に入る時代になったにもかかわらず、今どきの子育
ては何かとストレスが多く、孤立しがち。最近では、お
母さん一人が何もかも担う「ワンオペ育児」や、子育て
と介護の「ダブルケア」など、子育てにまつわる問題が
クローズアップされています。

　京丹後市でも、少子化や核家族化が進む中、日々のさ
さいな疑問や不安を解決する手段がなく、お母さんは一
人で悩みを抱えたりネット情報に振り回されたり…。
　『子育て世代包括支援センターはぐはぐ』は、そんな
お母さんたちに寄り添い、安心して相談できる窓口を
目指して取り組んでいます。

health

就学 妊娠

出産10
カ月

４
カ月

２
カ月

１
カ月

「 」のサポート体制
専任保健師を配置

いつでも気軽に相談できます。
専用相談室を設置

周りの目を気にせず相談できます。

出
生
届（
市
民
局
）

新
生
児
・
乳
児
訪
問

　

地
区
担
当
保
健
師
が
訪
問
し
ま
す

産
婦
健
診（
出
産
医
療
機
関
）

予
防
接
種

ス
タ
ー
ト

４
カ
月
健
診

離
乳
食
教
室

10
カ
月
健
診

離
乳
食
教
室
キ
ッ
チ
ン

１
歳
８
カ
月
児
健
診

２
歳
６
カ
月
児
歯
科
健
診

３
歳
児
健
診

年
中
児
発
達
サ
ポ
ー
ト
事
業

以下の①～⑥を「はぐはぐ」の取り組みとして実施しています

妊
娠
届

赤ちゃんサロンでタッチケア マタニティークラスでカードを使っ
て出産の流れのイメージづくり

プレパパ・プレママスクール
で育児体験

子育てを見守る地域の皆さんへ

　「赤ちゃんのお世話でヘトヘト」「思うようにならずイライラ」「誰とも話せず孤独」… 一人で抱えず周りの支援者や
同じ子育て世代とつながりましょう。地域にも子育てサロンや交流の場があります。「 」では、地域の子育て
支援者とのネットワーク作りも進めていきます。

　ほんの少しの手助けや声掛け、周
りの温かいまなざしで、お母さんは
ホッと救われた気持ちになります。
みんなで安心して子育てできる京丹
後市を目指しましょう。

子育て世代の皆さんへ

　産前・産後のからだやこころ
のこと、子育てのこと、いつ
でも何でも、お気軽にご相談
ください。

⑤
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン

⑥
助
産
師
に
よ
る
マ
マ
＆
赤
ち
ゃ
ん
相
談

保
健
師
が
面
接
し
ま
す

②
プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ
マ
ス
ク
ー
ル（
両
親
学
級
）

③
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

④
電
話
・
来
所
・
訪
問
に
よ
る
相
談

①
は
ぐ
は
ぐ
で
母
子
健
康
手
帳
・
妊
婦
健
診
受
診
券
を
交
付

生
後
２
〜
４
カ
月

ま
で
の
交
流
の
場

助
産
師
に
よ
る
タ
ッ
チ

ケ
ア
指
導
や
計
測
、

相
談
も

毎
月
１
回
開
催
さ
れ
る「
な
か
よ
し
広
場
」

や
各
地
域
の「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」に

出
向
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

京丹後市子育て世代包括支援センター

京丹後市子育て世代包括支援センター「はぐはぐ」：峰山総合福祉センター 健幸館１階　☎69-0370（直通）
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