
健康だより

　市では、平成３０年度から、産後間もない時期（産
後2週間目頃）のお母さんが出産病院で受ける産婦
健康診査に対して、健診費用を助成しています。
　また、心身の不調や育児不安などがあり、家族等
から十分な支援が受けられない母子が利用できる産
後ケア事業を開始し、子育てのスタート時期（退院直
後から生後4か月頃）の支援体制を強化しました。

health

宿　　泊　　型 ： 弥栄病院
デイサービス型 ： 峰山乳児院

宿　　泊　　型：市民税課税世帯 1泊6,000円／市民税非課税・生活保護世帯 1泊1,500円
デイサービス型：市民税課税世帯 1日2,000円／市民税非課税・生活保護世帯 1日  500円

母子の体調等に合わせ、以下のケアを受けることができます。
　・ からだのサポート（お母さんの体調管理、母乳相談など）
　・ こころのサポート（お母さんのこころの休養、育児相談など）
　・ 育児のサポート（沐浴、授乳方法などの指導）

市内に住所がある生後4か月未満の赤ちゃんとお母さんのうち、
保健師、助産師または看護師等による心身のケアが必要であり、
家族等から出産後の援助が受けられない方

「宿泊型」と「デイサービス型」を実施します。
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新生児訪問（保健師）
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◆産婦一人につき、5,000円を上限とした受診券を1枚交付します。◆産後2週間目（または１か月目）の産婦
健康診査受診時に、受診券を提示することで健診費用の全額を市が負担します。◆里帰り出産などで府外の
医療機関等で健診を受ける場合は、自己負担により受診後、市に申請することにより、助成が受けられます。

市内に住所があり、平成30年4月1日以降に出産された産婦対象者

受診場所

健診内容
問診・診察、体重測定、血圧測定、尿検査、保健指導、心の健康チェック
※府外医療機関の一部では、この健診内容を満たしていないため助成対象とならない
　場合があります。

出産医療機関等
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子育てのスタートを支援する新たな制度

さらに充実！ 妊娠から就学まで切れ目のないサポートさらに充実！ 妊娠から就学まで切れ目のないサポート

京丹後市子育て世代包括支援センター「はぐはぐ」：峰山総合福祉センター 健幸館１階　☎69-0370（直通）

「産婦健康診査事業」
「産後ケア事業」が
スタートしました

さらに充実！ 妊娠から就学まで切れ目のないサポートさらさらさらさららさらさらさらさささささささささささささささささささささささささ
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くん（男の子）1,808㌘
母：純花さん  父：大嗣さん［峰山町］

山﨑  蒼
そう
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た

くん（男の子）2,696㌘
母：佑香さん  父：陽平さん［福岡県／出身：峰山町］

村上  朝
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ちゃん（男の子）3,044㌘
母：実加さん  父：智紘さん［宮崎県／出身：大宮町］

奥田  奈
な
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ちゃん（女の子）2,492㌘
母：佳奈恵さん  父：礼二郎さん［大宮町］

※市立病院以外で出産された方も掲載しています。掲載を希望される方は、秘書広報広聴課（☎69-0110）へお問い合わせください。

このコーナーでは赤ちゃん誕生の瞬間を喜ぶご家族の姿を紹介します。
ご応募いただいた全ての方を掲載しますので、ぜひご応募ください。
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「特定外来生物」オオキンケイギクの駆除にご協力ください
　オオキンケイギクは、繁殖力が強く、定着すると在来の野草を駆逐し、周りの景
観を一変させてしまうため、生きたままの移動・保管が法で禁じられています。触れ
ても人体への影響はありません。見かけた際は、駆除にご協力ください。

・5～7月ごろ鮮やかな黄色の花を咲かせる
・花の直径は約5㌢、茎は30～70㌢に成長
・�花弁は一重のものと八重のものがあり、
先端にギザギザがある

・葉は細長いヘラ状
・庭先、道路わき、空き地、河川沿いなどに群生

特徴 駆除方法
①�根から引き抜き2～3日天日で枯れさ
せる

②�充分に土を落として可燃ごみとして
処分する

※�花が咲き、その後種子を付ける前に駆
除することが望まれます。
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