
　

　

京
都
西
陣
の
帯
の
下
請
け
を
し
て

い
た
養
父
織
物
を
父
親
か
ら
引
き
継

い
だ
養
父
さ
ん
は
、
６
年
前
に
工
場

を
改
築
。
現
在
は
自
社
工
場
で
、
西

陣
帯
の
製
織
を
行
う
。

　
「
注
文
ど
お
り
の
こ
と
を
す
る
だ
け

で
な
く
、
取
引
先
に
提
案
で
き
る
下

請
け
で
あ
り
た
い
」
と
話
す
養
父
さ

ん
。
そ
う
思
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
フ
ラ
ン
ス
で
開
催
さ
れ
た
展
示

会
に
出
展
し
た
こ
と
だ
と
い
う
。
さ

ま
ざ
ま
な
国
の
「
い
い
も
の
」
を
見

て
、
あ
ら
た
め
て
も
の
づ
く
り
の
魅

力
を
実
感
し
、「
た
だ
作
る
だ
け
で
な

く
、
で
き
あ
が
る
ま
で
の
過
程
を
知

り
た
く
な
り
、
そ
こ
か
ら
、
紋
紙
や

糸
の
染
め
な
ど
織
物
に
関
す
る
あ
ら

ゆ
る
こ
と
を
勉
強
し
ま
し
た
。
そ
れ

ら
の
知
識
を
も
と
に
素
材
や
デ
ザ
イ

ン
、
織
り
方
な
ど
に
つ
い
て
提
案
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
取
引
先

と
対
等
な
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
、

よ
り
良
い
も
の
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
話
す
養
父

さ
ん
。
適
正
な
対
価
を
求
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
経
営
の
安

定
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

ま
た
、
西
陣
の
波な
み

筬お
さ

織
機
と
の
出

会
い
も
養
父

さ
ん
に
と
っ

て
大
き
な
出

来
事
だ
っ
た
。

織
手
が
ほ
と

ん
ど
い
な
く

な
っ
て
い
た

「
波な
み

筬お
さ

織お
り

」

の
技
術
を
後

世
に
残
し
た

い
と
、
仕
事
が

終
わ
る
と
波
筬

織
の
研
究
を
し
、
数
少
な
い
織
手
に

教
え
を
乞
う
た
め
京
都
市
内
に
通
っ

て
技
術
を
習
得
。
約
３
年
か
け
て
養

父
さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
梭さ

ざ々

波な
み

織お
り

」

を
完
成
さ
せ
た
。

　
「
と
て
も
手
間
が
掛
か
り
、
量
産

も
難
し
い
の
で
、
利
益
に
は
つ
な
が

り
に
く
い
で
す
が
、
こ
の
技
術
を
絶

や
さ
ず
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。『
梭
々
波
織
』
が
き
っ
か
け
で

興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
新
た
な
仕

事
や
も
の
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
」
と
養
父
さ
ん
は
語
る
。

　

技
術
の
伝
承
と
と
も
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
が
、
社
員
教
育
。「
仕
事
は

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
切
。
わ
か
ら
な

け
れ
ば
遠
慮
な
く
聞
き
、
ベ
テ
ラ
ン

は
惜
し
み
な
く
技
術
を
伝
え
る
と
い

う
こ
と
を
い
つ
も
口
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
個
性
に
合
っ
た
指
導
を

す
る
こ
と
で
個
々
の
技
術
の
向
上
を

図
っ
て
い
ま
す
」
と
養
父
さ
ん
。
育

休
制
度
や
病
休
制
度
も
整
備
す
る
な

ど
働
き
や
す
い
職
場
の
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
い
る
。

　

11
人
い
る
従
業
員
で
唯
一
の
男
性

従
業
員
で
あ
る
清
水
さ
ん
は
、
20
歳

で
入
社
３
年
目
。
現
在
、
製
織
業
務

と
20
台
あ
る
織
機
の
経
つ
な
ぎ
作
業

を
任
さ
れ
て
い
る
。「
仕
事
は
と
て
も

楽
し
い
で
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
準
備

と
正
確
な
仕
事
を
し
て
、
経
験
を
積

み
、
任
せ
て
も
ら
え
る
仕
事
を
も
っ

と
増
や
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く

目
標
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

【
波な
み

筬お
さ

織お
り

】
横
糸
を
打
ち
込
む
筬お
さ

の
形

を
波
形
に
し
、
直
線
で
は
な
く
一
定
の

波
形
を
作
り
な
が
ら
織
る
特
殊
な
技

法
。

【
経た

て

つ
な
ぎ
】
織
機
に
掛
け
た
経
糸
を

織
り
上
げ
た
後
、
新
し
い
経
糸
を
つ
な

ぐ
こ
と
。
一
般
的
な
西
陣
帯
で
経
糸
の

本
数
は
約
２
０
０
０
～
８
０
０
０
本
。

　
丹
後
織
物
産
地
は
丹
後
ち
り
め
ん
の
他
に
も
西
陣
帯
の
８
割
を
生
産

す
る
な
ど
日
本
の
和
装
文
化
を
支
え
る
一
大
産
地
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
主
に
帯
を
製
造
さ
れ
て
い
る
養
父
織
物
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。従
業
員
の
持
っ
て
い
る
持
ち
味
を
最
大
限
に
活
か
し
な
が
ら
、

常
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
、
技
術
の
伝
承
に
取
り
組
む
養
父
さ
ん

と
、
チ
ー
ム
の
一
員
で
あ
る
清
水
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

技術とともに織物への熱い思いを伝承する
養父織物 代　表

織布工

養
や
父
ぶ
孝
たか
昭
あき
さん（47歳）

清
し

水
みず

克
かつ

哉
や

さん（20歳）

織物について熱く語る養父さん

養父さんの指導を受ける清水さん
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絹
を

織
り
な
す

人
び
と

第　　回3

健康だより

知っていましたか？ 体の健康はお口の健康で決まります

お口の健康は歯周病予防から

正しい歯磨き（ブラッシング）でお口の健康を守りましょう

×

………………………………………………

　「歯周病」は、歯にこびりついた「プラーク（歯垢）」にすみつく「歯周病菌」
の繁殖によって起こる感染症で、歯周病菌が、　「虫歯菌」のように歯そ
のものに感染するのでなく、歯の周りの歯肉（歯ぐき）に炎症を起こし
て歯根を支える歯槽骨を溶かすことにより、歯が抜けてしまいます。
　厚生労働省の調査では、5 歳以上の 74.2 ㌫の人に歯周病の症状がみ
られているとの報告があります。

　「歯周病」は「虫歯」と同様に、歯を失う原因としてよく知られていますが、近年は、
歯周病が全身の健康や病気に深く関係していることがわかってきました。

歯周病が全身に及ぼす影響

歯周病予防のポイント

10人に7～8人は歯周病

　歯周病菌からできた炎症物質は、歯ぐきの血管から血流に乗って全身に感染し、さまざまな影響を引き
起こすことがわかってきました。

－糖尿病が悪化しやすい－
　歯周病による歯ぐきの炎症があると、体内の膵臓から出るインスリン
（血糖値を下げる働きのあるホルモン）の働きを下げる物質が増え、血
糖値のコントロールが悪くなり糖尿病を悪化させます。
－脳卒中や虚血性心疾患を起こしやすい－
　歯周病菌が血管に入り込むと、動脈硬化を引き起こし、脳卒中や虚血
性心疾患を起こしやすくなります。
－認知症になりやすい－
　歯周病により歯が抜けた後、義歯を使用しないで放置すると、かむ刺
激が脳に伝わらなくなり、認知機能が衰えやすくなります。

　「かかりつけ歯科医（歯科医院）」は、内科等の主治医と同じように、患者の状況やライフサイクルに合
わせてお口の健康を支援してくれる歯科医のことです。かかりつけ歯科医を持つ人のほうが、持たない人
より医療費も少なく、元気で長生きする傾向にあることが分かっています。
◉かかりつけ歯科医で、受けられること【歯科健診、歯磨き指導、歯垢の除去、歯面清掃など】
　丹後歯科医師会でも積極的にお口の健康を支援しています。歯周病は、気が付かないうちに進行し重症
化します。自覚症状がなくても「かかりつけ歯科医」を持ち定期健診を受けましょう。

正常な歯 歯周病になった歯

ポイント1

かかりつけ歯科医（歯科医院）を持ち、定期健診を受けましょうポイント2

○たばこを吸う
○歯磨き習慣がない
○疲労やストレスがたまっている
○よくかまずに食べる
○間食が多い

歯周病を悪化させる生活習慣

○歯ブラシを小刻みに動かす
○夜、寝る前は特にゆっくりていねいに
○ヘッドが小さめの歯ブラシを使う

○歯と歯の境目を狙って磨く
○フロスや歯間ブラシも活用

　生涯を通じて自分の歯でおいしく食べ健康を保つ「お口の健康
づくり」を進め、健康寿命の延伸を図るため、久美浜病院内に「京
丹後市口腔保健総合センター」が設置されました。
　センターでは、口腔を健やかな状態に保つための普及啓発、関
係機関等と連携した口腔疾患予防活動、障害者および障害児の歯
科診療や口腔保健指導などを行います。

「京丹後市口腔総合保健センター」が設置されました。 ◉ケーブルテレビ番組放送のお知らせ
6月以降、久美浜病院口腔外科医師等による番組「口腔の
健康づくり（歯周病予防）」を放送予定

◉「生涯を通じて口腔を健やかに保つ市民講演会（仮）」を開催
7月以降開催予定。詳細が決まり次第、広報紙やホームペ
ージ等でお知らせします。

健康推進課  ℡0772-69-0350

歯肉

歯根

歯槽骨
（歯根を支える骨）

歯垢
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