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中学校卒業程度認定試験

時 10月17日（木）
所 京都府庁別館第 3・4 会議室
対 就学義務の猶予免除を受けた
方など
受 7月1日（月）～ 8月30日（金）
の間に直接文部科学省に出願
他 受験案内・願書など詳細は窓
へお問い合わせください
問 学校教育課（℡ 0772-69-0620）

令和6年7月10日号 No.400

案内 町域 海水浴場 開設期間

丹後

高嶋海水浴場 7 月 13 日～ 8 月 18 日久僧海水浴場
立岩・後ヶ浜海水浴場 7 月　6 日～ 8 月 18 日
砂方海水浴場 7 月 13 日～ 8 月 19 日
竹野海水浴場 7 月 13 日～ 8 月 18 日
中浜海水浴場 7 月 13 日～ 8 月 21 日

網野

琴引浜掛津海水浴場 7 月　6 日～ 8 月 18 日
琴引浜遊海水浴場

7 月 13 日～ 8 月 18 日八丁浜海水浴場
小浜海水浴場
浜詰夕日ヶ浦海水浴場

久美浜
蒲井浜海水浴場

7 月 13 日～ 8 月 18 日箱石浜海水浴場
小天橋・葛野浜海水浴場

海水浴場の開設について

他 海水浴場の営業時間、遊泳禁止情報、駐車場混雑情報などは市観光
公社 「京丹後ナビ」の「京丹後ビーチ」で検索して下さい。
問 観光振興課（℡ 0772-69-0450）

　納期を過ぎると督促状を送付することがありますので、納期限ま
でに納付してください。
※口座振替のほか、PayPay・LINEPay・ｄ払い・auPAY でもできます。
問 税務課（℡ 0772-69-0180）

7月31日（水）は固定資産税（2期）、国民健康保険税（2期）の納期限です。

し尿くみ取り申し込みは
お早めに

　お盆前は申し込みが集中するた
め、早めの申し込みと次のことに
注意しましょう。
▶少量での申し込みはしない▶便
槽内に異物を入れない▶汲み取り
には随時の申し込みが不要な「計
画収集」をご利用ください
受 、専用はがき（市民局、し
尿処理券取扱店に設置）、 で申
し込み
問 竹野川衛生センター

（℡ 0772-65-2836、 0772-65-3399）
網野衛生センター

（℡ 0772-72-1016、 0772-79-3011）
久美浜衛生センター

（℡ 0772-83-0142、 0772-83-1199）
生活環境課

（℡ 0772-69-0240、 0772-62-6716）

8月1日(木)～7日(水)は
夏火災予防運動期間

　夏は花火やローソク、線香の使
用で火災発生の危険性が高まり
ます。次のことに注意しましょう。
▶花火は消火の準備をして大人
と一緒に行う
▶ローソク、線香立ては安定させ、
周りに燃えやすいものを置かない
▶バーベキューの後は炭の後始
末を確実に行う
問 消防本部予防課（℡ 0772-62-5119）

許可なく貝や海藻を
採ることは犯罪です

　貝類や海藻類を漁業協同組合
員以外が無断で採取した場合、密
漁となり刑事罰の対象となりま
す。また魚を捕る場合
でも漁業者以外が使用
できる漁具や漁法には
制限があります。
他 詳細は をご覧ください
問 府水産事務所（℡ 0772-22-4438）
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　国の経済対策の一環
（デフレ脱却のための
一時的な措置）として、
納税者および同一生計
配偶者を含めた扶養親族１人に
つき、令和６年分所得税額から
３万円、令和６年度個人住民税
所得割額から１万円の定額減税
が実施されています。その中で、
令和６年度個人住民税課税台帳
により算定される定額減税額が、
定額減税を行う前の令和６年分
推計所得税額（令和５年分所得税
額）または令和６年度個人住民税
所得割額を上回っており、定額
減税しきれないと見込まれる場
合の差額を、調整給付金として
支給します。対象と見込まれる
方には「調整給付金支給確認書」
を送付します。
問 税務課（℡ 0772-69-0180）

定額減税補足給付金
（調整給付）について

　4月1日から同一世帯の親族分の税務証明を代理で申請される場合も
委任状の添付が必要です。税務証明を代理で申請される場合は予め委任
状をご準備ください。
他 詳細は をご覧ください
問 税務課（℡ 0772-69-0180）

ご家族分の税務証明の代理申請にも委任状が必要です

夏 火 災 に 注 意 し ま し ょ う ！ － 花 火 は 消 火 の 準 備 を 忘 れ ず に －

工　事　名 工事場所 受注業者 契約金額(円) 工期
（仮称）京丹後市庁舎増築棟
等整備工事（建築主体工事）

峰山町
杉谷地内

浅巻・丹後北都特定
建設工事共同企業体 1,993,640,000 R7.  9.19

（仮称）京丹後市庁舎増築棟
等整備工事（機械設備工事）

峰山町
杉谷地内

丹後水道・丹後北都特
定建設工事共同企業体  381,700,000 R7.  9.19

善王寺地区管渠布設工事その34 大宮町善王寺地内 山崎工業㈱  29,968,400 R6.12.27
木津地区管渠布設工事その25 網野町木津地内 ㈱新治田中組  9,740,500 R6.10.18
葛野区排水路維持工事 久美浜町葛野地内 ㈱吉榮工務店  5,967,500 R6.11.29
久美浜地区公共汚水ます設置工事その1 久美浜町久美浜地内 ㈲ライフクリエイト  1,483,900 R6.  9.27
公共浄化槽設置工事その2 網野町掛津他地内 森建設㈱  7,037,800 R6.11.  5
公共浄化槽設置工事その1 峰山町新治他地内 ㈱新治田中組  5,782,700 R6.10.28
公共浄化槽設置工事その3 丹後町筆石他地内 ㈱新治田中組  5,208,500 R6.10.23
公共浄化槽設置工事その4 久美浜町永留他地内 ㈱真鍋組  4,406,600 R6.10.21
公共浄化槽設置工事その5 弥栄町須川地内 林建設㈱  2,167,000 R6.10.  1
口大野地区管渠布設工事その20 大宮町口大野地内 水口・森特定建設

工事共同企業体  224,922,500 R7.  3.31

浅茂川地区管渠布設工事その28 網野町浅茂川地内 西角・真鍋特定建
設工事共同企業体  110,174,900 R7.  2.28

浅茂川地区管渠布設工事その27 網野町浅茂川地内 山寅・好井特定建
設工事共同企業体  106,643,900 R7.  2.28

大間橋高欄取替工事 丹後町間人地内 ㈱藤山工務店  44,040,700 R7.  1.31
小金橋橋梁補修工事 弥栄町野中地内 ㈲新生建設  35,923,800 R7.  1.31
京丹後市立高龍小学校体育
館LED化等工事

久美浜町
新谷地内 森電気工業㈱  21,560,000 R6.  9.30

京丹後市立久美浜小学校体
育館LED化等工事 久美浜町地内 冨田電気通信㈱  17,655,000 R6.  9.30
京丹後市立かぶと山小学校
体育館LED化等工事

久美浜町
神崎地内 藤村電業㈱  16,830,000 R6.  9.30

峰山・大宮処理区マンホール
ポンプ改修工事

峰山町・
大宮町地内 藤村電業㈱  17,116,000 R7.  2.28

京丹後市立たちばな保育所
遊戯室空調化工事

網野町
木津地内 奥滝電気㈱  11,550,000 R6.10.31

公共浄化槽設置工事その6 丹後町徳光他地内 峰山建材工業㈱  4,587,000 R6.11.  4
公共浄化槽設置工事その7 久美浜町二俣地内 ㈱吉村建設  1,842,500 R6.10.11
網野（小浜）地区導水管布設替工事その1 網野町網野地内 ㈱山寅組  29,328,200 R6.12.27

5月公共工事発注状況

他 窓、 「入札・契約情報」コーナーでもご覧いただけます
問 入札契約課（℡ 0772-69-0170）

　国民健康保険税が特別徴収（年
金からの天引き）となっている
世帯主の方で口座振替納付を希
望される場合は口座振替に変更
できます。
【国民健康保険税の口座振替登録
ができている方】
▶納付方法変更申出書を提出
【国民健康保険税の口座振替登録
ができていない方】
▶事前に金融機関窓口で口座振
替依頼手続きを行い「口座振替
依頼書（ご本人控え）」と納付方
法変更申出書を提出
受 7月25日（木）までに市民局（峰
山を除く）、窓へ提出
問 税務課（℡ 0772-69-0180）

国民健康保険税の納付方法を
選択できます
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　大学生などが医療機関で受診
した際の医療費の自己
負担額の一部を補助し
ます。詳細は をご覧
ください。
対 次の全ての条件を満たす大学
生などを扶養する市に住民登録
がある保護者
▶令和 6 年度に19歳から22歳
になる方▶大学や専門学校など
市が認める教育施設に在学して
いる方▶福祉医療（母子・父子家
庭医療、障害者医療）、生活保護、
子育て支援医療の適用を受けて
いない方▶婚姻していない方（事
実婚を含む）
【補助金額】
大学生などの受診に係る1カ月 1
医療機関（入院・外来別、保険調
剤薬局分含む）ごとに200円を超
えた自己負担分
【補助対象期間】
令和6年4月～令和7年3月の診療分
受 令和6年4月1日～令和7年 1
月31日受診分は令和7年2月28
日（金）まで
令和7年2月1日～令和7年3 月
31日受診分は令和7年5月30日

（金）まで
持 学生証または在学証明書（写し
可）、大学生などの被保険者証（写
し可）、領収書の原本
問 保険事業課（℡ 0772-69-0220）

大学生などを対象とする
医療費補助金

　新たに取り組むコミュニティ
ビジネスに地域の人材・資源を
活用し、地域課題を解決する事業
で、事業効果が地域へ還元され、
継続性が見込まれるものを補助
します。
【補助金額】上限 100 万円（2/3
以内※個人は 1/4 以内）
対 企業を除く自治会や任意団体、
NPO 法人、個人など（社団法人、
財団法人を含む）
受 8月30日（金）まで
に企画書（窓、 に設
置）を提出
他 詳細は窓へお問い合せください
問 地域コミュニティ推進課

（℡ 0772-69-1050）

京丹後市コミュニティビジネス
応援補助金第2次募集

補助金
 ・助成金
　　　　 など

救 急 車 を 適 正 に 利 用 し ま し ょ う ！ 　 － 本 当 に 必 要 な 方 の た め に －

対 令和5年11月1日以降に出産
または出産予定の国民健康保険
被保険者の方
▶妊娠 85 日以上の出産が対象
▶出産予定日の 6 か月前から届
け出可能で出産後も届け出可能
【対象期間】
出産予定月の前月から翌々月
受 窓、市民局（峰山を除く）
持 出産予定被保険者
届出書（窓、市民局（峰
山を除く）に設置）、母
子健康手帳など
他 詳細は をご覧ください。
問 税務課（℡ 0772-69-0180）

産前産後期間の
国民健康保険税の軽減

　海水浴を安全に楽しむために
次のことに注意しましょう。
▶遊泳禁止区域では泳がない 
▶天気が悪いときは泳がない 
▶お酒を飲んだら泳がない
▶保護者の方は絶対に
小さな子どもから目を
離さない
▶離岸流に注意する
問 舞鶴海上保安部（℡ 0773-76-4120）

舞鶴海上保安部からのお願い
海の事件・事故は「118番」へ

　地球温暖化は、私たちの生活
の中で排出される温室効果ガス
が原因とされています。
　そのため、代表的な温室効果
ガスである二酸化炭素の排出量
をゼロにしようという取組が進
められています。身近なところ
で実践できる取組を に掲載し
ています。日々の生活の中で、私
たち一人一人が地球温
暖化防止を意識しでき
るところから取り組み
を始めてみましょう。
問 生活環境課（℡ 0772-69-0240）

脱炭素につながる
新しい豊かな暮らし
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　男女共同参画の推進に関する
取り組みを積極的に行っている
表彰対象となる方を募集します。
対 市内在住または在学、在勤で、
市内を活動の拠点とする個人や
団体（事業者、市民団体、自治会
など）で次にあてはまる方
▶取り組みを継続して積極的に
行い、功績が顕著であると認め
られる
▶異性の参画が少ない分野に進
出し活躍するなど他の模範にな
ると考えられる
持 応募（推薦）用紙（窓、市民局（峰
山を除く）、 に設置）
受 8月16日（金）までに窓、市民
局（峰山を除く）へ提出
他 ▶自薦、他薦を問いません▶
審議会で選考して決定します
問 市民課（℡ 0772-69-0210）

男女共同参画推進者を募集

　市母子寡婦福祉会では、ひとり
親家庭の方がお互いの親睦、親
子のふれあいを深めていただく
ために子どもゆめ基金助成活動
事業を開催します。
時 8月24日（土）～ 25日（日）
※事前説明会：8月18日（日）19時
所 行先：岡山県瀬戸内市牛窓町牛窓
宿泊：牛窓研修センターカリヨンハウス
対 市内在住のひとり親家庭の保
護者と児童
料 大人 5,000 円、高校生 4,000
円、小中学生 3,000 円、未就学
児 2,000 円（宿泊代含む）
定 先着 10 組
受 6月25日（火）～ 7月31日（水）
までに ※氏名、年齢（学年）、
住所、連絡先、参加人数を伝えて
ください
問 市母子寡婦福祉会

（℡ 080-3825-4452）

子どもゆめ基金助成活動事業

募集種目 年齢資格等 受付期間 試験日

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の方
常時受付
※細部は、地域事務所に
お問い合わせください。

受付時にお知らせ
します。

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の方 7/1（月）～
9/3（火）

１次：9/14(土)～22(日)
２次：10/12(土)～27(日)

予備自衛官補

【一般】
18 歳以上 52 歳未満の方
【技能】

18 歳以上で国家免許資格等
を有する方（資格により年齢上
限は 53 歳未満～ 55 歳未満）

6/1（土）～
9/19（木）

9/21(土)～
10/7(月)
※いずれか１日を
指定されます

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許
取得者

7/30（火）～
10/24（木） 11/15（金）

キャリア
採用幹部

大卒以上の者で、応募資
格に定められた学部・専
攻学科等を卒業後、2 年
以上の業務経験のある方

（陸・空キャリア
採用幹部）
8/1(木)～
10/11(金)

(陸)：11/1(金)
(空)：�10/30(水)～

11/  1(金)

技術曹 20 歳以上の者で国家
免許資格取得者等

（技術空曹）
9/20(金)～
11/15(金)

（空）：12/�4(水)～
6(金)

自衛官等募集

　募集種目や試験日程並びに自衛隊の説明を希望される方は、お気軽に
お問い合せください。
問 自衛隊京都地方協力本部 京丹後地域事務所 （℡ 0772-64-2498）

時 7月28日（日）／8月
3日（土）／8月25日（日）
いずれも14時～16時
30分
問 京都職業能力開発短期大学校

（℡ 0773-75-7609）

京都職業能力開発短期大学校
オープンキャンパス

時 7月20日（ 土 ）／8月4日（ 日 ）
／ 3月16日（日）いず
れも13時～15時
受 、 、 から申し
込み
問 兵庫県立但馬技術大学校

（℡ 0796-24-2233）

兵庫県立但馬技術大学校
オープンキャンパス

募集

海上保安学校・海上保安大学校
1次試験

【海上保安学校】
時 受付：7月16日（火）～25日（木）
1 次試験：9月22日（日）
【海上保安大学校】
時 受付：8月22日（木）～9月4日（水）
1次試験：10月26日（土）・27日（日）
他 ▶1次試験は舞鶴市
ほかで実施▶申し込み
方法など詳細は第八管
区海上保安本部 を
ご覧下さい
問 宮津海上保安署　（℡ 0772-22-0118）
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　日本遺族会では戦没者遺児に
対する慰藉の一環として慰霊友
好親善事業を実施しています。日
程など詳細は日本遺族会事務局
へ問い合わせください。
【実施地域】ニューギニア、カザ
フスタン・ウズベキスタン共和国、
マリアナ諸島、ビスマーク諸島、
フィリピン、ソロモン諸島、台湾・
バシー海峡、タイ、ギルバード諸
島、マーシャル諸島、中国など
対 戦没者の遺児の方
料 10 万円※別途諸費用が必要な
場合あり
問 日本遺族会事務局

（℡ 03-3261-5521）

令和6年度戦没者遺児による
慰霊友好親善事業

　保存年限の過ぎた雑誌・古本を
無料でお持ち帰りいただけます。

※あみの図書館のみ古本はあり
ません。後日館内にコーナーを
設置します。
対 市内在住または利用登録のあ
る在勤在学の方
他 詳細は または窓に設置のチ
ラシをご覧ください
問 峰山図書館（℡ 0772-62-5101）
あみの図書館（℡ 0772-72-4946）

図書館雑誌リサイクルデー

月　日 場　所 開始時間
7月20日(土) 大宮図書室 10時～

21日(日)
丹後図書室 10時～

久美浜図書室
9時～

※8時45分
整理券配布

27日(土) 弥栄図書室 9時～

28日(日) 
峰山図書館

10時～
※9時30分
整理券配付

あみの図書館
10時～

※9時30分
整理券配付

時 8月9日（金）10時30分～11
時30分
所 峰山地域公民館
対 小学生
定 先着15 人
受 7月20日（土）10時から受け付け開始
問 峰山図書館（℡ 0772-62-5101）

峰山図書館
工作教室「ストローロケット」 　市文化協会峰山支部加盟団体

がバラエティに富んだステージ
を披露します。
時 7月21日（日）13時30分～（開
場：13時）
所 丹後文化会館
問 市文化協会峰山支部

（℡ 0772-69-0661）

みねやま夏の文化祭
ステージバラエティ
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時 7月18日（木）19時～20時30分
所 アグリセンター大宮
対 区役員、自主防災組織役員、
防災に関心がある市民の方など
定 現地参加 250 人、オンライン
参加 200 人
受 7月12日（金）までに専用フォー
ムより申し込み
他 詳細はお問い合せ
いただくか をご覧
ください
問 総務課（℡ 0772-69-0140）

地域防災リーダー研修会

時 8月30日（金）14時～16時
所 大宮地域公民館
定 先着 30 人
受 7月31日（水）～ 8 月28日（水）
他 受講者には修了証を交付
問 峰山消防署（℡ 0772-62-0119）

普通救命講習
（WEBを活用した講習）

　はりこの風鈴づくり・アニマ
シオンなどを行います。
時 7月31日（水）9時30分～12時
所 久美浜庁舎
対 小学生
定 先着 10 人
受 7月20日（土）10時から受け付け開始
問 久美浜図書室（℡ 0772-69-0344）

久美浜図書室
夏休みクラフト&ブックイベント

講座・催し

　海の京都エリアの食や物産品の
販売や航空自衛隊ブルーインパル
スの展示飛行などを行います。
時 7月21日（日）10時 ～ 15時
所 島崎公園（宮津市）、阿蘇シー
サイドパーク（与謝野町）など
【ご来場の皆さまへ】
会場周辺はかなりの渋滞が予想
されますので公共交通機関をご
利用の上、ご来場ください。車
でお越しの場合は駐車場の事前
予約（有料）が必要となります。
問 専用コールセンター

（℡ 075-284-0144）
宮津市商工観光課

（℡ 0772-45-1625）

日本三景『天橋立』
海の京都にぎわいフェスタ

　新鮮野菜・花・惣菜・魚・手
芸品などを販売します。
時 毎週土曜 9 時～ 10 時
所 峰山総合福祉センター
問 京丹後市シルバー人材センター

（℡ 0772-65-0052）

シルバー朝市
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和い輪い楽習館

① 7/17（水）前結び着付け教室
② 18（木）エコクラフトかご作り教室
③ 20（土）書道教室
④ 26（金）絵手紙教室

⑤ 8/  1（木）
リズム体操

（サザエさん体操等）
⑥ エコクラフトかご作り教室
⑦ 3（土）書道教室
⑧ 8（木）エコクラフトかご作り教室
⑨ 9（金）絵手紙教室
※②③④⑥⑦⑧⑨ 9時30分～、
①⑤13時30分～（いずれも2時
間程度）
所 織物センター（①は弥栄地域公民館）
対 どなたでも参加可
料 400 円※材料費は別途必要
受 にて事前申し込み
【入会説明会】
シルバー人材センターでは、健康
で働く意欲のあるおおむね60歳
以上の方の入会を募集しており、
入会説明会を随時実施
しています。詳細は
をご覧ください。
問 京丹後市シルバー
人材センター（℡ 0772-65-0052）
久美浜連絡事務所（℡ 0772-82-1920）

【国民健康保険高齢受給者証・国
民健康保険特定疾病療養受療証】
現在お持ちの証の有効期限は7
月31日（水）までです。8 月1日

（木）からの新しい受給者証（白色）
などは、該当者へ7月下旬に郵送
します。
【自己負担額の限度額認定証・食
事代の減額認定証の申請】
受診の際に自己負担額を示すた
めの限度額・減額認定証を希望
する方は申請が必要です。すでに
認定証をお持ちの方も有効期限
は 7 月31日（水）までですので申
請が必要です。※マイナ保険証
を利用すれば、事前の申請が不
要となります（一部例外あり）ま
た申請時点の過去12か月で入院
が 90日をこえる方は、長期入院
の該当（住民税非課税世帯が対象）
となり食事代が減額されますの
で申請してください。
受 7月22日（月）以降に窓、市民
局（峰山市民局を除く）に申請
持 国民健康保険証、本人確認書
類（長期入院該当者は、
領収書など入院期間が
90 日を超えているこ
とがわかるもの）
他 詳細は をご覧ください
問 保険事業課（℡ 0772-69-0220）

京丹後市国民健康保険の
加入者へお知らせ

　認知症や知的障がいなど支援
が必要な人の暮らしを支える成
年後見制度について事例を交え
て分かりやすく学べる講座です。
時 8月24日（土）10時～11時30分
所 峰山総合福祉センター
受 8月22日（木）まで
に市社会福祉協議会へ

・ ・
問 市社会福祉協議会峰山支所

（℡ 0772-62-4128、 0772-62-7288
info@kyotango-shakyo.jp）

成年後見制度普及・啓発講演会

時 ① 8月3日（土）〜4日（日）1泊2日
② 8月24日（土）〜25日（日）1泊2日
所 府立青少年海洋センター、田
井宮津ヨットハーバー
対 府内・近隣府県在住の小学 5
年生以上と保護者
定 各先着 18 人
料 小学生4,800円、中学生 5,000
円、高校生5,300円、一般7,100円
受 ① 7月20日（土）17時まで
② 8月15日（木）17時まで
問 府立青少年海洋センター

（℡ 0772-22-0501）

マリーンピアカヌー体験

講座名 実施期間（回数） 受講料

① 製図ソフト入門講座 8/9（金）～9/17（火）
（全11回）

11,000 円
（別途教材費要）

② パソコン文書入門講座
B コース

8/22（木）～9/30（月）
（全9回）

9,000 円
（別途教材費要）

丹後地域職業訓練センター職業訓練講座（夜間）

時 ①火・金曜 13時～ 17時　②月・木曜 18時30分～ 21時30分
定 各先着 15 人
受 開講２週間前までに受講料を添えて窓へ申し込み
他 この講座は京丹後市職業能力向上支援補助金の交付対象講座です。
詳細は商工振興課（℡ 0772-69-0440）へお問い合わせください。
問 職業訓練法人丹後地域職業訓練協会（℡ 0772-68-0365）

健康と福祉
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認知症高齢者等の
事前登録制度

　認知症の方や認知症の疑いが
ある方が行方不明になった場合、
関係機関と連携して早期発見・保
護するため、事前に対象者の情
報を登録することができます。
対 認知症または認知症の疑いが
あり、行方不明になるおそれが
ある 65 歳以上の方
受 申請書（窓、市民局

（峰山を除く）に設置）、
登録者の写真（顔写真
と全身写真）を窓、市民局（峰山
を除く）に提出
問 長寿福祉課（℡ 0772-69-0330）

1 人で悩まず相談してください。秘密は厳守されます。
【電話相談】
♯いのち SOS
0120-061-338

【LINE 相談】
生きづらびっと

「こころが苦しい」「生きるのがつらい」と感じたら

献血カレンダー
～7月は愛の血液助け合い運動月間～

日にち 受付時間 場所
7/17（水） 9：30～11：30／12：45～15：30 丹後広域振興局
問 健康推進課（℡ 0772-69-0350）

みまもりあいプロジェクト

　みまもりあいアプリを利用し
て家に帰れなくなった認知症の
方などの家族と協力者をつなぎ、
発見・保護をする見守り活動で
す。アプリのダウンロードで行
方不明者の情報が共有されます。
ご協力をいただくとともに対象
の方を見かけた際はお
声掛けをお願いしま
す。詳細は をご覧
ください。
問 長寿福祉課（℡ 0772-69-0330）

福祉医療費受給者証を
お持ちの方へ

　現在お持ちの福祉医療費受給
者証（藤色）の有効期限は 7 月
31日（水）までです。8 月から使
用可能な次の福祉医療費受給者
証を該当者へ 7 月下旬に郵送し
ます。
▶老人医療費受給者証（黄色）
▶障害者医療費受給者証（黄色）
▶ひとり親家庭（母子・父子）医
療費受給者証（黄色）
▶重度心身障害老人健康管理事
業対象者証（健管シール：桃色）
問 保険事業課（℡ 0772-69-0220）

福祉医療（老人）の一部負担金
限度額適用認定証の更新について

　現在お持ちの福祉医療費の一
部負担金限度額適用認定証（外
来・入院ともに適用）の有効期限
は 7月31日（水）までです。住民
税が非課税世帯の方で、8 月以降
も引き続き認定を希望される方、
また新たに認定を希望の方は手
続きをしてください。
持 健康保険証、老人医療費受給
者証（黄色）、本人確認書類
受 7月22日（月）以降に窓、市民
局（峰山を除く）へ申請
問 保険事業課（℡ 0772-69-0220）

75歳以上の方、一定の障害の
ある65歳以上の方へ

　現在お持ちの後期高齢者医療
被保険者証（桃色）の有効期限は
7月31日（水）です。8月から有効
な被保険者証（うぐいす色）は、7
月中旬以降に、簡易書留郵便で郵
送します。（有効期間は令和 7年7
月31日（木）までの1年間です。）
また、後期高齢者医療限度額適用
認定証（灰色）、後期高齢者医療限
度額適用・標準負担額減額認定
証（青色）をお持ちの方の有効期
限も7月31日（水）です。お持ち
の証と同じ負担区分に該当され
る場合には、8月から有効となる
認定証を交付します。新たに限
度額適用認定証（灰色）、限度額
適用・標準負担額減額認定証（青
色）が必要な方は申請してくださ
い。※マイナ保険証を利用すれば、
事前の申請が不要となります。な
お、限度額適用・標準負担額減額
認定証の区分Ⅱの方で 1 年以内
に90日を超えて入院されている
方は、長期該当となり食事代が減
額されますので申請してくださ
い。詳細は窓までお問い合わせく
ださい。
受 窓、市民局（峰山を除く）
問 保険事業課（℡ 0772-69-0220）

健
康
と
福
祉

講
座
・
催
し

募
　
集

補
助
金
・
助
成
金
な
ど

案
　
内

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」

　薬物乱用は周囲の人から誘わ
れて好奇心や興味本位で手を染
めるケースが多くみられます。

「やせられる」「気分が良くなる」
などの甘い誘い文句や、覚せい
剤を「エス」「スピード」などと
呼んで乱用薬物とは分からない
ように誘われることもあります。
薬物乱用に対する理解を深め、絶
対に手を出さないという自覚が
大切です。
問 健康推進課（℡ 0772-69-0350）
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　１８９番にかけると、お近くの児童相談所の専門家が対応いたします。
連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
　 京丹後市こども家庭センター（子育て支援課）（℡ 0772-69-0370）問

虐待かも、と思ったら １ ８ ９ 番へ
い ち  は や  く  ～子どもたちや子育てに悩む保護者の

　　　SOSの声をいちはやくキャッチ！～

オレ ン ジ リボ ン は、
子 ど も 虐 待 防 止 の
シンボルマークです !

【診療時間】 9時～12時、14時～17時
【診療科目】 内科

※�発熱症状がある場合は、あらかじ
め当番医へ 

※�小児科受診は、あらかじめ当番医へ
※�市内の救急病院は丹後中央病院、

弥栄病院、久美浜病院

  7/14（日）
　   15（月・祝）
　   21（日）
　   28（日）
  8/  4（日）
　   11（日）
　   12（月・振）
　   18（日）
　   25（日）

久美浜病院（℡0772-82-1500）
丹後ふるさと病院（℡0772-72-5055）
弥栄病院（℡0772-65-2003）
丹後ふるさと病院（℡0772-72-5055）
弥栄病院（℡0772-65-2003）
丹後ふるさと病院（℡0772-72-5055）
久美浜病院（℡0772-82-1500）
丹後ふるさと病院（℡0772-72-5055）
弥栄病院（℡0772-65-2003）

休日応急診療
当番医
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各種相談窓口 ※原則無料。秘密は厳守します。
相談窓口・相談会 日　時 場　所 内容など 予約 申込・問い合わせ先

癒しのカフェ
通仙亭

7/11（木）10：00～16：00
8/   8（木）10：00～16：00 喫茶去　通仙亭 悩みのある方が、ゆっ

たり過ごせて気軽に悩
みを話せる居場所

不要

癒しのカフェ通仙亭運営員会
（℡0772-83-0139）

健康推進課（℡0772-69-0350）

8/  7（水）10：00～14：00 まちまち案内所 健康推進課
（℡0772-69-0350）

臨床心理士による
教育相談

7/19(金)13：00～17：15
26(金)13：00～17：15 大宮庁舎 子どもの発達や不登校

等の相談 事前 学校教育課
（℡0772-69-0620）

こころの健康相談 7/29（月）  9：00～17：00 峰山総合福祉センター 保健師・臨床心理士がここ
ろの悩みをお聞きします 事前 健康推進課

（℡0772-69-0350）

健康・栄養相談 7/29（月）  9：00～11：30 峰山総合福祉センター
保健師、管理栄養士が健
康づくりや食生活のコツ
などをアドバイスします

事前 健康推進課
（℡0772-69-0350）

補装具などの
無料巡回相談 7/12（金）13：00～14：30 峰山総合福祉センター 補装具などの無料巡回

相談 事前 障害者福祉課
（℡0772-69-0320）

ひきこもり相談 平日　　　  9：00～18：00
（水曜午後除く）

企業組合労協センター
事業団「ひととわ」

ひきこもりがちな状態にあ
る方やご家族、関係する
方々の相談窓口(1人50分)

事前
企業組合労協センター
事業団「ひととわ」

（℡080-2507-9010）

寄り添い支援総合
サポートセンター

月～金　　  9：00～17：00
（閉庁日を除く）

峰山総合福祉センター
敷地内西側建物

ワンストップで日常の悩
みや仕事などに関する相
談や支援を行います。

不要
相談電話（ 0120-125-294）
寄り添い支援総合サポートセンター

（℡0772-62-0032）

就職個別相談会
8/1（木）10:00～16:00 網野庁舎別館 就職活動の相談にマン

ツーマンで相談に応じま
す（1 人 50 分）

事前 北京都ジョブパーク
（℡0773-22-3815）8/15（木）10:00～16:00 峰山総合福祉センター

看護職就業相談会 8/  1（木）13：30～15：00 ハローワーク峰山
復職・転職に関する相談、
情報提供、再就業のため
の研修情報の提供

不要
公益社団法人京都府看護協会
京都府北部看護職支援センター

（℡0772-46-9002）

若者向け就職相談 月・火・木　11：00～16：00
（閉庁日を除く）

寄り添い支援総合
サポートセンター

15 歳～ 49 歳の就職活動を
している方と家族を対象に
就職をサポート（１人 50 分）

事前
北京都若者サポートステーション
京丹後サテライト

（℡050-3559-2804）

行政相談 7/24（水）  9：30～11：30 峰山庁舎 行政の困りごとについて
の苦情や意見、要望など 不要 京都行政監視行政相談センター

（℡075-802-1100）

司法書士相談
8/  1（木）13：30～16：30

8（木）15：00～17：00
22（木）15：00～17：00

峰山地域公民館 登記、多重債務、法律
相談（１人 30 分程度） 事前 京都司法書士会総合相談センター

（℡075-255-2566）

行政書士相談 8/  8（木）10：00～12：00 峰山総合福祉センター 建設業許可、農地法、相続・
遺言、各種契約書作成など 不要 京都府行政書士会第1支部事務局

（℡0772-68-0237）

出張がん個別相談 7/25（木）13：30～15：30
8/22（木）13：30～15：30 丹後保健所 がんに関わるさまざま

な相談が可能 事前 京都府がん総合相談支援センター
（ 0120-078-394）

年金事務所による
「年金相談」

7/18（木）10：30～15：45
8/29（木）10：30～15：45 峰山総合福祉センター 「年金手帳」などの基礎年

金番号が分かるものを準備 事前 舞鶴年金事務所
（℡0773-76-5772）

近畿税理士会峰山支部
税理士相談 8/  7（水）13：00～16：00 峰山地域公民館 所得税等の税務相談

（1 人 30 分程度） 事前 峰山納税協会
（℡0772-62-5458）

消費生活相談 月～金　　  9：00～17：00
（閉庁日を除く）

消費生活センター
（寄り添い支援総合
 サポートセンター内）

契約やクーリング・オ
フの方法など、消費生
活に関する相談

不要
京丹後市消費生活センター

（℡0772-62-6768）
消費者ホットライン（℡188）

成年後見サポート
センター

月～金　　  8：30～17：15
（閉庁日を除く）    峰山総合福祉センター 成年後見制度などの権利擁

護支援に関する相談や支援 不要 長寿福祉課（℡0772-69-0330）
障害者福祉課（℡0772-69-0320）

人権擁護委員による
人権相談 毎週木曜　  9：00～16：00 京都地方法務局京丹後支局 差別、いやがらせなど

の相談に対応 不要 京都地方法務局京丹後支局
（℡0772-62-0365）

ヤングケアラー相談
月～金　　  8：30～17：15

（閉庁日を除く） 峰山総合福祉センター

家族のお世話や家事をしている子ど
もと保護者からの相談に応じます。

不要
こども家庭センター

（子育て支援課）
（℡ 0772-69-0370）こども家庭センター 妊娠・出産・子育て・家庭に関する相談。

電話、来訪、訪問など希望に応じます

いじめ相談専用
ダイヤル 365日・24時間受付 ― 指導主事と臨床心理士

が相談に応じます 不要
市いじめ相談専用フリーダイヤル

（ 0120-889-061）
学校教育課（℡ 0772-69-0620）
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ケーブルテレビ（ACTV京丹後局） 
11チャンネル番組表 7/13～8/16

番組のご案内
健康体操

京丹後おしらせ便
文字お知らせ情報
週間！ニュース

のびのび体操

歴史街道
消防庁火災予防ビデオ

京丹後市消防本部「予防救急」

のびのび体操

歴史街道

週間！ニュース

番組のご案内
ストレッチ体操

京丹後おしらせ便
文字お知らせ情報
週間！ニュース

京丹後おしらせ便
文字お知らせ情報
週間！ニュース
京都地域ニュース

 「週間！ニュース」前週分

丹後語り部の会制作動画

歴史街道

歴史街道

歴史街道

タウン鯖ミーティング
日本海・若狭湾沿岸の
郷土料理の魅力　前半
〈2月18日開催〉

国際理解教室
 VIVE LA Paris
〈6月29日開催〉

タウン鯖ミーティング
日本海・若狭湾沿岸の
郷土料理の魅力　後半
〈2月18日開催〉

京丹後市消防本部「予防救急」

第20回マルハンカップ
学童野球記念大会

〈4月5日・6日・7日、
5月5日、5月26日〉

京丹後市消防本部「予防救急」

消防庁火災予防ビデオ

第8回
丹後天酒まつり

〈5月25日・26日開催〉

在日米陸軍軍楽隊
演奏会

〈5月25日開催〉

第20回マルハンカップ
学童野球記念大会
〈4月5日・6日・7日、
5月5日、5月26日〉

国際理解教室
 VIVE LA Paris
〈6月29日開催〉

京都を学ぶセミナー
【丹後編】
第2回

〈6月25日開催〉

特集特集

特集

特集 特集

特集 特集 特集

番組内容未定

アンコール アンコール

アンコール

アンコール

アンコール アンコール

アンコール

番組内容未定

丹後ちりめん編
京丹後社会科見学TV

歴史街道

歴史街道

峰山図書館 人形劇

京都を学ぶセミナー
【丹後編】
第3回

〈7月2日開催〉

第21回
京丹後市長杯争奪
中学校野球大会

決勝
〈7月7日開催〉

消防庁火災予防ビデオ

歴史街道

京丹後市消防本部「予防救急」

歴史街道

丹後ちりめん編

京丹後市消防本部「予防救急」

番組内容未定

令和6年
京丹後市はたちを祝う式典
〈3月17日開催〉

京丹後社会科見学TV

京都を学ぶセミナー
【丹後編】
第3回

〈7月2日開催〉

特集
第21回

京丹後市長杯争奪
中学校野球大会

決勝
〈7月7日開催〉

番組内容未定

特集

特集 特集

特集 特集 特集特集
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7/13（土）～7/19（金） 7/20（土）～7/26（金） 7/27（土）～8/2（金） 8/3（土）～8/9（金） 8/10（土）～8/16（金）時 分 時分

再放送

 「週間！ニュース」前週分再放送

第20回マルハンカップ
学童野球記念大会

〈4月5日・6日・7日、
5月5日、5月26日〉

京都を学ぶセミナー
【丹後編】
第2回

〈6月25日開催〉

国際理解教室
 VIVE LA Paris
〈6月29日開催〉

消防庁火災予防ビデオ

文字お知らせ情報
京丹後おしらせ便
歴史街道

やさしい日本語研修会
〈2月27日開催〉 番組内容未定

第14回京丹後市総合文化祭
 舞台芸能祭
第2部（後半）

〈5月19日開催〉

京都を学ぶセミナー
【丹後編】
第2回

〈6月25日開催〉

丹後語り部の会制作動画

※テレビの電子番組表でもご覧になれます。また、番組内容などは予告なく変更になる場合があります。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標文です。

【ケーブルテレビの障害や料金・サービス内容に関するお問い合わせ】全関西ケーブルテレビジョン（℡0120-968-138）
※ データ放送でコロナ関連のおしらせやハザードマップ、避難所情報、ごみカレンダーなどがご覧いただけます。d


