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① के तपा�लाई �योटा�ो शहरको तटरेखा बार ेथाहा छ?
हा�ो सहर �योटो ि�फे�चरको उ�री िब�दमुा अव��थत छ र जापान सागरको सामना
गद�छ। अधकांश तटवत� �े� सान'इन काइगन राि��य िनकु� र �ा�ो-अमानोहशदते-
ओइयामा अध�-राि��य िनकु�को एक िह�सा हो। धेर ै आग�तुकह� हा�ो सहरको
कोतोिहिकहामा र शोतेन�योदे�ख हामाजुमेस�मको आठ िकलोिमटर लामो समु� तटह� हेन�
आउँछन्। 
     य�िप, ��येक समु� तटमा ठूलो मा�ामा फोहोर िकनारमा ब�छ। हामीले भारी मे￭सनरी
�योग गररे र �थानीय र �वयसेंवकह�को सहयोगमा मा� यसलाई सफा गन� स�म छ�। 

② कुन �कारको फोहोर �ाय: �कनारमा ब�छ?
2018 मा वातावरण म��ालयले िकनारमा ब�े फोहोरको अनुगमन गन�
सव��ण अनुसार सव��ण ग�रएका सब ै �थानह�मा, अधकांश
फोहोरह� पीईटी बोतल र �ा��टक ज�ता फोहोरह� उ�पादन
ग�रएको थयो। १० म�ये ७ �थानमा, ९०% �तशतले  नाघेको छ। 

�ो�सम भ�, धेर ैफोहोर हामीले हरके िदन �योग गन� चीजह�बाट
आउँछ।

Flotsam र महासागर फोहोर को बारे मा

१

�योटा�ोको सु�दर महासागरको र�ा गन� 4RS �योग गर�

2019 मा, लगभग 250 टन
�लोट्सम संकलन ग�रएको �थयो। 

※ पदो��त अनुसार 
एशोर बहाव गन� लेखह� �व�� �े�ीय उपायह� 

माछा मान�
फोहोर 

अ◌ाै�ो�गक
फोहोर 

घरेलु फोहोर 

सहर

तट 
माछा मान�
डु�ा 

ज�मनबाट �न�केको
फोहोर नद�को �कनारमा
ब�छ।

माछापालन स�ब�ी फोहोर
बा�हरबाट समु�� धारा माफ� त
�भ� प�छ। 

�ोत: वातावरण म��ालय, महासागर र��को बारेमा �श�ण साम�ी (�ाथ�मक/जु�नयर हाई �कूल) 

जब तपा� सडकको छेउमा फोहोर फा�नु��छ,
फोहोर पानी वा हावा�रीले ब�छ, नद�मा

पखा�छ, र तटमा पखा�ल�छ। 

फोहोर प�न समु�को तलस�म
डु�छ। 

ज�ल

③ फोहोर कहाँबाट आउछँ?

माछा फाम� 

�ोत: वातावरण म��ालय, घरेलु बहाव फोहोर कम गन� सव��ण मोडेलह�मा �शास�नक समी�ा
स�म�तको ��तवेदन (माच� 2009, माच� 2011) 



�नयमह� पालना गनु�होस् र रा�री �मब� गनु�होस् ता�क
तपा�को फोहोर फे�र �योग गन� स�क�छ 
पुन: �योग गन� �म�ने उ�पादनह� छनौट गनु�होस् 

④ �लोट्समबाट क�ता �कारका सम�याह� आउछँन्?

फोहोर जो समु�मा समा� हु�छ ...
    (१) सामुि�क जीवनलाई असर गछ�  जनावरह�ले फोहोरलाई
खानाको �पमा ग�ती गछ� न् र �ा��टक उपभोग गछ� न् जुन तनीह�को
शरीरमा अ��क�छ। चाँडै, तनीह� च�न नस�ने  हु�छन्। 
    (२) ��यलाई असर गछ�  फोहोरले सु�दर ��यलाई िबगाछ� । 
    (3) समु� तट वरपर दिैनक सुर�ालाई असर गछ� , भाँचएको ￭ससाले
चोट ला�े जो�खम छ। 
    (४) माछा मान� उ�ोगलाई असर गछ�  फोहोर माछा मान� जालमा पन�
स�छ र पानीमा डु�ाको बाटोमा पिन जान स�छ। 
     (५) �थानीय बा￭स�दा र सरकारलाई असर गछ�  फोहोर स�लन र
िवसज�न गन� ठूलो प�र�म र पसैा ला�छ।

Flotsam र महासागर फोहोर को बारे मा
�योटा�ोको सु�दर महासागरको र�ा गन� 4RS �योग गर�

"माइ�ो�ला��टक" के हो?

माइ�ो�ला��टकह� 5mm भ�दा कम आकारको सानो
�ला��टक �न् र �ला��टकबाट समु�मा धोएर बनाइ�छ र
छालह� र UV �काशले भ��क�छ। माछाले �ला��टकलाई
खानाको �पमा ग�ती गछ�। जब मा�नसले यी माछा खा�छ,
माइ�ो�ला��टकले मानव शरीरलाई असर गन� स�छ। 

⑤ �योटा�ो महासागरको र�ा गन� हामी के गन� स�छ�? 

काय� ❶ 4Rs �योग गररे हा�ो र��टोकरीलाई �यनूतम

गनु�होस!् 

काय� ❸ �ानीय सफाईमा भाग �लनहुोस!् 

आ�नो झोला �योग गनु�होस्
सरल �याके�ज�को ला�ग सो�नुहोस् 

~ ख�रद गनु� अ�घ तपाईलाई के चा�ह�छ भनेर सो�नुहोस् ~ 

आ�नो �ानीय �रसाइकल पसल �योग गनु�होस् 
य�द यो भाँ�चएको छ भने, यसलाई ठ�क गनु�होस् ता�क
तपा� यसलाई फे�र �योग गन� स�नु�नेछ 

समु� तटह�मा मा� होइन,

सडक र नद�ह�मा फोहोर

उठाउनु प�न मह�वपूण� छ। 

तपाईलाई के चा�ह�छ र क�त चा�ह�छ मा� �क�ुहोस् 
�र�फल यो�य उ�पादनह� �योग गनु�होस् 

~ एकल �नण�य प�रवत�न गरेर आ�नो फोहोर घटाउनुहोस् ~ 

�योटा�ोको स�ुदर महासागरको र�ा गन�, हामील ेगन� स�ने
धरे ैकुराह� छन।् 

�ब�तार ैआ�नो दै�नक काय�ह� पनु�व�चार गनु�होस,् 
र आ�नो फोहोर कम गन� �यास गनु�होस!्

२

अनाव�यक चीजह� अ�वीकार गनु�होस् जुन
फोहोर ब� स�छ

फोहोर कम गन� बानी बनाउनुहोस्

�ोतह� पुन: �योगयो�य बनाउनुहोस् �याँ�नुको स�ा पुन: �योग गनु�होस्

काय� ❷ हामी बा�हर जादँा हा�ो फोहोर घर �फता� �याउनहुोस!्

4R4R

अ�वीकार गनु�होस्अ�वीकार गनु�होस् घटाउनुहोस्घटाउनुहोस्

�रसाइकल�रसाइकल पुन: �योग गनु�होस्पुन: �योग गनु�होस्



NPO Eco Net Tango (TEL 090-3940-3855) 
ले �योग ग�रएको खाना पकाउने तेललाई बायो�डजेलको 
�पमा नवीकरण गद�छ। कृपया रा�नुहोस् 
PET बोतलह� ज�तै �सल गन� �म�ने क�टेनरह�मा तेल 
र �तनीह�लाई �च��हत ब�सह�मा छोड्नुहोस्। 
    तपा�ले यी बाकसह� �म�नयामाको �योटा�ो �सट� हल,
�योटा�ो ओ�मया �टेशन, यु�हगौरा �क�सु ओ�सेन �टेशन, र
शोतेन�यो �टेशनमा पाउन स�नु��छ। 

३

फोहोर कसरी अलग गन�

जलाउन स�कने फोहोर बन�बल फोहोर �टेशनमा ह�तामा �ई पटक संकलन ग�र�छ 

कृपया सकंलनको �दन �बहान ८ बजसे�ममा आ�नो फोहोर बा�हर �नका�नहुोस।्  
✻ कृपया तो�कएको झोला (जलाउन स�कने फोहोरको झोला) �योग गनु�होस्।
✻ फोहोर जताततै नफै�लयोस् भनेर कृपया झोलालाई कडासँग बाँ�नुहोस्।
✻ खाली �यान, बोतल, �े �यान, वा �या��ह� क�ह�यै नरा�नुहोस्। 
जलाउन स�कने फोहोर। 

सानो (३०ℓ) ठूलो (४५ℓ)

ठूलो 45ℓ ¥450 सानो
30ℓ ¥300 Mini
20ℓ ¥200 
(10 झोला ��येक)

�मनी (२०ℓ)

��कोणीय �स�क ��ेनर �योग
गनु�होस्। यसलाई रा�री �नकास
गन� �न��त गनु�होस्।  

पकाउने ��यापह�, गोलाह�, फलफूलका
बो�ाह�, आइस �याकह�, डे�सक�टह�, आ�द। 

कपडा, पस�, जु�ा, जु�ा, बे�ट,
नरम खेलौना, आ�द। 

कुनै प�न धातु भागह� हटाउनुहोस्।
रबर ज�ता लामो चीजह� काट्नुहोस् 

       �मटर लामो टु�ाह�मा नलीह�। 

कपडा, छाला, रबर भा�साको
फोहोर

सुर��त सं�हको ला�ग, तीखो चीजह� बेनु�होस् 
       फोहोर फा�नु अ�घ अखबारमा बाँसको ��कभर
       ज�तै। 

बगैचा 
फोहोर 

कुनै प�न माटो रा�री हटाउनुहोस्।
झोलामा �फट �ने गरी ल�बाइमा काट्नुहोस्।

फूलह�, झरेका पातह�, क�टङह�, घाँसको
काँपह�, काठ, आ�द काट्नुहोस्। 

कृपया सकेस�म रा�ोसँग
डायपरबाट मल पदाथ�
हटाउनुहोस्।

कागज �योग ग�रएको �ट�यु, डायपर,
चुरोटको बट, आ�द। 

धेरै फोहोर भएको फोहोर जलाउन स�कने फोहोरमै जा�छ ।
सफा कु�ला ग�रएको �ला��टक अ�य �ला��टकमा जा�छ। 

अ�य व�तुह� फोहोर �ला��टक, आ�मु�नयम
अ�य प�ी, आ�द 

हामीलाई  4Rs अगा�ड  बढाउन
म�त  गनु�होस् !

प�प��का, प��का, ग�ा, काटु�न, ��याप पेपर 

कागजलाई जलाउन यो�यको साथ मा� फा�ने नगनु�होस्।
यसलाई अलग गर� र �योग ग�रएको कागज सङ्कलन

�टेशनह�मा लैजा�! 

�योग ग�रएको खाना पकाउन ेतले (टे�रुा तले) 



फोहोर कसरी अलग गन�

जलाउन नस�कने फोहोर जलाउन नस�कने फोहोर �टेशनमा म�हनामा एक पटक सङ्कलन ग�र�छ 

४

✻ कृपया �न�द�� झोला �योग गनु�होस् (जलाउन नस�कने फोहोर झोला)।
✻ फोहोर जताततै नफै�लयोस् भनेर कृपया झोलालाई कडासँग बाँ�नुहोस्।

कृपया सकंलनको �दन �बहान ८ बजसे�ममा आ�नो फोहोर बा�हर �नका�नहुोस।्  सानो (३०ℓ)
ठूलो (४५ℓ)

ठूलो 45ℓ ¥450 सानो
30ℓ ¥300 
(10 झोला ��येक)

�ब�वाबाट माटो हटाउनुहोस्। 

※ �या��ह� हटाउनुहोस्।

�रसाइकल गन�का ला�ग, कृपया ��येक �सट� हल र �ानीय
सामुदा�यक के��मा रहेको सङ्कलन बाकसमा �योग ग�रएका
साना घरेलु उपकरणह� रा�नुहोस्। (�लट आयामह�: 60 सेमी
x 25 सेमी, ग�हराई 60 सेमी) [�रसाइ��लंग �नःशु�क छ] 

कचौरा, �लेट, कप, �पउने �गलास, फूलदानी, �ब�वाको भाँडा, ऐना,
मेकअपका बोतलह�, र खाना/�पउ बाहेक अ�य �योजनका ला�ग
�योग ग�रने अ�य �गलासका बोतलह�।

सुर��त सङ्कलनका ला�ग अखबारमा
कुनै प�न टुटेका व�तुह� बेनु�होस्।

कडा �ला��टक व�तुह� 

�सरे�मक र �लास

�ाई �लीनरबाट
(तार) �ा�रह�
जलाउन नस�कने
छन्।

सानो घर उपकरणह�

भाँडाह�, केतलीह�, �ाइ �यानह�, खाना पकाउने च�कु,
क� ची, से�भङ रेजर, �े पे�ट �यान, आ�द।

सुर��त सङ्कलनका ला�ग अखबारमा च�कु र क� ची ज�ता
धा�रलो व�तुह� बेनु�होस्। 
   �े पे�ट �यानका ला�ग, बाँक� साम�ी छोड्नुहोस् र
�यसप�छ �या�न�टरमा �वाल पानु�होस्। (अ�य �कारका �े
�यानह� र �यास �या�न�टरह� पुन: �योग गन� �म�ने
व�तुह�मा जा�छन्) 

धातुह� 

�रसाइकलको ला�ग, कृपया सकेस�म �सधै अ��तम
�ड�ोजल साइटमा धातुको खाना पकाउने उपकरणह�
(भाँडो, केतली, �ाइ �यान, आ�द) �याउनुहोस्। [शु�क
आव�यक] 

लाइटरह�को ला�ग, साम�ीह� �योग गनु�होस् र �यसप�छ �यास
खाली गनु�होस्।

अ� 
इ�या�ेसे�ट लाइटब�बह�, एलईडी लाइटब�बह�,

�लो ��वच �टाट�रह� 

तपा�को वरपरको �े�मा आगोको �ोत छ �क छैन जाँच
गनु�होस् 

1.

लीभर �थ�नुहोस्। 2.
रबर �या� वा टेपको साथ लीभर सुर��त गनु�होस्। 3.
�यास �न�कने आवाज सु�ुहोस्। 4.
लाइटरलाई आगोको जो�खम नभएको कोठामा आधा
�दनदे�ख पुरै �दनस�म रा�ो भे��टलेसन रा�ने। 

5.

6. लाइटर खाली छ �क छैन भनेर जाँच गन�, लाइटर
बा�ने �यास गनु�होस्। 
7. य�द आगो ��व�लत छैन भने, �यास छ 
     पूण� �पमा जारी ग�रयो। 

लाइटरबाट �यास कसरी खाली गन� 

(�ोत: जापान �मो�क�ग आ�ट�कल कप�रटे एसो�सएसनको होमपजे) 



✻ कृपया फोहोरलाई �ब�ेदन रो�न �टेशनको �वशेष सङ्कलन �बनमा रा�नुहोस्। 
✻ जलाउन नस�कने वा जलाउन नस�कने फोहोरमा नरा�नुहोस्। 
✻ इ�या�ेसे�ट लाइटब�बह�, LED लाइटब�बह�, �लो ��वच �टाट�रह� (�लो ब�बह�) जलाउन नस�कने फोहोरमा
जा�छन्। 

५

र��टोकरी कसरी अलग गन�

घातक फोहोर खतरनाक फोहोर �टेशनह�मा म�हनामा एक पटक सङ्कलन 

कृपया सकंलनको �दन �बहान ८ बजसे�ममा आ�नो फोहोर बा�हर �नका�नहुोस।्  

(खाली �या��ह�, पारा भएको व�तुह�) 

जब खाली र अनपं�चर नग�रएको एरोसोल �यान र �या��ह� जलाउन स�कने र/वा
जलाउन नस�कने फोहोरमा पु�छन्, �तनीह�ले सङ्कलन गन� �क, भ�म गन� ठाउँह� र
�या��फलह�मा आगो �न��याउन स�छन्। �तनीह�लाई अ�य �कारको फोहोरमा
न�मसाउनुहोस्। 

�े �यान र �या��ह� �ड�ोज गदा�: 

�यांगनीज �या��ह�, �ारीय �या��ह�,
घडी �या��ह�, �ल�थयम �ाथ�मक

�या��ह� 

�लोरोसे�ट ब�बह� 
(गोलाकार, रड आकारको, ब�ब) 

पारा भएको थम��मटर/
र�चाप म�नटरह� 

साना �रचाज�बल �या��ह� (�नकेल-
�याड�मयम �या��ह�, �नकल मेटल हाइ�ाइड
�या��ह�, �ल�थयम आयन �या��ह�)
सहभागी इले��ो�न�स �टोरह� र
सुपरमाक� टह�मा पुन: �योग गन� स�क�छ। 
(तलका �तीकह�लाई स�दभ� गनु�होस्) 

(आगो सं�हालयको गृहपृ�बाट) 

लेबल नहटाउनुहोस् 

✻ कृपया �ब�तारै कु�ला गनु�होस् र बोतलह�लाई �टेशनमा तो�कएको �रसे�टेकलमा रा�नुहोस्। 

※ सोया सस र अ�कोहलका ला�ग �यापह� हटाउनुहोस् र यसलाई अ�य �ला��टकह�मा रा�नुहोस् 
※ कृपया बोतलले हटाउन नस�कने �ला��टकका पाट्�सह� �ड�ोज गनु�होस्। 

① टोपी हटाउनहुोस ्
(टोपी → अ�य �ला��टक) 

② �ब�तार ैकु�ला गनु�होस ्

PET बोतलह� जसमा बाँयामा �च�ह छ (जूसका

बोतलह�, र�सीका बोतलह�, र मसलाह� 

बोतल समतल नगनु�होस् 

पीईट� बोतलह� Recyclables �टेशन मा एक म�हना �ई पटक सङ्कलन 

कृपया सकंलनको �दन �बहान ८ बजसे�ममा आ�नो फोहोर बा�हर �नका�नहुोस।्  
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फोहोर कसरी अलग गन�

खाली �यान Recyclables �टेशन मा एक म�हना �ई पटक सङ्कलन 

✻ �ब�तारै सफा खाली र �टेशनमा तो�कएको �रसे�टकलमा रा�नुहोस्। (ए�यु�म�नयम �यान र
��टल �यान अलग गन� आव�यक छैन)

कृपया सकंलनको �दन �बहान ८ बजसे�ममा आ�नो �रसाइकल गन� �म�न ेव�तहु� �टेशनमा
लजैानहुोस।्  

कफ�, जुस, �बयर र अ�य खानेकुरा/पेयका ला�ग �योग �ने
बायाँप�� �च�हस�हतको ए�यु�म�नयम �यान 

एरोसोल �या�न�टस� �े �यानह� �े पे�ट बाहेक (हेयर�े, ए��टप���रे�ट, बग�कलर) 

नो�टस: कृपया �यासको साथ सबै �यास खाली गन� �न��त �नुहोस् 

हटाउने टोपी र �योग प�छ एक �वाल पंचर। (* खाली गदा�
�यास र �वालमा पङ्�चर गन�, यसलाई कुवामा गन� �न��त गनु�होस्-

        आगोको कुनै प�न �ोतबाट टाढा हावायु� कोठा।) 

कफ�, जुस, धुलो �ध र अ�यका ला�ग �योग �ने बायाँ तफ�
�च�ह स�हतको ��टलको �यान 
खाना / पेय 

साम�ीह� खाली
गन� �न��त
गनु�होस् र
�या�न�टरमा
�वाल पानु�होस्! 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●● 

※जाम जार, पूरक पेय र �ड�बाबंद खानाह�का ला�ग धातु टोपीह� खाली �यानह�सँग जा�छन् 

 खाली बोतलह� Recyclables �टेशन मा एक म�हना �ई पटक सङ्कलन 

जुस, �बयर, अ�कोहल, �सजन, जाम र संर�णका ला�ग
�योग �ने बोतल र जारह�। 

खाली गनु�होस् 

�यान �दनुहोस्) मेकअप क�टेनर, कचौरा, �लेट, र �गलास जलाउन नस�कने फोहोर संग
जा�छ। 

खैरो 

�यान �दनुहोस्) �बयरका बोतलह�, 1800ml साक बोतलह�, र
�धका बोतलह� पुन: �योग गन� भ�डारणमा �फता� गनु�होस्। 

अ�य रंगह� 

※ य�द यसमा अ�लक�त रङ छ भने, यसलाई अ�य रङह�मा रा�नुहोस् 

रङ अनसुार बोतलह� �मब� गनु�होस ्

✻ �ब�तारै कु�ला गनु�होस् र बोतलह�लाई �टेशनमा तो�कएको �रसे�टेकलमा रा�नुहोस्। 

कृपया सकंलनको �दन �बहान ८ बजसे�ममा आ�नो �रसाइकल गन� �म�न ेव�तहु� �टेशनमा
लजैानहुोस।्  



�े/�याकह� 
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✻ कृपया �ब�तारै सफा गनु�होस् र �टेशनमा तो�कएको �रसे�टकलमा रा�नुहोस्। 

फोहोर कसरी अलग गन�

अ�य �ला��टक Recyclables �टेशन मा एक म�हना �ई पटक सङ्कलन 

कृपया सकंलनको �दन �बहान 8 बजसे�ममा �रसाइकल �टेसनमा आ�नो �ला��टक �याउनहुोस।्  

अ�य �ला��टकह� �न् ...
�ला��टक �याके�ज� वा क�टेनरह� उ�पादनह�का ला�ग �योग ग�र�छ
जसमा बाँयामा �च�ह लगाइएको ��छ जुन फोहोर भइसकेको छ। 

※ कागजका क�टेनरह� जलाउन स�कन ेफोहोरमा जा�छन्

हटाउन गा�ो ��टकर वा व�तुह� �ला��टकसँग �ड�ोजल गन�
स�क�छ। 

※ टोपी र बोतल अलग गनु�होस ्

श�ै,ू क��सनर, सफाई उ�पादनह�, आ�दका ला�ग
बोतलह�

खाजा, रोट�, वा उ�पादन, �कराना झोला,
इ�या�दका ला�ग �ला��टक र्या�पङ। 

मास,ु माछा, वा अ�डा, टोफु क�टेनर,
आ�द को लागी �योग ग�रन े�े। बोतलह� 

कप नूड�स, पु�ड�ग कप, जेली कप,
आ�द।कपह� 

झोला 

�या�कङ साम�ी (बबल या�प) 
यसलाई नतोड्नहुोस।् जसरी छ �य�त ै�ड�ोज गनु�होस।् पीईट� बोतल

�या�स 
※ �या�कङ कड�ह� (PP �या�ह�) 
→ जलाउन स�कने फोहोरको साथ 

�टाइरोफोम अ� 

 ③ हामी मे�डकल फोहोरह� ज�तै �ला��टक �पर वा �ला��टक �स�र�जह� �वीकार गद�न�। (कृपया
अ�ताल वा फाम�सीमा �ड�ोज गनु�होस्) 

② पूण�तया �ला��टकबाट बनेको सामान जलाउन
नस�कने फोहोरसँग जा�छ 

①  �यसमा खाना रहेको �याके�जङ जलाउन
स�कने फोहोरसँग जा�छ 

टूथपे�ट, वसाबी �ूब, न�ो �याक, रामेन �याके�ज�, आ�द। बा��टन, टुपरवेयर, टूथ�स,
आ�द।

�ा�र, 

स
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�ान Mineyama �लीन से�टर (Mineyama-cho Naiki 908)

टे�लफोन न�बर ०७७२-६२-४६२६ 

खु�ने समय
सोम ~ श�न * �बदामा खु�ला (१२/३१ ~ १/३ दे�ख ब�द) 
9:00AM ~ 4:30PM 

�ड�ोजल शु�क २० केजी मु�नका ला�ग ¥२२० (हरेक अ�त�र� १० �कलो�ामको ला�ग+¥११०) 

सु�वधाको नाम
ठेगाना

मेरो म�ल बुध

स
ङ्क
लन
गनु�हो
स्

शु� श�न सूय�
खु�ने समय

(�बदाह�मा र 12/31 र 1/3 बीचमा ब�द) फोन न�बर

Mineyama अ��तम �नपटान साइट
Minyama-cho Naiki 800

○ ○ चौथो
९:०० - १६:३० 
खाजाको समयमा प�न फोहोर �हण गन� । 

०७७२-६२-३३३६

ओ�मया फाइनल �ड�ोजल साइट
ओ�मया-चो �मसाका ५-१

○ ○ ○ प�हलो
ते�ो

९:०० - १६:३० 
खाजाको समयमा प�न फोहोर �हण गन� । 

०७७२-६४-४८६६

ए�मनो फाइनल �ड�ोजल साइट
ए�मनो-चो �म�सु ७८-१

हाल फोहोर फा�ने काय� �वीकार गद�न । 
माच� 2024 मा पुन: खो�ने ता�लका।

०७७२-७२-४७५५

कु�महामा फाइनल �ड�ोजल साइट
कु�महामा-चो ९८-१

○ ○ ○ दो�ो,
५ �

९:०० - १६:३० 
खाजाको समयमा प�न फोहोर �हण गन� । 

०७७२-८२-०८४६

८

फोहोर कसरी अलग गन�

फोहोरलाई �ड�ोजल से�टरमा लैजाने

य�द तपाइ ँटाटामी (५ भ�दा बढ� �याट) र भ�काउने ��यापह� (य�द एक भ�दा बढ� केई �क भ�रएको छ
भने) �ड�ोज गन� चाहनु��छ भने, कृपया तपाइ ँ �ड�ोज गन� स�नु��छ �क भनेर जाँ�नको ला�ग समय
अगावै Minyama �लीन से�टर (TEL 0772-62-4626) मा कल गनु�होस्। यसको। 

य�द तपा�सँग सद� गदा� ठूलो मा�ामा फोहोर छ वा तपा�सँग तो�कएको फोहोर झोलामा �फट न�ने फोहोर छ भने, कृपया �नयमह�को पालना गनु�होस् र
आ�नो फोहोरलाई �सधै �ड�ोजल के��मा लैजानुहोस्। 

काठको फ�न�चर (धातु र �गलासका भागह� हटाइएका), �युटनह�, काप�टह� 

यी हटाउनुहोस्

जलाउन स�कने
भारी फोहोर 

Tatami र �वनाश फोहोर 

काठको फ�न�चर, काठ, ग�ा, सोफा 

(हामी नवीकरण क�नीह�को फोहोर �वीकार गद�न�) 

�नयम: य�द तपा�को व�तुलाई के��मा �याउनु अ�घ धेरै साम�ीबाट बनेको छ भने साम�ी�ारा छु�ाउन स�दो �यास गनु�होस्। 

कृपया कुनै प�न धातु �फ��चर, �गलास, वा ���गह� हटाउनुहोस् 
�नपटान अ�घ। (आकार सीमा: ल�बाइमा 1m भ�दा कम, चौडाइमा 20 सेमी। य�द

कुनै ठूलो छ भने, यसलाई �वीकार ग�रएको आकारमा तोड्नुहोस्।) 

※ म��तले वा तलेका �ड�बाह� खाली गनु�होस ्
※ कुन ैप�न �या��ह� हटाउनहुोस ्

जलाउन नस�कने
भारी फोहोर 

�ड�ोजल शु�क: २० केजी मु�नका ला�ग ¥२२० (हरेक अ�त�र� १० �कलो�ामको ला�ग+¥११०) 

�योटा�ो शहरको फोहोर
फा�ने सु�वधाको स�चालन

समय (जापानी)



�योग ग�रएको �ट�युह� 
पानी ��तरोधी कागज 

       (कागजको कप, कागज दही
         क�टेनर) 

गम�-संवेदनशील कागज (�या�स पेपर,
र�सदह�) 
काब�न पेपर 
फोटोह� 
प�ी-लाइन कागज 
दबाब बाँ�डएको पो�टकाड�ह� इ�या�द। 

① कागज सङ्कलन सेवा �योग गनु�होस्।
              ※ सामुदा�यक काय�शालाह�, �ज�लाह�, र PTAs मा

② िनजी कागज स�लन साइटमा �याउनुहोस्।
जलाउन स�कने फोहोर

 �व�भ� कागजह� जुन पुन: �योग गन� स�क�छ, तर अखबार, �लायर, प��का, काड�बोड�, वा
काट�न र अ�यथा �याँ�कनेछ। 

तपा�ल ेबा�हर फा�न नस�न ेव�तहु� 
�ट�यु ब�स (�ला��टक जलाउन स�कने फोहोर
हो) 
खाजा/खाना ब�सह� 
र्या�पङ पेपर/पेपर झोला 
�याले�रह� (धातुका भागह� जलाउन
नस�कने फोहोर �न्) 
पचा�/सूचीह�
खाम / पो�टकाड�ह� 
सेलोफेन र्याप/ए�यु�म�नयम प�ी ब�स र
रोलह� 
मेमो �याड 
कागज फाइल फो�रह� आ�द। 

यो आइकन खो�नुहोस्।अखबार �लायस� प��काह� ग�ा काट�न

९
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कागज कागज सङ्कलन सवेाह�, अपा�ता भएका ���ह�का ला�ग सामदुा�यक
काय�शालाह�मा (सा�योशो), र PTAs मा जानहुोस।्

कुनै प�न धातुका भागह� हटाउनुहोस् र यसलाई बा�हर �नका�नु अ�घ ��येक �कारको
कागजलाई तारको साथ समूहमा बाँ�नुहोस्। 

उदाहरणह� 

सबै व�तुह�
कागजको
झोलामा
रा�नुहोस्। 

तपा�ल ेबा�हर फा�न स�न ेव�तहु� 

��याप पपेर

शहरले �वीकार नगन� व�तुह� 

टायर/पाङ्�े, फोहोर तेल/कृ�ष रसायन,

फायर �ुफ सेफ, �पयानो, �ोपेन

�या�न�टर, कार �या��, वाटर �हटर

(न�बर ५ स�म �वीकार गन� स�कने),

मे�डकल वे�ट, इ�या�द। 

�न�न व�तुह� शहर�ारा �वीकार ग�रने छैन, �यसैले कृपया �टोर वा
आ�ना आपू�त�कता�ह�सँग परामश� गनु�होस्। 

�ड�ोजल गन� गा�ो �न ेव�तहु� 



लागू �ने व�तुह�

�ड�ोजल

लागू �ने व�तुह�

१०

फोहोर कसरी अलग गन�

�न�न व�तुह� गृह उपकरण �रसाइ�क�ल�ग कानून अनुसार �ड�ोज
गन� आव�यक छ। 

गहृ उपकरण पनुच��ण काननू 

��ज ��जरह� धुने/सुकाउने मे�सनह� �टभीह� (LCD, �याथोड-र े�ूब, �ला�मा) एसी एकाइह� (बा� एकाइ स�हत)

① तपा�ले उपकरण �कनेको �टोरमा �फता� �दनुहोस्। 
② हाउस ए�लाय�स �रसाइ��लङ �टकट संल�न गनु�होस् र व�तुलाई �नमा�ताले तोकेको �ानमा
�याउनुहोस्। 

हाउस ए�लाय�स �रसाइकल �टकट के��ल ेब�क हाउस ए�लाय�स �रसाइकल �टकट से�टर
�ा�सफर माफ� त �रसाइकल शु�क �तरेर जारी गन�छ। कृपया नोट गनु�होस् �क �लाक काया�लयले
�ाना�तरणको ला�ग �शोधन शु�क �लनेछ। �तनीह�को दरह�को ला�ग �लाक काया�लयसँग
जाँच गनु�होस।् 

तपा�को उपकरण पुन: �योग गन� शु�क आइतवार र �बदा) �नमा�तामा �नभ�र �नेछ।
�ववरणह�को ला�ग कृपया हाउस ए�लाय�स �रसाइकल �टकट के��मा स�क�  गनु�होस।्

✻

✻

हाउस ए�लाय�स �रसाइकल �टकट के��
☎ ०१२०-३१९-६४० �ा�त �ने समय: �बहान ९ बजे

दे�ख ६ बजे (आइतबार र �बदामा ब�द)
गृहपृ�: https://www.rkc.aeha.or.jp/

आगो �नभाउन ेउपकरणह� मोटरसाइकल 

जापान अ��न �नभाउन ेय�� �नमा�ण संघल ेतपा�को घरमा आगो �नभाउने
उपकरणह� पुन: �योग गन� खु�ा �व�ेताह�सँग सहकाय� गद�छ। 

आगो �नभाउने �रसाइकल �व��न के�� 
☎ ०३-५८२९-६७७३ �ा�त �ने समय: �बहान ९ बजे –

�दउँसो / १ बजे – बेलुका ५ बजे (स�ताहा�त र �बदामा ब�द) 
गृहपृ�: https://www.ferpc.jp/

अटोमोबाइल �रसाइ�क�ल�ग �व��न के�� 
☎ 050-3000-0727 �ा�त गन� समय: 9:30AM -

5PM (स�ताहांत र �बदाह�मा ब�द) 
गृहपृ�: https://www.jarc.or.jp/

�रसाइ��लगं क�यटुरह�

�यापटपह� स�ेफ-एस�ेबल डे�कटप क�यटुर म�नटरह� (LCD,
�याथोड-र े�बू, �ला�मा)

�नमा�ता�ारा �ोतको �भावकारी उपयोगको �व��नस�ब�ी ऐनअनुसार घरेलु क�युटरह�
सङ्कलन र पुन: �योग ग�रनेछ। 

�न�म�त क�युटर

से�फ एसे�बल क�युटर इ�ोट�ड
क�युटर

कृपया स�ब��त �नमा�ताको ला�ग PC
�रसायकल �रसे�शन सेवा क�युटरको ला�ग
साइन अप गनु�होस्। 

PC3R पदो��त संघ
☎ ०३-५२८२-७६८५ �ा�त �ने समय: �बहान ९
बजे-�दउँसो, १ अपरा�-५ बजे (स�ताहा�त र

�बदाह�मा ब�द)
गृहपृ�: http://www.pc3r.jp/

से�टे�बर 2003 वा �यसभ�दा अ�घ ख�रद ग�रएका क�युटरह�लाई
�रसाइ��ल� शु�क चा�ह�छ। 

अ�टोबर 2003 प�छ ख�रद ग�रएका क�युटरह� जसमा PC �रसाइकल
�च�ह (बायाँ) छ �रटेल मू�यमा �रसाइकल शु�क समावेश गद�छ। 

✻

✻



अवैध ड��ङ अपराध।

हा�ो सु�दर ��य र �ाकृ�तक प�रवेशलाई �बना सोचाइ फोहोर फा�ने मा�नसह�ल ेन� गरेको छ। �न�स�देह, खाली
�यान र बोतल वा चुरोट �याँ�नु प�न अवैध ड��ङ मा�न�छ। �फता� �या� र हा�ो फोहोर घरमै फाल�!

अवैध ड��ङ अपराध।

हा�ो सु�दर ��य र �ाकृ�तक प�रवेशलाई �बना सोचाइ फोहोर फा�ने मा�नसह�ल ेन� गरेको छ। �न�स�देह, खाली
�यान र बोतल वा चुरोट �याँ�नु प�न अवैध ड��ङ मा�न�छ। �फता� �या� र हा�ो फोहोर घरमै फाल�!

अपवादह�

ज�मन, �म �यान, �स�र�लक �पट्स, वा भ��ह�मा आगो बा�न �स�ा�तले अनुम�त �द�दैन �कनभने �तनीह�
न�जकैका अ�लाई बाधा पु�याउँछन् र डाइअ��सन ज�ता हा�नकारक रसायनह� छोड्छन्। कृपया फोहोर �टेशनमा
तो�कएको झोलाह�मा तपा�को फोहोरलाई ठ�कसँग �ड�ोज गनु�होस् वा तपा�को फोहोरलाई �ड�ोजल के��मा
लैजानुहोस्। आ�नो घर वा खेतमा फोहोर जलाउने काम नगनु�होस्। 

११

अवैध काय�ह�

अवधै ड��ङ 

अवैध ड��ङ अपराध हो।
तपाईलाई फोहोर फा�ने सजाय �दइनेछ! 

लापरवाह ड��ङको ला�ग, ���ह�लाई 5 वष� जेल सजाय वा 10 �म�लयन येन
स�म ज�रवाना �नेछ। 
क�नीह�लाई 300 �म�लयन येन स�म ज�रवाना �नेछ। 

(फोहोर �व�ापन र साव�ज�नक सरसफाई काननूको धारा २५ र ३२) 

 �फता� �य� र हा�ो आ�नै फोहोर फा�ने! 
हा�ो सु�दर ��य र �ाकृ�तक प�रवेशलाई �बना सोचाइ फोहोर फा�ने मा�नसह�ले न� गरेको छ। �न�स�देह, खाली
�यान र बोतल वा चुरोट �याँ�नु प�न अवैध ड��ङ मा�न�छ। �फता� �या� र हा�ो फोहोर घरमै फाल�! 

�फ� फायरह�

�फ� फायरलाई अनुम�त छैन।

अवैध �े� आगोको ला�ग, ���ह�लाई 5 वष� जेल सजाय वा 10 �म�लयन येन
स�म ज�रवाना �न स�छ। 
क�नीह�लाई 300 �म�लयन येन स�म ज�रवाना गन� स�क�छ। 

(फोहोर �व�ापन र साव�ज�नक सरसफाई काननूको धारा २५ र ३२) 

ओपन-एयर आगो, वा सामा�य, दै�नक ग�त�व�धह�को ला�ग सानो आगो (पात बोनफायर, काठ
आगो, �या� फायर)।

1.

कृ�ष वा ज�लको ला�ग आव�यक आगो (ज�त ैधानको पराल वा कृ�ष �े�को छेउमा घाँस जलाउन)े।2.
पर�रा र चलनह�, साथै धा�म�क घटनाह� (डो�ोयाक�, बाँसको ढोकाको सजावट वा �शमेनावा
जलाउने) को लागी आव�यक आगो।

3.

सावधानी: कृपया घर न�जक वा हावा च�ने �दनह�मा आगो नबा�नुहोस्, यो अपवाद भए प�न। साथै, कृपया
हावाको �दशा र �दनको समयको बारेमा हो�सयार �नुहोस्, आ�नो न�जकै पानीको बा��टन रा�नुहोस्, र आ�नो
आगोलाई �नगरानी नगरी नछोड्नुहोस्। 





फोहोर �मब� र �ड�ोजल स�ब�ी कुन ैप�न
सोधपुछको ला�ग कृपया �योटा�ो �सट� लाइफ
वातावरण ख�डमा स�क�  गनु�होस।्

※ इमेल माफ� त सोधपुछ �चाइएको छ।

फोहोर �यानुअल �योटा�ो शहर जीवन वातावरण ख�ड

〒627-8567 Kyotango,
Mineyama-cho, Sugitani 889

टे�लफोन ०७७२-६९-०२४० �या�स
०७७२-६२-६७१६
kankyo@city.kyotango.lg.jp

https://www.city.kyotango.lg.jp/cgi-bin/inquiry.php/27?page_no=469

