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① के  तपाईंलाई क्योटाङ्गो शहरको तटरेखा बारे थाहा छ?
हाम्रो सहर क्योटो प्रिफे क्चरको उत्तरी बिन्दुमा अवस्थित छ र जापान सागरको सामना
गर्दछ। अधिकांश तटवर्ती क्षेत्र सान'इन काइगन राष्ट्रिय निकु ञ्ज र ट्याङ्गो-अमानोहशिदते-
ओइयामा अर्ध-राष्ट्रिय निकु ञ्जको एक हिस्सा हो। धेरै आगन्तुकहरू हाम्रो सहरको
कोतोहिकिहामा र शोतेनक्योदेखि हामाजुमेसम्मको आठ किलोमिटर लामो समुद्र तटहरू हेर्न
आउँछन्। 
     यद्यपि, प्रत्येक समुद्र तटमा ठूलो मात्रामा फोहोर किनारमा बग्छ। हामीले  भारी मेसिनरी
प्रयोग गरेर र स्थानीय र स्वयंसेवकहरूको सहयोगमा मात्र यसलाई सफा गर्न सक्षम छौं। 

② कु न प्रकारको फोहोर प्राय: किनारमा बग्छ?
2018 मा वातावरण मन्त्रालयले किनारमा बग्ने फोहोरको अनुगमन गर्ने
सर्वेक्षण अनुसार सर्वेक्षण गरिएका सबै स्थानहरूमा, अधिकांश
फोहोरहरू पीईटी बोतल र प्लास्टिक जस्ता फोहोरहरू उत्पादन
गरिएको थियो। १० मध्ये ७ स्थानमा, ९०% प्रतिशतले  नाघेको छ। 

फ्लोट्सम भित्र, धेरै फोहोर हामीले हरेक दिन प्रयोग गर्ने चीजहरूबाट
आउँछ।

Flotsam र महासागर फोहोर को बारे मा

१

क्योटाङ्गोको सुन्दर महासागरको रक्षा गर्न 4RS प्रयोग गरौं

2019 मा, लगभग 250 टन
फ्लोट्सम संकलन गरिएको थियो। 

※ पदोन्नति अनुसार 
एशोर बहाव गर्ने लेखहरू विरुद्ध क्षेत्रीय उपायहरू 

माछा मार्ने
फोहोर 

अाैद्योगिक
फोहोर 

घरेलु फोहोर 

सहर

तट 
माछा मार्ने
डुङ्गा 

जमिनबाट निस्के को
फोहोर नदीको किनारमा
बग्छ।

माछापालन सम्बन्धी फोहोर
बाहिरबाट समुद्री धारा मार्फ त
भित्र पस्छ। 

स्रोत: वातावरण मन्त्रालय, महासागर रद्दीको बारेमा शिक्षण सामग्री (प्राथमिक/जुनियर हाई स्कू ल) 

जब तपाईं सडकको छेउमा फोहोर फाल्नुहुन्छ,
फोहोर पानी वा हावाहुरीले बग्छ, नदीमा

पखाल्छ, र तटमा पखालिन्छ। 

फोहोर पनि समुद्रको तलसम्म
डुब्छ। 

जङ्गल

③ फोहोर कहाँबाट आउँछ?

माछा फार्म 

स्रोत: वातावरण मन्त्रालय, घरेलु बहाव फोहोर कम गर्न सर्वेक्षण मोडेलहरूमा प्रशासनिक समीक्षा
समितिको प्रतिवेदन (मार्च 2009, मार्च 2011) 



नियमहरू पालना गर्नुहोस् र राम्ररी क्रमबद्ध गर्नुहोस् ताकि
तपाईंको फोहोर फे रि प्रयोग गर्न सकिन्छ 
पुन: प्रयोग गर्न मिल्ने उत्पादनहरू छनौट गर्नुहोस् 

④ फ्लोट्समबाट कस्ता प्रकारका समस्याहरू आउँछन्?

फोहोर जो समुद्रमा समाप्त हुन्छ ...
    (१) सामुद्रिक जीवनलाई असर गर्छ  जनावरहरूले  फोहोरलाई
खानाको रूपमा गल्ती गर्छन् र प्लास्टिक उपभोग गर्छन् जुन तिनीहरूको
शरीरमा अड्किन्छ। चाँडै, तिनीहरू चल्न नसक्ने  हुन्छन्। 
    (२) दृश्यलाई असर गर्छ  फोहोरले  सुन्दर दृश्यलाई बिगार्छ । 
    (3) समुद्र तट वरपर दैनिक सुरक्षालाई असर गर्छ , भाँचिएको सिसाले
चोट लाग्ने जोखिम छ। 
    (४) माछा मार्ने उद्योगलाई असर गर्छ  फोहोर माछा मार्ने जालमा पर्न
सक्छ र पानीमा डुङ्गाको बाटोमा पनि जान सक्छ। 
     (५) स्थानीय बासिन्दा र सरकारलाई असर गर्छ  फोहोर सङ्कलन र
विसर्जन गर्न ठूलो परिश्रम र पैसा लाग्छ।

Flotsam र महासागर फोहोर को बारे मा
क्योटाङ्गोको सुन्दर महासागरको रक्षा गर्न 4RS प्रयोग गरौं

"माइक्रोप्लास्टिक" के  हो?

माइक्रोप्लास्टिकहरू 5mm भन्दा कम आकारको सानो
प्लास्टिक हुन् र प्लास्टिकबाट समुद्रमा धोएर बनाइन्छ र
छालहरू र UV प्रकाशले भत्किन्छ। माछाले प्लास्टिकलाई
खानाको रूपमा गल्ती गर्छ। जब मानिसले यी माछा खान्छ,
माइक्रोप्लास्टिकले मानव शरीरलाई असर गर्न सक्छ। 

⑤ क्योटाङ्गो महासागरको रक्षा गर्न हामी के  गर्न सक्छौं? 

कार्य ❶ 4Rs प्रयोग गरेर हाम्रो रद्दीटोकरीलाई न्यूनतम

गर्नुहोस्! 

कार्य ❸ स्थानीय सफाईमा भाग लिनुहोस्! 

आफ्नो झोला प्रयोग गर्नुहोस्
सरल प्याके जिङ्गको लागि सोध्नुहोस् 

~ खरिद गर्नु अघि तपाईलाई के  चाहिन्छ भनेर सोच्नुहोस् ~ 

आफ्नो स्थानीय रिसाइकल पसल प्रयोग गर्नुहोस् 
यदि यो भाँचिएको छ भने, यसलाई ठीक गर्नुहोस् ताकि
तपाईं यसलाई फे रि प्रयोग गर्न सक्नुहुनेछ 

समुद्र तटहरूमा मात्र होइन,

सडक र नदीहरूमा फोहोर

उठाउनु पनि महत्त्वपूर्ण छ। 

तपाईलाई के  चाहिन्छ र कति चाहिन्छ मात्र किन्नुहोस् 
रिफिल योग्य उत्पादनहरू प्रयोग गर्नुहोस् 

~ एकल निर्णय परिवर्तन गरेर आफ्नो फोहोर घटाउनुहोस् ~ 

क्योटाङ्गोको सुन्दर महासागरको रक्षा गर्न, हामीले गर्न सक्ने
धेरै कु राहरू छन्। 

बिस्तारै आफ्नो दैनिक कार्यहरू पुनर्विचार गर्नुहोस्, 
र आफ्नो फोहोर कम गर्न प्रयास गर्नुहोस्!

२

अनावश्यक चीजहरू अस्वीकार गर्नुहोस् जुन
फोहोर बन्न सक्छ

फोहोर कम गर्ने बानी बनाउनुहोस्

स्रोतहरू पुन: प्रयोगयोग्य बनाउनुहोस् फ्याँक्नुको सट्टा पुन: प्रयोग गर्नुहोस्

कार्य ❷ हामी बाहिर जाँदा हाम्रो फोहोर घर फिर्ता ल्याउनुहोस्!

4R4R

अस्वीकार गर्नुहोस्अस्वीकार गर्नुहोस् घटाउनुहोस्घटाउनुहोस्

रिसाइकलरिसाइकल पुन: प्रयोग गर्नुहोस्पुन: प्रयोग गर्नुहोस्



NPO Eco Net Tango (TEL 090-3940-3855) 
ले प्रयोग गरिएको खाना पकाउने तेललाई बायोडिजेलको 
रूपमा नवीकरण गर्दैछ। कृ पया राख्नुहोस् 
PET बोतलहरू जस्तै सिल गर्न मिल्ने कन्टेनरहरूमा तेल 
र तिनीहरूलाई चिन्हित बक्सहरूमा छोड्नुहोस्। 
    तपाईंले यी बाकसहरू मिनियामाको क्योटाङ्गो सिटी हल,
क्योटाङ्गो ओमिया स्टेशन, युहिगौरा कित्सु ओन्सेन स्टेशन, र
शोतेनक्यो स्टेशनमा पाउन सक्नुहुन्छ। 

३

फोहोर कसरी अलग गर्ने

जलाउन सकिने फोहोर बर्नेबल फोहोर स्टेशनमा हप्तामा दुई पटक संकलन गरिन्छ 

कृ पया संकलनको दिन बिहान ८ बजेसम्ममा आफ्नो फोहोर बाहिर निकाल्नुहोस्।  
✻ कृ पया तोकिएको झोला (जलाउन सकिने फोहोरको झोला) प्रयोग गर्नुहोस्।
✻ फोहोर जताततै नफै लियोस् भनेर कृ पया झोलालाई कडासँग बाँध्नुहोस्।
✻ खाली क्यान, बोतल, स्प्रे क्यान, वा ब्याट्रीहरू कहिल्यै नराख्नुहोस्। 
जलाउन सकिने फोहोर। 

सानो (३०ℓ) ठूलो (४५ℓ)

ठूलो 45ℓ ¥450 सानो
30ℓ ¥300 Mini
20ℓ ¥200 
(10 झोला प्रत्येक)

मिनी (२०ℓ)

त्रिकोणीय सिंक स्ट्रेनर प्रयोग
गर्नुहोस्। यसलाई राम्ररी निकास
गर्न निश्चित गर्नुहोस्।  

पकाउने स्क्र्यापहरू, गोलाहरू, फलफू लका
बोक्राहरू, आइस प्याकहरू, डेसिकन्टहरू, आदि। 

कपडा, पर्स, जुत्ता, जुत्ता, बेल्ट,
नरम खेलौना, आदि। 

कु नै पनि धातु भागहरू हटाउनुहोस्।
रबर जस्ता लामो चीजहरू काट्नुहोस् 

       मिटर लामो टुक्राहरूमा नलीहरू। 

कपडा, छाला, रबर भान्साको
फोहोर

सुरक्षित संग्रहको लागि, तीखो चीजहरू बेर्नुहोस् 
       फोहोर फाल्नु अघि अखबारमा बाँसको स्किभर
       जस्तै। 

बगैचा 
फोहोर 

कु नै पनि माटो राम्ररी हटाउनुहोस्।
झोलामा फिट हुने गरी लम्बाइमा काट्नुहोस्।

फू लहरू, झरेका पातहरू, कटिङहरू, घाँसको
काँपहरू, काठ, आदि काट्नुहोस्। 

कृ पया सके सम्म राम्रोसँग
डायपरबाट मल पदार्थ
हटाउनुहोस्।

कागज प्रयोग गरिएको टिस्यु, डायपर,
चुरोटको बट, आदि। 

धेरै फोहोर भएको फोहोर जलाउन सकिने फोहोरमै जान्छ ।
सफा कु ल्ला गरिएको प्लास्टिक अन्य प्लास्टिकमा जान्छ। 

अन्य वस्तुहरू फोहोर प्लास्टिक, आल्मुनियम
अन्य पन्नी, आदि 

हामीलाई  4Rs अगाडि  बढाउन
मद्दत  गर्नुहोस् !

पत्रपत्रिका, पत्रिका, गत्ता, कार्टुन, स्क्र्याप पेपर 

कागजलाई जलाउन योग्यको साथ मात्र फाल्ने नगर्नुहोस्।
यसलाई अलग गरौं र प्रयोग गरिएको कागज सङ्कलन

स्टेशनहरूमा लैजाऔं! 

प्रयोग गरिएको खाना पकाउने तेल (टेम्पुरा तेल) 



फोहोर कसरी अलग गर्ने

जलाउन नसकिने फोहोर जलाउन नसकिने फोहोर स्टेशनमा महिनामा एक पटक सङ्कलन गरिन्छ 

४

✻ कृ पया निर्दिष्ट झोला प्रयोग गर्नुहोस् (जलाउन नसकिने फोहोर झोला)।
✻ फोहोर जताततै नफै लियोस् भनेर कृ पया झोलालाई कडासँग बाँध्नुहोस्।

कृ पया संकलनको दिन बिहान ८ बजेसम्ममा आफ्नो फोहोर बाहिर निकाल्नुहोस्।  सानो (३०ℓ)
ठूलो (४५ℓ)

ठूलो 45ℓ ¥450 सानो
30ℓ ¥300 
(10 झोला प्रत्येक)

बिरुवाबाट माटो हटाउनुहोस्। 

※ ब्याट्रीहरू हटाउनुहोस्।

रिसाइकल गर्नका लागि, कृ पया प्रत्येक सिटी हल र स्थानीय
सामुदायिक के न्द्रमा रहेको सङ्कलन बाकसमा प्रयोग गरिएका
साना घरेलु उपकरणहरू राख्नुहोस्। (स्लट आयामहरू: 60 सेमी
x 25 सेमी, गहिराई 60 सेमी) [रिसाइक्लिंग निःशुल्क छ] 

कचौरा, प्लेट, कप, पिउने गिलास, फू लदानी, बिरुवाको भाँडा, ऐना,
मेकअपका बोतलहरू, र खाना/पिउ बाहेक अन्य प्रयोजनका लागि
प्रयोग गरिने अन्य गिलासका बोतलहरू।

सुरक्षित सङ्कलनका लागि अखबारमा
कु नै पनि टुटेका वस्तुहरू बेर्नुहोस्।

कडा प्लास्टिक वस्तुहरू 

सिरेमिक र ग्लास

ड्राई क्लीनरबाट
(तार) ह्याङ्गरहरू
जलाउन नसकिने
छन्।

सानो घर उपकरणहरू

भाँडाहरू, के तलीहरू, फ्राइ प्यानहरू, खाना पकाउने चक्कु ,
कैं ची, सेभिङ रेजर, स्प्रे पेन्ट क्यान, आदि।

सुरक्षित सङ्कलनका लागि अखबारमा चक्कु  र कैं ची जस्ता
धारिलो वस्तुहरू बेर्नुहोस्। 
   स्प्रे पेन्ट क्यानका लागि, बाँकी सामग्री छोड्नुहोस् र
त्यसपछि क्यानिस्टरमा प्वाल पार्नुहोस्। (अन्य प्रकारका स्प्रे
क्यानहरू र ग्यास क्यानिस्टरहरू पुन: प्रयोग गर्न मिल्ने
वस्तुहरूमा जान्छन्) 

धातुहरू 

रिसाइकलको लागि, कृ पया सके सम्म सिधै अन्तिम
डिस्पोजल साइटमा धातुको खाना पकाउने उपकरणहरू
(भाँडो, के तली, फ्राइ प्यान, आदि) ल्याउनुहोस्। [शुल्क
आवश्यक] 

लाइटरहरूको लागि, सामग्रीहरू प्रयोग गर्नुहोस् र त्यसपछि ग्यास
खाली गर्नुहोस्।

अरू 
इन्यान्डेसेन्ट लाइटबल्बहरू, एलईडी लाइटबल्बहरू,

ग्लो स्विच स्टार्टरहरू 

तपाईंको वरपरको क्षेत्रमा आगोको स्रोत छ कि छैन जाँच
गर्नुहोस् 

1.

लीभर थिच्नुहोस्। 2.
रबर ब्यान्ड वा टेपको साथ लीभर सुरक्षित गर्नुहोस्। 3.
ग्यास निस्कने आवाज सुन्नुहोस्। 4.
लाइटरलाई आगोको जोखिम नभएको कोठामा आधा
दिनदेखि पुरै दिनसम्म राम्रो भेन्टिलेसन राख्ने। 

5.

6. लाइटर खाली छ कि छैन भनेर जाँच गर्न, लाइटर
बाल्ने प्रयास गर्नुहोस्। 
7. यदि आगो प्रज्वलित छैन भने, ग्यास छ 
     पूर्ण रूपमा जारी गरियो। 

लाइटरबाट ग्यास कसरी खाली गर्ने 

(स्रोत: जापान स्मोकिंग आर्टिकल कर्पोरेट एसोसिएसनको होमपेज) 



✻ कृ पया फोहोरलाई बिच्छेदन रोक्न स्टेशनको विशेष सङ्कलन बिनमा राख्नुहोस्। 
✻ जलाउन नसकिने वा जलाउन नसकिने फोहोरमा नराख्नुहोस्। 
✻ इन्यान्डेसेन्ट लाइटबल्बहरू, LED लाइटबल्बहरू, ग्लो स्विच स्टार्टरहरू (ग्लो बल्बहरू) जलाउन नसकिने फोहोरमा
जान्छन्। 

५

रद्दीटोकरी कसरी अलग गर्ने

घातक फोहोर खतरनाक फोहोर स्टेशनहरूमा महिनामा एक पटक सङ्कलन 

कृ पया संकलनको दिन बिहान ८ बजेसम्ममा आफ्नो फोहोर बाहिर निकाल्नुहोस्।  

(खाली ब्याट्रीहरू, पारा भएको वस्तुहरू) 

जब खाली र अनपंक्चर नगरिएको एरोसोल क्यान र ब्याट्रीहरू जलाउन सकिने र/वा
जलाउन नसकिने फोहोरमा पुग्छन्, तिनीहरूले सङ्कलन गर्ने ट्रक, भस्म गर्ने ठाउँहरू र
ल्यान्डफिलहरूमा आगो निम्त्याउन सक्छन्। तिनीहरूलाई अन्य प्रकारको फोहोरमा
नमिसाउनुहोस्। 

स्प्रे क्यान र ब्याट्रीहरू डिस्पोज गर्दा: 

म्यांगनीज ब्याट्रीहरू, क्षारीय ब्याट्रीहरू,
घडी ब्याट्रीहरू, लिथियम प्राथमिक

ब्याट्रीहरू 

फ्लोरोसेन्ट बल्बहरू 
(गोलाकार, रड आकारको, बल्ब) 

पारा भएको थर्मोमिटर/
रक्तचाप मनिटरहरू 

साना रिचार्जेबल ब्याट्रीहरू (निके ल-
क्याडमियम ब्याट्रीहरू, निकल मेटल हाइड्राइड
ब्याट्रीहरू, लिथियम आयन ब्याट्रीहरू)
सहभागी इलेक्ट्रोनिक्स स्टोरहरू र
सुपरमार्के टहरूमा पुन: प्रयोग गर्न सकिन्छ। 
(तलका प्रतीकहरूलाई सन्दर्भ गर्नुहोस्) 

(आगो संग्रहालयको गृहपृष्ठबाट) 

लेबल नहटाउनुहोस् 

✻ कृ पया बिस्तारै कु ल्ला गर्नुहोस् र बोतलहरूलाई स्टेशनमा तोकिएको रिसेप्टेकलमा राख्नुहोस्। 

※ सोया सस र अल्कोहलका लागि क्यापहरू हटाउनुहोस् र यसलाई अन्य प्लास्टिकहरूमा राख्नुहोस् 
※ कृ पया बोतलले हटाउन नसकिने प्लास्टिकका पार्ट्सहरू डिस्पोज गर्नुहोस्। 

① टोपी हटाउनुहोस् 
(टोपी → अन्य प्लास्टिक) 

② बिस्तारै कु ल्ला गर्नुहोस् 

PET बोतलहरू जसमा बाँयामा चिन्ह छ (जूसका

बोतलहरू, रक्सीका बोतलहरू, र मसलाहरू 

बोतल समतल नगर्नुहोस् 

पीईटी बोतलहरू Recyclables स्टेशन मा एक महिना दुई पटक सङ्कलन 

कृ पया संकलनको दिन बिहान ८ बजेसम्ममा आफ्नो फोहोर बाहिर निकाल्नुहोस्।  



६

फोहोर कसरी अलग गर्ने

खाली क्यान Recyclables स्टेशन मा एक महिना दुई पटक सङ्कलन 

✻ बिस्तारै सफा खाली र स्टेशनमा तोकिएको रिसेप्टकलमा राख्नुहोस्। (एल्युमिनियम क्यान र
स्टिल क्यान अलग गर्न आवश्यक छैन)

कृ पया संकलनको दिन बिहान ८ बजेसम्ममा आफ्नो रिसाइकल गर्न मिल्ने वस्तुहरू स्टेशनमा
लैजानुहोस्।  

कफी, जुस, बियर र अन्य खानेकु रा/पेयका लागि प्रयोग हुने
बायाँपट्टि चिन्हसहितको एल्युमिनियम क्यान 

एरोसोल क्यानिस्टर्स स्प्रे क्यानहरू स्प्रे पेन्ट बाहेक (हेयरस्प्रे, एन्टिपर्स्पिरेन्ट, बगकिलर) 

नोटिस: कृ पया ग्यासको साथ सबै ग्यास खाली गर्न निश्चित हुनुहोस् 

हटाउने टोपी र प्रयोग पछि एक प्वाल पंचर। (* खाली गर्दा
ग्यास र प्वालमा पङ् क्चर गर्ने, यसलाई कु वामा गर्न निश्चित गर्नुहोस्-

        आगोको कु नै पनि स्रोतबाट टाढा हावायुक्त कोठा।) 

कफी, जुस, धुलो दूध र अन्यका लागि प्रयोग हुने बायाँ तर्फ
चिन्ह सहितको स्टिलको क्यान 
खाना / पेय 

सामग्रीहरू खाली
गर्न निश्चित
गर्नुहोस् र
क्यानिस्टरमा
प्वाल पार्नुहोस्! 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●● 

※जाम जार, पूरक पेय र डिब्बाबंद खानाहरूका लागि धातु टोपीहरू खाली क्यानहरूसँग जान्छन् 

 खाली बोतलहरू Recyclables स्टेशन मा एक महिना दुई पटक सङ्कलन 

जुस, बियर, अल्कोहल, सिजन, जाम र संरक्षणका लागि
प्रयोग हुने बोतल र जारहरू। 

खाली गर्नुहोस् 

ध्यान दिनुहोस्) मेकअप कन्टेनर, कचौरा, प्लेट, र गिलास जलाउन नसकिने फोहोर संग
जान्छ। 

खैरो 

ध्यान दिनुहोस्) बियरका बोतलहरू, 1800ml साक बोतलहरू, र
दूधका बोतलहरू पुन: प्रयोग गर्न भण्डारणमा फिर्ता गर्नुहोस्। 

अन्य रंगहरू 

※ यदि यसमा अलिकति रङ छ भने, यसलाई अन्य रङहरूमा राख्नुहोस् 

रङ अनुसार बोतलहरू क्रमबद्ध गर्नुहोस् 

✻ बिस्तारै कु ल्ला गर्नुहोस् र बोतलहरूलाई स्टेशनमा तोकिएको रिसेप्टेकलमा राख्नुहोस्। 

कृ पया संकलनको दिन बिहान ८ बजेसम्ममा आफ्नो रिसाइकल गर्न मिल्ने वस्तुहरू स्टेशनमा
लैजानुहोस्।  



ट्रे/प्याकहरू 

७

✻ कृ पया बिस्तारै सफा गर्नुहोस् र स्टेशनमा तोकिएको रिसेप्टकलमा राख्नुहोस्। 

फोहोर कसरी अलग गर्ने

अन्य प्लास्टिक Recyclables स्टेशन मा एक महिना दुई पटक सङ्कलन 

कृ पया संकलनको दिन बिहान 8 बजेसम्ममा रिसाइकल स्टेसनमा आफ्नो प्लास्टिक ल्याउनुहोस्।  

अन्य प्लास्टिकहरू हुन् ...
प्लास्टिक प्याके जिङ्ग वा कन्टेनरहरू उत्पादनहरूका लागि प्रयोग गरिन्छ
जसमा बाँयामा चिन्ह लगाइएको हुन्छ जुन फोहोर भइसके को छ। 

※ कागजका कन्टेनरहरू जलाउन सकिने फोहोरमा जान्छन्

हटाउन गाह्रो स्टिकर वा वस्तुहरू प्लास्टिकसँग डिस्पोजल गर्न
सकिन्छ। 

※ टोपी र बोतल अलग गर्नुहोस् 

शैम्पू, कन्डिसनर, सफाई उत्पादनहरू, आदिका लागि
बोतलहरू

खाजा, रोटी, वा उत्पादन, किराना झोला,
इत्यादिका लागि प्लास्टिक र्‍यापिङ। 

मासु, माछा, वा अण्डा, टोफु  कन्टेनर,
आदि को लागी प्रयोग गरिने ट्रे। बोतलहरू 

कप नूडल्स, पुडिंग कप, जेली कप,
आदि।कपहरू 

झोला 

प्याकिङ सामग्री (बबल र्याप) 
यसलाई नतोड्नुहोस्। जसरी छ त्यस्तै डिस्पोज गर्नुहोस्। पीईटी बोतल

क्याप्स 
※ प्याकिङ कर्डहरू (PP ब्यान्डहरू) 
→ जलाउन सकिने फोहोरको साथ 

स्टाइरोफोम अरू 

 ③ हामी मेडिकल फोहोरहरू जस्तै प्लास्टिक ड्रपर वा प्लास्टिक सिरिन्जहरू स्वीकार गर्दैनौं। (कृ पया
अस्पताल वा फार्मेसीमा डिस्पोज गर्नुहोस्) 

② पूर्णतया प्लास्टिकबाट बनेको सामान जलाउन
नसकिने फोहोरसँग जान्छ 

①  त्यसमा खाना रहेको प्याके जिङ जलाउन
सकिने फोहोरसँग जान्छ 

टूथपेस्ट, वसाबी ट्यूब, नट्टो प्याक, रामेन प्याके जिङ्ग, आदि। बाल्टिन, टुपरवेयर, टूथब्रस,
आदि।

ह्याङ्गर, 

सा
व
धा
न

 



स्थान Mineyama क्लीन सेन्टर (Mineyama-cho Naiki 908)

टेलिफोन नम्बर ०७७२-६२-४६२६ 

खुल्ने समय
सोम ~ शनि * बिदामा खुल्ला (१२/३१ ~ १/३ देखि बन्द) 
9:00AM ~ 4:30PM 

डिस्पोजल शुल्क २० के जी मुनिका लागि ¥२२० (हरेक अतिरिक्त १० किलोग्रामको लागि+¥११०) 

सुविधाको नाम
ठेगाना

मेरो मङ्गल बुध

स
ङ्क
लन
गर्नुहो
स्

शुक्र शनि सूर्य
खुल्ने समय

(बिदाहरूमा र 12/31 र 1/3 बीचमा बन्द) फोन नम्बर

Mineyama अन्तिम निपटान साइट
Minyama-cho Naiki 800

○ ○ चौथो
९:०० - १६:३० 
खाजाको समयमा पनि फोहोर ग्रहण गर्ने । 

०७७२-६२-३३३६

ओमिया फाइनल डिस्पोजल साइट
ओमिया-चो मिसाका ५-१

○ ○ ○ पहिलो
तेस्रो

९:०० - १६:३० 
खाजाको समयमा पनि फोहोर ग्रहण गर्ने । 

०७७२-६४-४८६६

एमिनो फाइनल डिस्पोजल साइट
एमिनो-चो मित्सु ७८-१

हाल फोहोर फाल्ने कार्य स्वीकार गर्दैन । 
मार्च 2024 मा पुन: खोल्ने तालिका।

०७७२-७२-४७५५

कु मिहामा फाइनल डिस्पोजल साइट
कु मिहामा-चो ९८-१

○ ○ ○ दोस्रो,
५ औं

९:०० - १६:३० 
खाजाको समयमा पनि फोहोर ग्रहण गर्ने । 

०७७२-८२-०८४६

८

फोहोर कसरी अलग गर्ने

फोहोरलाई डिस्पोजल सेन्टरमा लैजाने

यदि तपाइँ टाटामी (५ भन्दा बढी म्याट) र भत्काउने स्क्र्यापहरू (यदि एक भन्दा बढी के ई ट्रक भरिएको छ
भने) डिस्पोज गर्न चाहनुहुन्छ भने, कृ पया तपाइँ डिस्पोज गर्न सक्नुहुन्छ कि भनेर जाँच्नको लागि समय
अगावै Minyama क्लीन सेन्टर (TEL 0772-62-4626) मा कल गर्नुहोस्। यसको। 

यदि तपाईंसँग सर्दै गर्दा ठूलो मात्रामा फोहोर छ वा तपाईंसँग तोकिएको फोहोर झोलामा फिट नहुने फोहोर छ भने, कृ पया नियमहरूको पालना गर्नुहोस् र
आफ्नो फोहोरलाई सिधै डिस्पोजल के न्द्रमा लैजानुहोस्। 

काठको फर्निचर (धातु र गिलासका भागहरू हटाइएका), फ्युटनहरू, कार्पेटहरू 

यी हटाउनुहोस्

जलाउन सकिने
भारी फोहोर 

Tatami र विनाश फोहोर 

काठको फर्निचर, काठ, गद्दा, सोफा 

(हामी नवीकरण कम्पनीहरूको फोहोर स्वीकार गर्दैनौं) 

नियम: यदि तपाईंको वस्तुलाई के न्द्रमा ल्याउनु अघि धेरै सामग्रीबाट बनेको छ भने सामग्रीद्वारा छुट्याउन सक्दो प्रयास गर्नुहोस्। 

कृ पया कु नै पनि धातु फिक्स्चर, गिलास, वा स्प्रिंगहरू हटाउनुहोस् 
निपटान अघि। (आकार सीमा: लम्बाइमा 1m भन्दा कम, चौडाइमा 20 सेमी। यदि

कु नै ठूलो छ भने, यसलाई स्वीकार गरिएको आकारमा तोड्नुहोस्।) 

※ मट्टितेल वा तेलका डिब्बाहरू खाली गर्नुहोस् 
※ कु नै पनि ब्याट्रीहरू हटाउनुहोस् 

जलाउन नसकिने
भारी फोहोर 

डिस्पोजल शुल्क: २० के जी मुनिका लागि ¥२२० (हरेक अतिरिक्त १० किलोग्रामको लागि+¥११०) 

क्योटाङ्गो शहरको फोहोर
फाल्ने सुविधाको सञ्चालन

समय (जापानी)



प्रयोग गरिएको टिस्युहरू 
पानी प्रतिरोधी कागज 

       (कागजको कप, कागज दही
         कन्टेनर) 

गर्मी-संवेदनशील कागज (फ्याक्स पेपर,
रसिदहरू) 
कार्बन पेपर 
फोटोहरू 
पन्नी-लाइन कागज 
दबाब बाँडिएको पोस्टकार्डहरू इत्यादि। 

① कागज सङ्कलन सेवा प्रयोग गर्नुहोस्।
              ※ सामुदायिक कार्यशालाहरू, जिल्लाहरू, र PTAs मा

② निजी कागज सङ्कलन साइटमा ल्याउनुहोस्।
जलाउन सकिने फोहोर

 विभिन्न कागजहरू जुन पुन: प्रयोग गर्न सकिन्छ, तर अखबार, फ्लायर, पत्रिका, कार्डबोर्ड, वा
कार्टन र अन्यथा फ्याँकिनेछ। 

तपाईंले बाहिर फाल्न नसक्ने वस्तुहरू 
टिस्यु बक्स (प्लास्टिक जलाउन सकिने फोहोर
हो) 
खाजा/खाना बक्सहरू 
र्‍यापिङ पेपर/पेपर झोला 
क्यालेन्डरहरू (धातुका भागहरू जलाउन
नसकिने फोहोर हुन्) 
पर्चा/सूचीहरू
खाम / पोस्टकार्डहरू 
सेलोफे न र्‍याप/एल्युमिनियम पन्नी बक्स र
रोलहरू 
मेमो प्याड 
कागज फाइल फोल्डरहरू आदि। 

यो आइकन खोज्नुहोस्।अखबार फ्लायर्स पत्रिकाहरू गत्ता कार्टन

९

फोहोर कसरी अलग गर्ने

कागज कागज सङ्कलन सेवाहरू, अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूका लागि सामुदायिक
कार्यशालाहरूमा (साग्योशो), र PTAs मा जानुहोस्।

कु नै पनि धातुका भागहरू हटाउनुहोस् र यसलाई बाहिर निकाल्नु अघि प्रत्येक प्रकारको
कागजलाई तारको साथ समूहमा बाँध्नुहोस्। 

उदाहरणहरू 

सबै वस्तुहरू
कागजको
झोलामा
राख्नुहोस्। 

तपाईंले बाहिर फाल्न सक्ने वस्तुहरू 

स्क्र्याप पेपर

शहरले स्वीकार नगर्ने वस्तुहरू 

टायर/पाङ् ग्रे, फोहोर तेल/कृ षि रसायन,

फायर प्रुफ सेफ, पियानो, प्रोपेन

क्यानिस्टर, कार ब्याट्री, वाटर हिटर

(नम्बर ५ सम्म स्वीकार गर्न सकिने),

मेडिकल वेस्ट, इत्यादि। 

निम्न वस्तुहरू शहरद्वारा स्वीकार गरिने छैन, त्यसैले कृ पया स्टोर वा
आफ्ना आपूर्तिकर्ताहरूसँग परामर्श गर्नुहोस्। 

डिस्पोजल गर्न गाह्रो हुने वस्तुहरू 



लागू हुने वस्तुहरू

डिस्पोजल

लागू हुने वस्तुहरू

१०

फोहोर कसरी अलग गर्ने

निम्न वस्तुहरू गृह उपकरण रिसाइकिलिंग कानून अनुसार डिस्पोज
गर्न आवश्यक छ। 

गृह उपकरण पुनर्चक्रण कानून 

फ्रिज फ्रीजरहरू धुने/सुकाउने मेसिनहरू टिभीहरू (LCD, क्याथोड-रे ट्यूब, प्लाज्मा) एसी एकाइहरू (बाह्य एकाइ सहित)

① तपाईंले उपकरण किनेको स्टोरमा फिर्ता दिनुहोस्। 
② हाउस एप्लायन्स रिसाइक्लिङ टिकट संलग्न गर्नुहोस् र वस्तुलाई निर्माताले तोके को स्थानमा
ल्याउनुहोस्। 

हाउस एप्लायन्स रिसाइकल टिकट के न्द्रले बैंक हाउस एप्लायन्स रिसाइकल टिकट सेन्टर
ट्रान्सफर मार्फ त रिसाइकल शुल्क तिरेर जारी गर्नेछ। कृ पया नोट गर्नुहोस् कि हुलाक कार्यालयले
स्थानान्तरणको लागि प्रशोधन शुल्क लिनेछ। तिनीहरूको दरहरूको लागि हुलाक कार्यालयसँग
जाँच गर्नुहोस्। 

तपाईंको उपकरण पुन: प्रयोग गर्ने शुल्क आइतवार र बिदा) निर्मातामा निर्भर हुनेछ।
विवरणहरूको लागि कृ पया हाउस एप्लायन्स रिसाइकल टिकट के न्द्रमा सम्पर्क  गर्नुहोस्।

✻

✻

हाउस एप्लायन्स रिसाइकल टिकट के न्द्र
☎ ०१२०-३१९-६४० प्राप्त हुने समय: बिहान ९ बजे

देखि ६ बजे (आइतबार र बिदामा बन्द)
गृहपृष्ठ: https://www.rkc.aeha.or.jp/

आगो निभाउने उपकरणहरू मोटरसाइकल 

जापान अग्नि निभाउने यन्त्र निर्माण संघले तपाईंको घरमा आगो निभाउने
उपकरणहरू पुन: प्रयोग गर्न खुद्रा विक्रे ताहरूसँग सहकार्य गर्दैछ। 

आगो निभाउने रिसाइकल प्रवर्द्धन के न्द्र 
☎ ०३-५८२९-६७७३ प्राप्त हुने समय: बिहान ९ बजे –

दिउँसो / १ बजे – बेलुका ५ बजे (सप्ताहान्त र बिदामा बन्द) 
गृहपृष्ठ: https://www.ferpc.jp/

अटोमोबाइल रिसाइकिलिंग प्रवर्द्धन के न्द्र 
☎ 050-3000-0727 प्राप्त गर्ने समय: 9:30AM -

5PM (सप्ताहांत र बिदाहरूमा बन्द) 
गृहपृष्ठ: https://www.jarc.or.jp/

रिसाइक्लिंग कम्प्युटरहरू

ल्यापटपहरू सेल्फ-एसेम्बल डेस्कटप कम्प्युटर मनिटरहरू (LCD,
क्याथोड-रे ट्यूब, प्लाज्मा)

निर्माताद्वारा स्रोतको प्रभावकारी उपयोगको प्रवर्द्धनसम्बन्धी ऐनअनुसार घरेलु कम्प्युटरहरू
सङ्कलन र पुन: प्रयोग गरिनेछ। 

निर्मित कम्प्युटर

सेल्फ एसेम्बल कम्प्युटर इम्पोर्टेड
कम्प्युटर

कृ पया सम्बन्धित निर्माताको लागि PC
रिसायकल रिसेप्शन सेवा कम्प्युटरको लागि
साइन अप गर्नुहोस्। 

PC3R पदोन्नति संघ
☎ ०३-५२८२-७६८५ प्राप्त हुने समय: बिहान ९
बजे-दिउँसो, १ अपराह्न-५ बजे (सप्ताहान्त र

बिदाहरूमा बन्द)
गृहपृष्ठ: http://www.pc3r.jp/

सेप्टेम्बर 2003 वा त्यसभन्दा अघि खरिद गरिएका कम्प्युटरहरूलाई
रिसाइक्लिङ्ग शुल्क चाहिन्छ। 

अक्टोबर 2003 पछि खरिद गरिएका कम्प्युटरहरू जसमा PC रिसाइकल
चिन्ह (बायाँ) छ रिटेल मूल्यमा रिसाइकल शुल्क समावेश गर्दछ। 

✻

✻



अवैध डम्पिङ अपराध।

हाम्रो सुन्दर दृश्य र प्राकृ तिक परिवेशलाई बिना सोचाइ फोहोर फाल्ने मानिसहरूले नष्ट गरेको छ। निस्सन्देह, खाली
क्यान र बोतल वा चुरोट फ्याँक्नु पनि अवैध डम्पिङ मानिन्छ। फिर्ता ल्याऔं र हाम्रो फोहोर घरमै फालौं!

अवैध डम्पिङ अपराध।

हाम्रो सुन्दर दृश्य र प्राकृ तिक परिवेशलाई बिना सोचाइ फोहोर फाल्ने मानिसहरूले नष्ट गरेको छ। निस्सन्देह, खाली
क्यान र बोतल वा चुरोट फ्याँक्नु पनि अवैध डम्पिङ मानिन्छ। फिर्ता ल्याऔं र हाम्रो फोहोर घरमै फालौं!

अपवादहरू

जमिन, ड्रम क्यान, सिन्डरब्लक पिट्स, वा भट्टीहरूमा आगो बाल्न सिद्धान्तले अनुमति दिँदैन किनभने तिनीहरू
नजिकै का अरूलाई बाधा पुऱ्याउँछन् र डाइअक्सिन जस्ता हानिकारक रसायनहरू छोड्छन्। कृ पया फोहोर स्टेशनमा
तोकिएको झोलाहरूमा तपाईंको फोहोरलाई ठीकसँग डिस्पोज गर्नुहोस् वा तपाईंको फोहोरलाई डिस्पोजल के न्द्रमा
लैजानुहोस्। आफ्नो घर वा खेतमा फोहोर जलाउने काम नगर्नुहोस्। 

११

अवैध कार्यहरू

अवैध डम्पिङ 

अवैध डम्पिङ अपराध हो।
तपाईलाई फोहोर फाल्ने सजाय दिइनेछ! 

लापरवाह डम्पिङको लागि, व्यक्तिहरूलाई 5 वर्ष जेल सजाय वा 10 मिलियन येन
सम्म जरिवाना हुनेछ। 
कम्पनीहरूलाई 300 मिलियन येन सम्म जरिवाना हुनेछ। 

(फोहोर व्यवस्थापन र सार्वजनिक सरसफाई कानूनको धारा २५ र ३२) 

 फिर्ता ल्यौं र हाम्रो आफ्नै फोहोर फाल्ने! 
हाम्रो सुन्दर दृश्य र प्राकृ तिक परिवेशलाई बिना सोचाइ फोहोर फाल्ने मानिसहरूले नष्ट गरेको छ। निस्सन्देह, खाली
क्यान र बोतल वा चुरोट फ्याँक्नु पनि अवैध डम्पिङ मानिन्छ। फिर्ता ल्याऔं र हाम्रो फोहोर घरमै फालौं! 

फिल्ड फायरहरू

फिल्ड फायरलाई अनुमति छैन।

अवैध क्षेत्र आगोको लागि, व्यक्तिहरूलाई 5 वर्ष जेल सजाय वा 10 मिलियन येन
सम्म जरिवाना हुन सक्छ। 
कम्पनीहरूलाई 300 मिलियन येन सम्म जरिवाना गर्न सकिन्छ। 

(फोहोर व्यवस्थापन र सार्वजनिक सरसफाई कानूनको धारा २५ र ३२) 

ओपन-एयर आगो, वा सामान्य, दैनिक गतिविधिहरूको लागि सानो आगो (पात बोनफायर, काठ
आगो, क्याम्प फायर)।

1.

कृ षि वा जङ्गलको लागि आवश्यक आगो (जस्तै धानको पराल वा कृ षि क्षेत्रको छेउमा घाँस जलाउने)।2.
परम्परा र चलनहरू, साथै धार्मिक घटनाहरू (डोन्डोयाकी, बाँसको ढोकाको सजावट वा शिमेनावा
जलाउने) को लागी आवश्यक आगो।

3.

सावधानी: कृ पया घर नजिक वा हावा चल्ने दिनहरूमा आगो नबाल्नुहोस्, यो अपवाद भए पनि। साथै, कृ पया
हावाको दिशा र दिनको समयको बारेमा होसियार हुनुहोस्, आफ्नो नजिकै  पानीको बाल्टिन राख्नुहोस्, र आफ्नो
आगोलाई निगरानी नगरी नछोड्नुहोस्। 





फोहोर क्रमबद्ध र डिस्पोजल सम्बन्धी कु नै पनि
सोधपुछको लागि कृ पया क्योटाङ्गो सिटी लाइफ
वातावरण खण्डमा सम्पर्क  गर्नुहोस्।

※ इमेल मार्फ त सोधपुछ रुचाइएको छ।

फोहोर म्यानुअल क्योटाङ्गो शहर जीवन वातावरण खण्ड

〒627-8567 Kyotango,
Mineyama-cho, Sugitani 889

टेलिफोन ०७७२-६९-०२४० फ्याक्स
०७७२-६२-६७१६
kankyo@city.kyotango.lg.jp

https://www.city.kyotango.lg.jp/cgi-bin/inquiry.php/27?page_no=469

