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３３３３ 寄り添い支え合うまちづくり 

（１）生涯を通じた健康づくりを充実します 

NO. 基本施策 

担当課 

22 

生涯を通じた健康づくり支援 

今
後

の
方

向
性

 

◇健康診査、がん検診を受診しやすい条件整備に努めるとともに、男

女の性差やそれぞれの年代に応じた健康教育・健康相談等の充実を

図ります。 

健康推進課 

NO. 基本施策 

担当課 

23 

妊娠出産期等における健康づくり支援 

今
後

の
方

向
性

 

◇安心して妊娠・出産ができるよう、不妊治療等や妊婦健診の費用の

負担軽減をはじめ、保健指導・相談の充実等、環境整備に努めます。 

健康推進課 

 

 

（２）男女共同参画の視点に立った子育てや介護支援体制を充実します 

※◆京丹後市女性活躍推進計画における項目としても位置づけます。 

NO. 基本施策 

担当課 

24 

子どもの健やかな成長支援 

今
後

の
方

向
性

 

◇各種乳幼児健診の充実に努めるとともに、疾病や発達の遅れ等がみ

られる乳幼児への早期対応や子育て不安の解消に向けた相談活動

を行い、子どもの健やかな成長の継続的な支援に努めます。 

健康推進課 

NO. 基本施策 

担当課 

25 

保育サービス・高齢者介護支援体制の充実 

今
後

の
方

向
性

 

◆延長保育や低年齢児保育の充実をはじめ、休日保育や病後児保育の

実施、放課後児童クラブ、一時預かり保育事業の充実等、多様なサ

ービス展開を図ります。 

子ども未来課 

◆本人や家族の介助ニーズに対応したサービスの充実や質の向上に

取組み、介護家族の負担軽減を図ります。 

◆家庭で介護・介助に携わる人を支援するための学習機会の提供や人

材育成の推進に努めます。 

長寿福祉課 

◆ダブルケア

※

の問題等、介護や子育て両方の負担に悩む男女を支え

るため、きめ細やかなサービスの充実に努めます。 

子ども未来課 

長寿福祉課 

※ダブルケアダブルケアダブルケアダブルケア：親の介護と子育てを同時にしなければならない状態。近年、少子化と高齢化の同時進行や女

性の晩婚化で出産年齢が高齢化していることから、こうした課題を抱える世帯が全国的に増加している。 
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（３）高齢者・障害者・外国人の社会参画支援体制を充実します 

NO. 基本施策 

担当課 

26 

高齢者の生きがい活動・社会活動の推進 

今
後

の
方

向
性

 

◇高齢期の男女の自立した生活や社会参画を進めるための学習機会

や健康教室、地域交流や世代間交流等の充実を図ります。 

◇性別にかかわらず、それぞれの特技や能力を発揮できるよう就労意

欲に応じた多様な就労の機会づくりを促進します。 

長寿福祉課 

NO. 基本施策 

担当課 

27 

障害者の雇用・社会参加の促進 

今
後

の
方

向
性

 

◇自立支援協議会やハローワーク、障害者就労支援センター等と連携

して、職場実習や企業訪問等を実施し、障害者雇用を推進します。 

障害者福祉課 

NO. 基本施策 

担当課 

28 

外国人が暮らしやすい環境づくりの推進 

今
後

の
方

向
性

 

◇日本人市民と外国人市民の相互理解を深め、外国人市民が自立した

生活を営む上で必要な日本語コミュニケーション能力を育むため

に、交流事業の実施や外国語の学習機会の提供、通訳・翻訳ボラン

ティアの発掘・派遣等、多言語人材の育成に努めます。 

◇多文化共生を促進し、相互の人権尊重を図るため、多言語による情

報提供や相談体制の充実に努めます。 

企画政策課 
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（４）ひとり親家庭等の自立を支援します 

NO. 基本施策 

担当課 

29 

相談体制の充実 

今
後

の
方

向
性

 

◇ひとり親家庭の抱える様々な課題に対して、きめ細かな対応ができ

るよう、情報提供、相談体制の充実に努めます。 

生活福祉課 

NO. 基本施策 

担当課 

30 

経済的自立に向けた支援 

今
後

の
方

向
性

 

◇養育費の確保に向けた支援、保育サービスや自立支援に関する福祉

サービスの充実等により、安心して子育てと仕事ができるよう支援

します。 

◇職業能力向上のための技能研修会等、就労支援を推進するととも

に、新たな制度の周知を図ります。 

生活福祉課 

NO. 基本施策 

担当課 

31 

地域活動等に参加できる環境づくり 

今
後

の
方

向
性

 

◇社会的に孤立することなく地域で安心して暮らせるよう、地域住民

同士の交流を促進します。 

生活福祉課 

 


