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江
戸
幕
府
の
礎
を
築
い
た
徳
川
家
康
は
皆
様
も

ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
峯
山
城
主
の

京
極
家
と
徳
川
家
康
に
繋
が
り
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
掘
り
下
げ
よ
う
と
思
い
取
材
を
試
み
ま
し
た
。

ま
ず
京
極
家
の
源
流
で
あ
る
佐
々
木
氏
は
、
鎌
倉

時
代
以
前
よ
り
近
江
に
あ
り
、
近
江
源
氏
と
も
称

さ
れ
た
家
系
で
あ
り
ま
す
。

足
利
尊
氏
に
仕
え
た
佐
々
木
道
誉(

ど
う
よ)

（
京
極
高
氏
【
た
か
う
じ
】
）
の
活
躍
に
よ
り
、

京
極
家
は
大
き
く
繁
栄
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
応

仁
の
乱
の
後
に
家
督
争
い
や
浅
井
氏
の
台
頭
に
よ

徳
川
家
と
京
極
家
と
の
繋
が
り
！

権現山

り
衰
退
し
ま
し
た
が
、
京
極
高
次
・
高
知(

た
か

と
も)

兄
弟
が
戦
国
時
代
に
織
田
信
長
、
豊
臣
秀

吉
、
徳
川
家
康
に
仕
え
て
お
家
を
再
興
し
、
外

様
大
名
と
し
て
若
狭
国
主
、
丹
後
国
主
と
な
り

ま
し
た
。
4
家
の
京
極
家
（
讃
岐
国
【
さ
ぬ
き

の
く
に
】
丸
亀
藩
、
同
国
多
度
津
【
た
ど
つ
】

藩
、
但
馬
国
【
た
じ
ま
の
く
に
】
豊
岡
藩
、
丹

後
国
峯
山
藩
）
が
外
様
大
名
と
し
て
存
続
し
ま

し
た
。

江
戸
時
代
に
な
っ
て
か
ら
、
初
代
藩
主
で
あ

る
一
色
氏
か
ら
細
川
氏
そ
し
て
、
京
極
氏
に
変

わ
り
、
初
代
高
通
（
高
知
の
婿
養
子
）
は
、
１

６
２
４
年
に
お
国
入
り
し
て
城
下
町
を
つ
く
り

峯
山
町
と
改
称
し
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
頃
に
な

る
と
城
砦
の
必
要
が
無
い
の
で
、
廃
城
し
、
藩

主
の
居
館
で
あ
る
峯
山
陣
屋
を
作
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
後
こ
の
地
を
廃
藩
置
県
ま
で
12
代
に

わ
た
り
存
続
し
ま
し
た
。

R4.11
末 前月比

R4.10
末

0歳～14
歳 1,411 -14 1,425

15歳～
64歳 6,470 -14 6,484

65歳～ 3,866 -1 3,867
合計 11,747 -29 11,776
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地域おこし協力隊ニュース！（NO.4）

五箇サウナを体験された方の感想とサウナの効果
を取材してきました！

む
す
五
箇
サ
ウ
ナ
が
オ
ー
プ
ン
し
、
2
ヶ
月

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
以
来
、

多
く
の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
る
と
聞
い
た
の
で
、

取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

む
す
五
箇
サ
ウ
ナ
は
、
通
常
は
時
間
予
約
制

で
待
つ
こ
と
も
な
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
々
が
サ
ウ
ナ
を
利

用
し
に
来
ら
れ
て
お
り
、
地
元
の
方
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
与
謝
野
町
な
ど
近
隣
に
お
住
ま
い
の

方
な
ど
い
ろ
ん
な
方
が
体
験
に
来
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
サ
ウ
ナ
を

利
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

※

利
用
す
る
際
の
お
問
い
合
わ
せ
等
は
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
足
立
樹
律(

き
り)

隊
員
（
０

９
０
ー
５
３
６
６
ー
８
５
４
９
）
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

利
用
さ
れ
た
後
の
方
々
に
取
材
し
て
き
ま
し

た
。
サ
ウ
ナ
を
利
用
さ
れ
た
方
は
「
む
す
五
箇

サ
ウ
ナ
は
他
の
サ
ウ
ナ
よ
り
も
自
然
を
満
喫
す

る
こ
と
が
で
き
、
居
心
地
が
よ
く
長
時
間
、
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
サ
ウ
ナ
を
利
用
し
て

か
ら
は
寒
い
日
で
も
厚
着
を
し
な
く
て
も
過
ご
せ

る
よ
う
に
な
り
、
身
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
た
状
態
で

過
ご
せ
ま
す
。
一
度
体
験
し
て
か
ら
す
っ
か
り
は

ま
っ
て
し
ま
い
、
何
度
も
利
用
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
も
う

一
人
の
方
は
峰
山
町
の
方
で
、
い
つ
も
通
っ
て
い

る
美
容
室
で
五
箇
サ
ウ
ナ
の
事
を
お
そ
わ
り
体
験

に
来
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
方
は
「
乾
燥
し
た

肌
が
潤
う
よ
う
に
な
り
、
寝
起
き
も
良
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
い
ろ
ん
な
方
と
気
軽
に
話
せ
て
楽
し

い
で
す
。
」
と
話
し
て
く
だ
さ
り
、
サ
ウ
ナ
の
効

果
が
あ
る
事
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

多
く
の
方
が
、
日
常
生
活
や
体
の
調
子
が
改
善

さ
れ
、
よ
り
良
い
日
々
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

ま
た
他
人
同
士
が
一
緒
に
サ
ウ
ナ
を
し
て
も
気
軽

に
話
し
や
す
く
、
そ
こ
で
人
と
人
と
の
繋
が
り
が

出
来
て
い
ま
す
。
足
立
隊
員
が
目
指
し
て
い
た
よ

う
な
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
ほ
っ
こ
り
で
き
る
場

所
、
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
で
き
る
場
所
ま
た
人
と

人
と
の
繋
が
り
が
出
来
る
場
所
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
取
材
を
通
し
て
私
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

て
一
日
を
終
え
、
ま
た
明
日
を
気
持
ち
よ
く
迎
え

ら
れ
る
サ
ウ
ナ
の
良
さ
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切

さ
に
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
日
々
の
疲
れ
を
む
す
五
箇
サ
ウ
ナ

で
癒
し
、
多
く
の
方
と
繋
が
り
を
も
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

こ
の
度
は
快
く
取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

囲炉裏

インフィニティチェア
でゆっくりする利用客

川の水で体を冷やし中


