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トレーニングが趣味の地域づくり支援員吉岡秀真が「丹後町な体操」を紹介するコーナー！

たんご健康体操

第１８回「間人ガニの型 其の弐」
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掲載団体や話題を大募集！
スポーツ、文化芸術、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしい
ニュースがある団体や個人を募集します。掲載を希望される方は、丹後
市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）
※誌面の都合上、全ての希望に沿うことはできません。ご了承ください。

① まっすぐ立ち、頭の後ろで手を組みます。

② 右足を横に出し、肩幅より少し広めに開きます。

③ ゆっくり腰を落とします。

④ 左足を地面に着けたまま右足の方にゆっくりスライドさせて
①の状態にします。一呼吸置いたら逆側も行ってください。

この体操をすると大きい筋肉が働くため、体が熱くなります！
これからの寒い季節にぴったりの体操です。

（地域づくり支援員 吉岡秀真）

丹後町の人口

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町を応援する人や魅力的な場所を紹介するコーナー

丹後町な場所♨
「平海岸」

今回の丹後町な場所は地域おこ
し協力隊の前川さんがお気に入り
の「平海岸」です。
晴れた穏やかな日によく散歩され
ているようで、静かで落ち着くとのこ
と。
ちょうどこの日は地元の人達が海
岸清掃をされていました。ここに住
む人たちにとってなくてはならない
この平海岸がいつまでも美しくあっ
てほしいとの願いが伝わってきます。

初セリを待つ冬の味覚の王者“間人ガニ”



地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町を応援する人や魅力的な場所を紹介するコーナー 丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする
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宇
川
わ
く
わ
く
教
室

米
軍
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
共
催

丹後町な人👧👦

京
丹
後
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
社

会
奉
仕
活
動
の
一
環
と
し
て
、
公
共
施
設
や
高

齢
者
福
祉
施
設
等
の
除
草
作
業
等
環
境
美
化

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
は
、
１
０
月
２
７
日
（
水
）
に
京
丹

後
市
丹
後
庁
舎
横
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
」
の

除
草
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
環
境
美

化
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

＊
前

川

典

代
さ
ん
＊

ま

え

が

わ

ふ

み

よ

今
回
の
丹
後
町
な
人
は
９
月
１
日
か
ら
宇
川
担

当
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
た
「前
川
典

代
」（ま
え
が
わ

ふ
み
よ
）さ
ん
で
す
。

前
川
さ
ん
は
京
都
市
西
京
区
桂
の
出
身
で
、
明

治
国
際
医
療
大
学
で
鍼
灸
を
学
ば
れ
、
前
職
は

ご
両
親
が
営
む
鍼
灸
院
と
カ
フ
ェ
で
働
か
れ
て
い

ま
し
た
。

大
学
の
研
修
で
は
間
人
に
あ
る
松
風
苑
に
来
て

泊
ま
ら
れ
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

「協
力
隊
に
な
る
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？
」と

尋
ね
る
と
、
「東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
１
年
後

に
鍼
灸
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
っ
た
時
、
海
に
流
さ

れ
て
ゴ
ミ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
多
く
の
物
と
、
津
波

を
防
ぐ
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
防
波
堤
を
見
て
、
も
っ
と

自
然
と
共
存
し
て
生
き
て
い
か
な
い
と
ダ
メ
で
は

な
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
津
波
が
あ
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
現
地
で
暮
ら
さ
れ
て
い
る
方
々

の
逞
し
さ
も
強
く
感
じ
取
る
事
が
で
き
、
ま
ず
は

自
分
自
身
の
生
活
を
見
直
し
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
」と
前
川
さ
ん
。

現
代
の
生
活
で
は
災
害
な
ど
が
起
こ
っ
た
時
、
支

援
を
与
え
ら
れ
る
の
を
待
つ
し
か
出
来
な
く
な
る

の
で
は
な
い
か
と
不
安
を
感
じ
、
も
っ
と
地
球
に
馴

染
ん
だ
生
活
を
し
た
い
と
思
い
、
そ
の
頃
か
ら
田

舎
に
移
住
し
た
い
と
考
え
初
め
た
そ
う
で
す
。

東
日
本
大
震
災
は
前
川
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
人
の
考
え
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「協
力
隊
に
な
り
や
っ
て
み
た
い
事
は
あ
り
ま
す

か
？
」と
尋
ね
る
と
、
「環
境
問
題
に
取
り
組
み
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
人
間
の
暮
ら
し
が
自
然
か

ら
離
れ
て
い
っ
て
る
と
こ
ろ
を
、
ま
た
昔
の
生
活
に

戻
し
て
い
き
た
い
で
す
。
山
に
入
れ
る
よ
う
に
し
た

り
、
自
分
達
が
流
し
て
い
る
も
の
が
海
に
い
き
、
そ

れ
が
ま
た
人
間
に
戻
っ
て
く
る
と
言
う
こ
と
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。
」と
前
川
さ
ん
。

経
ヶ
岬
灯
台
一
般
公
開
と

「
海
と
灯
台
ウ
ィ
ー
ク
」
の
取
組
み

お
待
た
せ
し
ま
し
た
カ
ニ
漁
解
禁
！

京
丹
後
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

宇
川
の
生
活
は
自
然
が
近
い
だ
け
に
、
前
川
さ

ん
が
伝
え
た
い
事
を
形
に
し
、
多
く
の
人
に
見
て

も
ら
え
る
場
と
し
て
は
、
と
て
も
い
い
環
境
だ
と

思
い
ま
す
。

移
住
者
に
と
っ
て
自
然
と
暮
ら
す
お
手
本
と
な

り
、
都
会
で
の
暮
ら
し
に
疑
問
を
も
っ
て
い
る
人
達

に
と
っ
て
は
、
逞
し
く
ま
た
そ
の
暮
ら
し
こ
そ
が
地

球
に
馴
染
ん
だ
生
活
の
よ
う
に
感
じ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

宇
川
の
帰
り
道
に
は
、
絶
対
に
何
か
の
動
物
に

会
い
ま
す
。
自
然
界
に
人
間
が
住
ま
わ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
よ
う
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
然
の
こ
と
を
よ
く
知
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て

生
活
す
る
こ
と
が
、
人
間
本
来
の
生
き
方
の
よ
う

に
思
い
ま
す
。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
都
会
で
は
感
じ
取
れ

な
い
感
覚
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
来
ら
れ
て
２
カ
月
と
少
し
で
す
が
、
宇
川

加
工
所
に
入
ら
れ
、
金
曜
市
な
ど
精
力
的
に
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。

明
る
く
気
さ
く
な
前
川
さ
ん
。
宇
川
で
の
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
！

お
話
し
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木

史
帆
）

前川典代さんプロフィール

・呼び名 ふみちゃん
・趣味 登山・アウトドア・星観察
・好きな色 藍色
・好きな食べ物 和食
・丹後でやって サーフィン、丹後の山制覇、
みたい事 畑、米作り、草木染、着物生活

ビーチクリーンをする前川さん

令
和
３
年
１
０
月
２
７
日
（
水
）
に
宇
川
ア
ク

テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
ハ
ウ
ス
に
て
「
宇
川
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」
が

宇
川
わ
く
わ
く
教
室
と
米
陸
軍
経
ヶ
岬
通
信
所

の
共
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

宇
川
地
区
の
小
学
生
や
米
軍
関
係
者
総
勢
６

２
名
が
そ
れ
ぞ
れ
、
モ
ッ
プ
お
ば
け
や
、
ド
ラ
キ
ュ

ラ
、
ド
ク
タ
ー
の
仮
装
を
し
て
参
加
し
、
三
目
並

べ
や
輪
投
げ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

次
回
は
１
２
月
２
２
日
（水
）に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

日
本
財
団
「海
と
日
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
「燈
の

守
り
人
（あ
か
り
の
も
り
び
と
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と

し
て
、
各
地
の
灯
台
を
擬
人
化
し
た
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
パ
ネ
ル
を
製
作
し
ま
し
た
。

１
１
月
６
日
（
土
）
、
カ
ニ
漁
が
解
禁
さ
れ
、
間

人
漁
港
で
は
“間
人
ガ
ニ
”
の
初
セ
リ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

解
禁
初
日
の
漁
獲
量
は
雄
ガ
ニ
が
昨
年
度
よ
り

少
し
少
な
く
、
メ
ス
ガ
ニ
は
過
去
３
年
間
で
最
も

多
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
初
セ
リ
で
は
勇
ま
し
い

掛
け
声
が
響
き
熱
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

１
０
月
３
０
日
（
土
）
に
行
わ
れ
た
経
ヶ
岬
灯

台
の
一
般
公
開
で
、
展
示
さ
れ
た
等
身
大
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
パ
ネ
ル
を
、
現
在
、
丹
後
市
民
局
の
窓

口
近
く
に
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
パ
ネ
ル
と
記
念
撮
影
を

行
っ
た
人
に
は
、
経
ヶ
岬
灯
台
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ

チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

前川さんが参加する宇川金曜市

経ヶ岬灯台を擬人化したキャラクター


