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トレーニングが趣味の地域づくり支援員吉岡秀真が「丹後町な体操」を紹介するコーナー！

たんご健康体操
第１９回「丹後荒波の型」
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掲載団体や話題を大募集！
スポーツ、文化芸術、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしいニュースがある団体や個人を募集します。掲載を希望され
る方は、丹後市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）
※誌面の都合上、全ての希望に沿うことはできません。ご了承ください。

この体操は体のいろんな部位が刺激されるので、
ダイエット、運動におすすめです！

① 足を広めに開きます。
② どちらかの足の膝を曲げながら、両手を斜め
下に伸ばします。
③ そのまま斜め上に両手を上げ、今度は②の
逆側に手を伸ばします。
④ ③同様に斜め上に両手を上げて、1回です。
∞の字を意識するとやりやすいです。

回数は特に指定はありませんが、５回程度をおす
すめします。
まだまだ余裕のある方は逆回しで違った刺激が
得られます。
この体操は椅子に座りながらでも効果が得られま
す。

（地域づくり支援員 吉岡秀真）
丹後町の人口

１１月１３日（土）に開催された「豊栄秋花火」
主催：豊栄秋花火実行委員会
共催：豊栄連合区、豊栄まちづくり委員会

丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする

Tango地域 news
宇
川
地
域
で
の
就
農
を
見
据
え
て

宇
川
ス
マ
ー
ト
定
住
促
進
協
議
会(

代
表

小
倉

伸
氏
）
で

は
、
11
月
18
日
（
木
）
か
ら
11
月
29
日
（
月
）
ま
で
の
12
日
間
、

2
名
の
農
業
研
修
生
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

当
研
修
は
農
林
水
産
省
の
農
山
漁
村
振
興
交
付
金
を
活
用

し
、
一
般
社
団
法
人
全
国
農
協
観
光
協
会
と
連
携
し
て
実
施

し
た
も
の
で
、
農
業
体
験
と
と
も
に
、
宇
川
地
域
で
の
生
活
を

体
験
し
、
移
住
を
考
え
る
き
っ
か
け
作
り
を
提
供
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
“お
試
し
宇
川
就
農
体
験
”で
す
。

12
日
間
の
研
修
期
間
で
、
エ
ビ
芋
の
出
荷
作
業
や
炭
焼
き
準

備
の
た
め
の
伐
採
作
業
、
鳥
獣
防
護
柵
の
設
置
作
業
を
体
験

す
る
と
と
も
に
、
宇
川
地
域
の
課
題
の
一
つ
で
あ
る
イ
ノ
シ
シ

や
シ
カ
に
よ
る
鳥
獣
被
害
対
策
に
つ
い
て
、
市
農
林
整
備
課
職

員
か
ら
京
丹
後
市
の
対
策
状
況
の
説
明
を
受
け
、
京
丹
後
市

が
運
営
す
る
食
肉
処
理
施
設
「
京
た
ん
ご

ぼ
た
ん
・
も
み
じ

比
治
の
里
」
を
見
学
し
、
ジ
ビ
エ
の
利
活
用
に
つ
い
て
学
習
し
ま

し
た
。

そ
の
後
、
宇
川
地
域
の
猟
友
会
員
を
講
師
に
招
き
、

宇
川
地
域
で
の
鳥
獣
被
害
の
状
況
と
対
策
の
必
要
性
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
ま
し
た
。

猟友会員（大江紘一氏、三野広海氏による講習）

京たんご ぼたん・もみじ比治の里を見学



地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町を応援する人や魅力的な場所を紹介するコーナー

丹後町な人👧👦（前編）

大宮町の風景

地
域
お
こ
し
協
力
隊
卒
業
生

＊
大

木

史

帆
さ
ん
＊

お

お

き

し

ほ

今
回
の
丹
後
町
な
人
は
、
私
「大
木
史
帆
」で
す
。

丹
後
町
担
当
と
し
て
、
平
成
30
年
11
月
19
日
か

ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
、
令
和
3
年
11

月
18
日
に
3
年
の
任
期
を
終
え
ま
し
た
。
こ
の
場

を
お
借
り
し
、
皆
様
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
な
り
に
3
年
間
の
振
り
返
り
を
さ
せ
て
頂
き

ま
す
！

☆
ど
の
よ
う
な
想
い
で
協
力
隊
に
な
っ
た
の
か
？

私
は
大
宮
町
下
常
吉
で
育
ち
ま
し
た
。
母
の
親

元
が
丹
後
町
間
人
で
す
。

小
さ
い
頃
の
思
い
出
は
、
山
と
海
と
川
の
大
自
然

い
っ
ぱ
い
の
丹
後
の
風
景
で
し
た
。

高
校
を
卒
業
し
、
丹
後
を
離
れ
進
学
し
た
時
に

は
、
新
し
い
土
地
で
の
好
奇
心
よ
り
不
安
の
方
が

強
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

自
然
と
の
暮
ら
し
し
か
経
験
が
な
く
、
知
り
合
い

が
い
な
い
新
し
い
街
で
の
暮
ら
し
は
想
像
以
上
に
寂

し
く
、
違
和
感
ば
か
り
で
生
活
す
る
の
に
必
死
で

し
た
。

も
ち
ろ
ん
楽
し
い
事
も
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
経
験
、

学
び
も
多
く
、
街
で
の
暮
ら
し
は
快
適
か
と
思
い

ま
し
た
が
、
忙
し
い
毎
日
の
な
か
で
ふ
と
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
「街
の
色
」で
す
。
街
の
色
に
緑
・青
が
少

な
い
ん
で
す
。
き
っ
と
そ
れ
が
長
年
感
じ
て
い
た
違

和
感
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

丹
後
の
暮
ら
し
で
は
85
％
以
上
が
緑
と
青
で
す
。

街
に
は
夜
の
明
か
り
し
か
色
が
な
い
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
し
た
。
丹
後
に
夜
の
明
か
り
は
少
な
い
で
す

が
、
星
や
月
の
明
か
り
は
あ
り
ま
す
。

街
に
は
独
特
の
臭
い
や
機
械
音
が
し
ま
す
。
丹

後
に
は
木
々
や
海
が
あ
り
、
土
の
臭
い
や
波
の
音
、

風
の
音
を
感
じ
ま
す
。
全
く
違
う
環
境
で
生
活
し

て
い
る
の
を
ふ
と
し
た
瞬
間
に
思
い
出
し
て
い
ま
し

た
。今

ま
で
生
き
て
き
た
時
間
の
中
で
、
丹
後
で
の
暮

ら
し
は
私
の
素
に
な
っ
て
お
り
、
私
が
成
長
し
て
い

く
過
程
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
根
本
で
あ
る
事
に

気
づ
い
た
時
、
丹
後
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
よ
う
と
決
め
ま

し
た
。

そ
の
根
本
と
な
る
丹
後
で
の
暮
ら
し
を
知
り
合

い
に
知
っ
て
ほ
し
く
、
小
さ
な
宿
を
し
よ
う
と
決
め
、

ま
ず
は
丹
後
の
食
材
を
使
い
、
丹
後
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
お
店
を
開
き
、
地
元
で
家
を
買
う
資
金
を
貯

め
な
が
ら
家
を
探
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
い
い
物
件

に
出
会
え
ず
、
過
疎
化
で
空
き
家
が
増
え
て
い
る

と
は
い
え
、
何
故
こ
ん
な
に
い
い
物
件
が
な
い
の
だ

ろ
う
と
疑
問
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

空
き
家
交
渉
も
う
ま
く
い
か
ず
諦
め
そ
う
に
な

っ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
空
き
家
を
見
つ
け
る
の
に

3
年
以
上
か
か
り
ま
し
た
。
結
局
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
な
っ
て
か
ら
、
中
学
生
時
代
の
恩
師
が

一
緒
に
な
っ
て
探
し
歩
い
て
く
れ
、
見
つ
け
る
事
が

で
き
ま
し
た
。

移
住
者
を
増
や
し
た
い
の
で
は
な
い
の
か
？
と
感

じ
ま
し
た
し
、
全
く
丹
後
を
知
ら
な
い
人
か
ら
し

た
ら
、
丹
後
に
移
住
す
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の

で
は
？
と
身
を
持
っ
て
知
り
ま
し
た
。

な
の
で
、
次
は
私
が
恩
師
み
た
い
な
立
場
と
な
り

街
と
丹
後
の
繋
ぎ
役
に
な
れ
な
い
か
と
考
え
協
力

隊
に
着
任
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

☆
3
年
間
活
動
し
何
を
感
じ
た
の
か
？

ま
ず
は
丹
後
町
の
事
を
知
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
、
区
長
会
や
会
議
な
ど
に
出
席
し
、
お
話
を

聞
い
た
り
、
ま
た
、
宇
川
地
区
で
は
区
長
さ
ん
や

地
域
の
方
と
視
察
に
も
行
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

丹
後
町
に
お
い
て
今
の
状
態
に
危
機
感
を
持
ち
、

活
発
に
活
動
さ
れ
て
い
る
の
は
宇
川
地
区
で
し
た
。

食
に
関
わ
っ
て
い
た
私
は
、
加
工
品
に
も
興
味
が

あ
っ
た
の
で
宇
川
加
工
所
さ
ん
に
も
所
属
さ
せ
て

頂
き
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
への
出
店
や
灯
台
で
の
販

売
、
バ
イ
キ
ン
グ
の
お
手
伝
い
な
ど
を
さ
せ
て
頂
き
、

宇
川
地
区
の
方
々
と
の
交
流
を
た
く
さ
ん
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

豊
栄
地
区
、
宇
川
地
区
、
間
人
地
区
で
の
大
学

生
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
時
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
意
見
が
出
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
考
え

を
聞
け
て
、
と
て
も
い
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
地
区
が
そ
の
土
地
の
特
色
を
生
か
し
、

活
性
化
さ
れ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
し
た
。

特
に
豊
栄
地
区
で
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
声
と
し

て
、
豊
栄
小
学
校
の
桜
を
保
存
し
た
い
と
い
う
声

が
多
く
、
小
学
校
が
閉
校
さ
れ
て
も
、
毎
年
満
開

に
咲
く
桜
は
、
豊
栄
地
区
の
皆
さ
ん
の
原
風
景
に

な
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
他
、
経
ヶ
岬
灯
台
保
存
会
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑

の
会
な
ど
に
も
入
り
、
草
刈
り
や
遊
歩
道
整
備
な

ど
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
今
あ
る
貴
重
な
資
源
を

有
効
活
用
し
、
ま
た
守
っ
て
い
く
活
動
の
重
要
性

を
知
る
と
同
時
に
、
地
域
資
源
の
保
全
活
動
は
少

し
の
補
助
金
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
で
成
り
立
っ
て

い
る
事
に
驚
き
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
活
動
に
よ
り
、
守
り
、
そ
し
て
生
か

さ
れ
た
地
域
資
源
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
や
、

こ
う
い
っ
た
活
動
を
通
じ
て
稼
げ
る
形
に
し
て
い
く

事
が
、
こ
の
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
上
で
の
ヒ
ン
ト

に
な
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
拡
大
す
る
前
は
、
丹
後

の
食
材
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
旬
を
迎
え
た
食
材
を
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間人の名勝 立岩

苦労の末見つけた空き家

宇川加工所のみなさん

ワークショップの様子

視察研修の様子

大
阪
の
飲
食
店
へ提
供
し
た
り
、
私
の
丹
後
で
の

暮
ら
し
で
日
々
感
じ
て
い
る
事
な
ど
を
話
し
に
行

く
事
が
出
来
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
に

よ
り
、
活
動
任
期
の
後
半
は
、
大
阪
へ行
く
こ
と
が

難
し
く
な
り
、
街
と
の
繋
ぎ
役
に
な
り
た
か
っ
た

私
に
と
っ
て
、
ま
た
、
丹
後
に
来
て
ほ
し
い
と
宿
を

計
画
し
て
い
る
私
に
と
っ
て
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡

大
は
先
々
不
安
な
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
。

そ
う
で
な
く
と
も
丹
後
町
で
商
売
す
る
大
変
さ

は
日
に
日
に
感
じ
て
い
ま
し
た
し
、
そ
こ
に
追
い
打

ち
を
か
け
ら
れ
た
よ
う
で
し
た
。
正
直
、
今
も
不

安
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｕ
タ
ー
ン
す
る
前
は
、
楽
し
か
っ
た
丹
後
で
の
思

い
出
が
あ
っ
た
か
ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
が
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
に
な
り
、
地
域
を
知
り
、
地
域
の
課

題
と
向
き
合
う
日
々
の
中
で
、
地
域
が
抱
え
る
課

題
の
大
き
さ
に
気
づ
き
、
こ
こ
で
住
む
事
に
不
安

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。

た
だ
、
丹
後
の
自
然
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
。

丹
後
を
訪
れ
た
大
阪
の
知
り
合
い
は
、
誰
が
来
て

も
自
然
の
雄
大
さ
に
感
動
し
、
何
か
を
感
じ
と
り

帰
っ
て
い
き
ま
す
。

私
に
と
っ
て
、
私
が
丹
後
で
や
り
た
い
事
は
間
違

い
じ
ゃ
な
い
！
と
思
え
る
瞬
間
で
す
。

地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
た
3
年
間
は
、
地
域
を

深
く
知
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
課
題
を

ラベンダー畑の会の活動

知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
大
半
の
課
題
は

今
に
始
ま
っ
た
事
で
は
な
く
、
長
年
積
み
重
な
っ
て

来
た
も
の
だ
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
全
体
の
事
は
し
っ
か
り
皆
で
時
間
を
か
け
、

ど
う
い
う
地
域
に
し
た
い
の
か
を
話
し
合
い
、
住
民

の
皆
さ
ん
が
納
得
し
た
上
で
決
定
し
て
い
く
こ
と

が
一
番
望
ま
し
い
の
で
は
な
い
か
と
強
く
思
い
ま
す
。

今
、
直
面
す
る
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
に
よ
り

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
成
り
立
た
な
く
な
っ
て
い
く
問

題
と
日
々
向
き
合
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
現
状

の
中
で
、
丹
後
町
で
出
会
う
人
は
元
気
な
人
が
多

く
、
年
齢
よ
り
若
く
見
え
る
人
達
ば
か
り
で
び
っ

く
り
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
皆
さ
ん
の
生
活
が
「豊
か
」だ
と

わ
か
り
ま
し
た
。

私
が
田
舎
に
帰
り
た
か
っ
た
一
つ
の
理
由
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

こ
こ
に
理
想
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
！

今回の丹後町な人【大木史帆】さんの後編は
次回の第３２号で掲載予定です。乞うご期待！


