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↑丹後市民局ルックルックNEWSのバックナンバーはこちら

トレーニングが趣味の地域づくり支援員吉岡秀真が「丹後町な体操」を紹介するコーナー！

たんご健康体操

第２３回「たんご健康体操 感謝の型」

丹後市民局

丹後市民局ルックルックNEWS第35号（令和4年3月発行）

掲載団体や話題を大募集！
スポーツ、文化芸術、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしいニュースがある団体や個人を募集し
ます。掲載を希望される方は、丹後市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）

この体操も２年間にわたって毎月続けてきましたが、今回
で終の型となりました！
体操に関わっていただいた方、実際に体操をしていただい

た方、ルックルックに掲載される体操を楽しみにしていただ
いた方に感謝の意を込めて最後はこの型にしました！

① 胸の前で両手を合わせ、手のひらで押し合うように力を
込めてください。

② ①の形でゆっくりと上から下に２周、下から上に２周回
してください。この動作を１セットとし、２～３セットほ
ど行ってください。

ありがとうございました。感謝。

（地域づくり支援員 吉岡秀真）

NEWS
R4.3月号

丹後町内の元気やおめでたい情報をお届けする

Tango💪元気 news

国道178号線でごみを回収する様子

JA京都間人支店女性部がクリーンウォークを実施

ＪＡ京都間人支店女性部と同間人支店の職員計１２名が、

３月１１日（金）、京丹後市役所丹後庁舎から丹後中学校

までの国道１７８号線付近で、道路沿いに捨てられたごみ

の回収作業を行いました。

道路沿いに放置されたごみの多くは車からポイ捨てされ

たと思われるペットボトルや空き缶で、約１時間の作業で

ごみ袋約１０袋分のごみを回収しました。

女性部の松本幸子代表は「道路も新しく開通するので、

ごみのポイ捨てが無くなるように、一人一人が良識ある行

動を強く願っています。」と話していました。

開通セレモニーで体いっぱい、笑顔いっぱいに
遊戯を披露する丹後こども園の園児たち

丹後町の人口

「府道浜丹後線（宮バイパス）・
府道間人大宮線（大門橋）」開通セレモニー
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＊
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ゅ
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今
回
は
丹
後
市
民
局
に
お
い
て
令
和
元
年
9

月
よ
り
“
地
域
づ
く
り
支
援
員
”
と
し
て
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し
て
き
た
吉
岡
秀
真
さ
ん
の
お
話
後
編
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す
。

豊
栄
地
域
に
生
ま
れ
育
ち
、
支
援
員
を
経
験
し

た
吉
岡
さ
ん
に
し
か
で
き
な
い
今
後
の
取
り
組

み
と
展
望
に
つ
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
好
き
で
豊
栄
ラ
ン
ナ
ー
ズ
の
小
学

生
の
コ
ー
チ
を
務
め
、
豊
栄
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
や
丹
後
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
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気
（
ぜ
っ
と
き
）
と
軟
式
野
球
チ
ー
ム
ワ
イ
ル

ド
ウ
ェ
ー
ブ
に
所
属
し
、
軟
式
野
球
で
は
京
丹

後
市
総
合
体
育
大
会
に
丹
後
町
代
表
と
し
て
出

場
す
る
吉
岡
さ
ん
。
「
筋
ト
レ
は
肉
体
を
鍛
え

る
だ
け
で
な
く
、
健
康
を
維
持
し
、
ス
ト
レ
ス

フ
リ
ー
な
生
き
方
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

て
い
き
た
い
。
」
と
仰
っ
て
い
ま
す
。

宮
バ
イ
パ
ス
と
大
門
橋
が
待
望
の
開
通

(

吉
岡)

府
道
浜
丹
後
線
（
宮
バ
イ
パ
ス
）
と

府
道
間
人
大
宮
線
（
大
門
橋
）
の
開
通

式
が
3
月
12
日
（
土
）
、
丹
後
地
域
公

民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

府
道
浜
丹
後
線
の
宮
地
区
と
府
道
間

人
大
宮
線
の
成
願
寺
地
区
内
は
道
幅
が

狭
く
、
車
両
の
す
れ
違
い
が
困
難
で
し

た
が
、
宮
バ
イ
パ
ス
と
大
門
橋
の
開
通

に
よ
り
迂
回
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

快
晴
の
も
と
行
わ
れ
た
宮
バ
イ
パ
ス

の
通
り
初
め
で
は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
と
し
て
、
丹
後
こ
ど
も
園
の

園
児
に
よ
る
遊
戯
の
あ
と
、
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
を
行
い
、
パ
ト
カ
ー
に
先
導
さ

れ
て
通
り
初
め
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

大
門
橋
の
通
り
初
め
で
は
、
地
元
住
民

が
見
送
る
中
で
の
通
り
初
め
と
な
り
ま

し
た
。

第1回たんご健康体操（R2.4月第13号より）

地
域
づ
く
り
支
援
員
の
活
動
を
終
え
て
、

今
後
ど
の
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
持
ち
で

す
か
？

４
月
か
ら
豊
栄
地
域
で
ま
ち
づ
く
り
を

主
体
と
し
た
団
体
の
事
務
を
し
な
が
ら
「

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
や
「
古
民
家
再
生
」
を

取
り
入
れ
た
個
人
事
業
を
立
ち
上
げ
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」

私
の
人
生
を
構
築
す
る
上
で
欠
か
せ

な
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
。
や
り
た
い
こ
と
を

全
力
で
ト
ラ
イ
す
る
た
め
に
は
心
と
体
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
こ
と
が
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
普
及

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
ア
プ
リ
を
活
用
し
た
個

人
指
導
や
、
丹
後
町
の
公
民
館
や
体
育
館

地域おこし協力隊丹後町担当の前川典代が、丹後町を応援する人や魅力的な場所を紹介するコーナー

丹後町な人(後編)👧👦

吉
岡
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

吉
岡
さ
ん
の
丹
後
町
へ
の
愛
着
と
丹
後
町
の
人

へ
の
愛
情
を
深
く
感
じ
ま
し
た
。

過
疎
化
の
現
状
と
時
代
を
見
据
え
た
働
き
方

の
提
案
ま
で
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
取
り
組
み
た
い

と
い
う
吉
岡
さ
ん
の
想
い
が
き
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
の
心
を
動
か
す
こ
と
と
思
い
ま
す
。
２
年

半
の
活
動
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
そ
し
て
今
後

の
ご
活
躍
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊

前
川

典
代
）

(

前
川)

「
古
民
家
再
生
」

地
域
づ
く
り
支
援
員
と
し
て
感
じ

た
若
者
の
減
少
と
祭
り
行
事
の
衰
退
。

こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
取
り
組

み
た
い
の
が
古
民
家
再
生
に
よ
る
Ｕ

タ
ー
ン
者
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
丹

後
町
の
あ
ふ
れ
る
自
然
を
体
験
し
な
が

ら
、
時
代
に
合
っ
た
働
き
方
と
昔
な
が

ら
の
暮
ら
し
を
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
さ
せ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
の
時
代
に
合
っ
た
働
き
方
、
こ
れ

は
地
方
に
と
っ
て
も
大
切
な
視
点
で
す

ね
。
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
仕
組
み

を
考
え
て
い
ま
す
か
？

好
き
な
場
所
で
好
き
な
時
間
に
、
暮

ら
し
も
仕
事
も
楽
し
む
ス
タ
イ
ル
が
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
ワ
ー
ク
」
と

「
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
合
わ
せ
て
「
ワ

ー
ケ
ー
シ
ョ
ン※

2

」
と
い
う
言
葉
が

生
ま
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
特
に
多
く
の
人

が
田
舎
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
丹
後
町

に
は
海
、
山
、
四
季
を
通
し
て
楽
し
め

る
自
然
が
あ
り
、
都
市
部
で
育
っ
た
人

の
中
に
は
こ
の
環
境
に
魅
力
を
感
じ
る

人
が
い
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
こ
の

※

2
観
光
地
等
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
活
用

し
、
働
き
な
が
ら
休
暇
を
と
る
過

ご
し
方
。

で
の
集
団
指
導
を
企
画
し
、
加
齢
に
伴
い

運
動
量
が
低
下
す
る
こ
と
で
起
こ
る
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム※

1

の
予
防
か

ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
肉
体
改
造
指
導
ま
で
幅

広
く
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
魅
力
や
必
要
性
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
今
ま
で

以
上
に
“
イ
キ
イ
キ
”
と
し
た
人
生
を
思

い
っ
き
り
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

※

1
筋
肉
等
運
動
器
の
障
害
に
よ
り
、

基
本
的
な
運
動
能
力
が
低
下
し
て
い

る
状
態
を
指
し
ま
す
。
や
が
て
移
動

能
力
な
ど
が
衰
え
、
日
常
生
活
で
行

う
簡
単
な
動
作
が
困
難
に
な
り
ま
す

(

吉
岡)

地域おこし協力隊丹後町担当の前川典代が、丹後町を応援する人や魅力的な場所を紹介するコーナー

丹後町な人(後編)👧👦

市社福協主催「健康づくりのためのレクレーション講座」

(

前
川)

春を告げる丹後庁舎の桜

オープニングセレモニーでのテープカットの様子

丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする

Tango地域 news

人
た
ち
と
丹
後
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
た

め
に
は
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
サ
テ
ラ

イ
ト
オ
フ
ィ
ス※

3

の
拠
点
づ
く
り
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
空
き
家
を

古
民
家
再
生
す
る
こ
と
で
拠
点
を
確
保

し
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
空
き
家
対
策

を
掛
け
合
わ
せ
る
仕
組
み
づ
く
り
に
取

り
組
み
た
い
で
す
。

※

3
組
織
の
本
部
と
は
異
な
る
所
に
設

置
さ
れ
た
オ
フ
ィ
ス
の
こ
と
。


