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掲載団体や話題、表紙の写真を大募集！
スポーツ、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしいニュースがある団体や個人を募集します。また、表紙の写
真を募集します。掲載を希望される方は、丹後市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）
※誌面の都合上、全ての希望に沿うことはできません。ご了承ください。

丹後町な場所♨
地域おこし協力隊丹後町担当の前川典代が、丹後町を応援する人や魅力的な場所を紹介するコーナー

「犬ヶ岬散策道」

「“海のみえる図書室”からの景色」

国道１７８号線沿い犬ヶ岬トンネルの脇に駐車場と休憩所
を備えた犬ヶ岬園地があります。
そこから犬ヶ岬の先端を目指し丹後松島を一望しながら徒歩
でゆっくり片道20分程の遊歩道があります。
先端には「こやま」と呼ばれる離れ岩が威風堂々と日本海を
見つめています。
背後に迫る岩肌も、海に根を張る岩礁も、人類の歴史をはる
かに超えて地球の変化とともに生き続けているようです。

（地域おこし協力隊 前川典代）

鍼灸師の資格を持つ地域おこし協力隊丹後町担当の前川典代が元気をお届けするコーナー

新コーナー！！きょうのツボと養生💪

NEWS
R4.6月号

第１回「陰陵泉穴（インリョウセンケツ）」

私たちの体は小さな宇宙。自然のリズムに合わせて風土に即した暮らしを営み、旬の実りをいただく。
日々の暮らしそのものが身体を整え健康を保つ「養生」になっているのですね。

“梅雨のダルさとむくみがスッキリするツボ”
◎陰陵泉穴（インリョウセンケツ）
陽気と湿気が高まる季節、上りすぎた陽気を降ろし、どんより重
たい身体の湿気を掃うツボ。

①まずは椅子に座り、両膝の頭を手の平でくるくるとマッサージ
しましょう。

②膝の下、内側の骨の際に親指がおさまる場所を探しましょう
（脛骨の内側骨際）。その場所（ツボ）は押さえるとピリリと
痛いかもしれません。

③ゆっくりとした深い呼吸に合わせて、吐く息と同時にぐ～っと
親指で指圧します。

④そして吸う息と同時にす～っと親指の指圧を開放します。
⑤左右同時に３回×３セット程、心地のよい分だけ行い、氣と水
の巡りを感じましょう。

丹後町の人口

令和２年１０月３０日に“海のみえる図書室”として京丹後市役所丹後庁舎３階に移転し、
リニューアルオープンした丹後図書室からの景色。
天気が良い日は立岩がきれいに見え、窓枠と相まってまるで絵画のような素晴らしい景色。

丹後庁舎にご来庁の際は、ぜひお立ち寄りください。

立岩の向こうにはスッキリと水平線が

丹後図書室の受付カウンター



丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする

Tango地域 news

＊

田

和

加

子
さ
ん
＊

か

ば

た

わ

か

こ

今
回
は
間
人
に
暮
ら
す
蒲
田
さ
ん
。
ま
ち
づ

く
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
研
修
し
な
が
ら
ジ

オ
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
を
目
指
し
、
丹
後
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
奮
闘
中
の
素
敵
な
女
性
の

紹
介
で
す
。

【
前
川
】
大
人
に
な
っ
て
改
め
て
丹
後
の
歴
史

や
自
然
に
関
心
を
持
た
れ
た
の
は
ど
う
し
て
で

す
か
？

【

田
】
も
と
も
と
旅
行
が
好
き
で
地
元
よ
り

も
外
の
世
界
に
関
心
を
向
け
て
い
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
移
住
者
や
海
外
の
方
が
丹
後
に

惚
れ
込
み
、
丹
後
の
自
然
・
文
化
・
食
に
愛
情

を
持
た
れ
て
い
る
こ
と
に
触
発
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
た
自
分
の
故
郷
が
ど
れ
ほ
ど
恵
ま
れ

て
い
る
こ
と
か
気
付
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
ね
。

今
ま
で
目
の
前
に
在
る
の
に
見
え
て
い
な
か
っ

た
も
の
が
見
え
て
く
る…

も
っ
と
知
り
た
く
な

る…

面
白
い…

そ
ん
な
感
覚
。
な
ん
に
も
な
い
、

た
だ
在
る
自
然
と
人
の
共
存
、
そ
れ
が
た
だ
た

だ
良
い
な
っ
て
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
地
元
を
も
っ
と
楽
し
も
う
！
感
じ
る
こ

と
、
学
ぶ
こ
と
、
伝
え
る
こ
と
色
ん
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
み
よ
う
！
っ
て
思
え
た
の
で
す
。

【
前
川
】
子
育
て
を
通
し
て
気
づ
い
た
丹
後
の

魅
力
は
あ
り
ま
す
か
？

【

田
】
子
育
て
は
私
に
と
っ
て
原
点
回
帰
で

し
た
。
子
ど
も
の
教
育
と
い
う
よ
り
も
、
子
ど

も
と
一
緒
に
丹
後
の
人
、
食
、
土
地
に
育
て
て

も
ら
っ
て
い
る
感
覚
で
す
。
私
が
子
ど
も
の
頃

は
野
山
や
川
で
探
検
遊
び
を
し
て
、
牛
舎
に
も

よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
五
感
を
使
っ

て
学
ん
だ
こ
と
は
今
で
も
自
分
の
財
産
に
な
っ

て
い
る
と
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
丹
後
の

大
自
然
と
人
と
人
と
の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
肌

で
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
丹
後
の
魅
力
だ
な
と
思

い
ま
す
。
私
も
し
ば
ら
く
都
会
に
で
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
る
頃
の

「
暮
ら
し
と
仕
事
」
は
今
で
は
想
像
も
で
き
な

い
全
く
違
っ
た
環
境
な
の
か
も
し
れ
な
い
な
、

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
広
い
世
界
に
羽
ば
た

地域おこし協力隊丹後町担当の前川典代が、丹後町を応援する人や魅力的な場所を紹介するコーナー

丹後町な人👧👦

立岩周辺清掃活動

経
ヶ
岬
灯
台
保
存
会
と
龍
谷
大
学
今
里
ゼ

ミ
が
連
携
し
経
ヶ
岬
灯
台
散
策
マ
ッ
プ
を

作
成

龍
谷
大
学
今
里
ゼ
ミ×

宇
川
マ
ル
シ
ェ

運
営
委
員
会
が
コ
ラ
ボ
し
た
「
宇
川
金

曜
市
」

龍
谷
大
学
政
策
学
部
今
里
ゼ
ミ
が
3
月
27
日

（
日
）
に
宇
川
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
ハ
ウ
ス
に

て
、
買
い
物
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
な
ど
令
和

3
年
度
に
実
施
し
た
活
動
の
報
告
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

活
動
報
告
の
中
で
、
経
ヶ
岬
灯
台
保
存
会
と

連
携
し
て
作
成
し
た
経
ヶ
岬
灯
台
散
策
マ
ッ
プ

が
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

散
策
マ
ッ
プ
は
駐
車
場
か
ら
灯
台
や
展
望
台

ま
で
の
ル
ー
ト
を
実
際
に
歩
き
、
階
段
の
段
数

や
所
要
時
間
等
を
調
べ
、
初
級
、
中
級
、
上
級

の
３
ル
ー
ト
に
分
け
て
紹
介
す
る
こ
と
で
、
自

分
に
合
っ
た
散
策
ル
ー
ト
を
設
定
す
る
際
の
参

考
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

散
策
マ
ッ
プ
は
宇
川
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
ハ

ウ
ス
や
丹
後
市
民
局
の
ほ
か
、
市
観
光
公
社
な

ど
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

山
陰
海
岸
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
ジ
オ

パ
ー
ク
内
「
立
岩
」
周
辺
の
清
掃
活
動

立
岩
周
辺
の
美
し
い
景
観
を
守
る
こ
と
を
目

的
に
、
「
立
岩
周
辺
清
掃
実
行
委
員
会
」
が
住

民
に
呼
び
か
け
、
5
月
8
日
（
日
）
に
立
岩
周

辺
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
し

た
。
平
成
22
年
度
に
山
陰
海
岸
ユ
ネ
ス
コ
世
界

遺
産
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け

て
開
始
し
た
清
掃
活
動
は
今
年
度
で
13
年
目
と

な
り
ま
す
。

当
日
は
、
実
行
委
員
会
代
表
で
あ
る
中
江
間

人
区
長
の
説
明
を
受
け
、
周
辺
住
民
や
丹
後
町

婦
人
会
、
米
軍
関
係
者
、
総
勢
70
人
が
参
加
し
、

午
前
8
時
か
ら
約
1
時
間
、
竹
野
川
河
口
を
中

心
に
清
掃
活
動
を
行
い
、
1
ト
ン
土
の
う
袋
約

50
袋
の
ご
み
を
回
収
し
ま
し
た
。

立
岩
周
辺
清
掃
活
動
は
年
2
回
を
予
定
し
て

お
り
、
次
回
は
7
月
2
日
（
土
）
午
前
8
時
か

ら
の
清
掃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
様

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

4
月
29
日
（
金
）
が
「
昭
和
の
日
」
で
祝
日

の
た
め
、
「
宇
川
金
曜
市
」
を
運
営
す
る
宇
川

マ
ル
シ
ェ
運
営
委
員
会
（
委
員
長
：
小
林
）
と

龍
谷
大
学
政
策
学
部
今
里
ゼ
ミ
が
コ
ラ
ボ
し
た

「
お
休
み
の
日
の
宇
川
金
曜
市
」
を
宇
川
ア
ク

テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
ハ
ウ
ス
で
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
、
園
庭
で
行

う
予
定
だ
っ
た
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
鬼
ご
っ
こ
は

中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
や
「
だ
る
ま
さ
ん
が
転
ん
だ
」
な
ど
の
ゲ
ー

ム
で
今
里
ゼ
ミ
生
15
人
と
訪
れ
た
子
ど
も
25
人

が
交
流
し
ま
し
た
。

宇
川
金
曜
市
は
平
日
開
催
の
約
１
．
５
倍
に

当
た
る
約
１
０
０
人
の
来
場
が
あ
り
、
施
設
全

体
が
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
宇
川
金
曜

市
は
毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
1
時

ま
で
宇
川
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
ハ
ウ
ス
で
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

今里ゼミ生との交流

賑わう宇川金曜市

い
て
い
く
か
ら
こ
そ
、
こ
の
丹
後
の
魅
力
を
全

身
で
感
じ
て
い
つ
ま
で
も
覚
え
て
お
い
て
欲
し

い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

【
前
川
】
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

【

田
】
「
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
ち
そ
う
さ
ま

。
」
私
た
ち
が
生
き
る
た
め
に
動
植
物
の
大
切

な
「
い
の
ち
を
頂
い
て
い
る
」
こ
と
を
、
い
ち

が
お
畜
産
さ
ん
で
働
く
私
の
姿
を
見
て
子
ど
も

た
ち
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
動
植
物
み
ん
な
、
よ
く
観
察
し
て
い
る
と

気
持
ち
が
分
か
る
気
が
し
て
い
ま
す
。
言
葉
を

超
え
た
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る

よ
う
な
、
植
物
の
さ
さ
や
き
、
動
物
と
み
つ
め

合
う
目
と
目
、
場
を
共
有
す
る
だ
け
で
気
持
ち

が
通
じ
合
う
よ
う
な
感
覚…

人
と
人
も
動
植
物

も
、
お
互
い
に
深
く
通
じ
合
お
う
と
す
る
心
が
、

こ
の
尊
い
“
い
の
ち
の
循
環
”
を
支
え
て
い
く

こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は

母
の
背
中
を
見
て
ど
ん
ど
ん
越
え
て
い
け
！
と

い
う
気
持
ち
で
日
々
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
、
伝
え
る
た
め
に
ま

ず
自
分
が
実
践
す
る
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
と
、

教
科
書
に
は
著
（
あ
ら
わ
）
せ
な
い
感
じ
る
こ

と
の
学
び
の
豊
か
さ
に
私
も
深
く
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
。

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊

前
川

典
代
）

いちがお畜産で牛のお世話
動物が大好きで将来は馬と暮らすのが夢

虫に夢中な子どもたち
虫と植物はとっても仲良しです

犬ヶ岬遊歩道なかなか
先に進みません…笑


