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掲載団体や話題を大募集！
スポーツ、文化芸術、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしいニュースがある団体や
個人を募集します。掲載を希望される方は、丹後市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）
※誌面の都合上、全ての希望に沿うことはできません。ご了承ください。

トレーニングが趣味の地域づくり支援員吉岡秀真が「丹後町らしい」体操を紹介するコーナー！

たんご健康体操

NEWS
R2.9月号

今回は、上半身の側
部にある腹斜筋を鍛える体操
です。おとめ座の形をイメージ
しながら行いましょう。

この体操はウエストを引き締
める効果があります。撮影は景
色の良い大成古墳群で行いま
したが、ご自宅でテレビを見な
がらできますので是非チャレン
ジしてみてください！

（地域づくり支援員 吉岡秀真）

大成古墳群（丹後町竹野）から立岩に続く遊歩道が整備され、通行が可能になっています。
海岸にそって伸びる遊歩道からは立岩が一望できます。丹後町の絶景スポットがまた一つ増えました。

①足を肩幅程度に開き、猫背にならないよう姿勢よく立ちます。
② 片方の手は頭に、もう片方には重りを持ちます。
③ まず、重りの方に上半身を傾けます。
④ 次に、反対方向へ傾け、中央に戻すと1回終了です。

10回を1セットとし、3セット行ってください。重りはマイバッグにペットボト
ルを入れるなどして調節してください。おすすめは2Lです！

←丹後市民局NEWSバックナンバーはこちら

丹後町な場所 ＊城嶋から間人漁港まで続く海沿いの道＊

今回の丹後町な場所は、丹後
町な人でご紹介させていただいた
奥田幸子さん推薦の城嶋から間
人漁港まで続く海沿いの道です。

奥田さんの散歩コースになって
いて、日々景色が変わり、歩くの
が楽しいコースだそうです。私は
城嶋の方まではなかなか行かな
いのですが、景色が圧巻でした。

海が目線と同じ高さに見え、壮
大に広がります。海を眺めている
と頭の中がスッキリするような感覚
になりました。大げさかもしれない
ですが、自然と共に生かされてる
のを感じました。

私も散歩コースにしようと思います。

（地域おこし協力隊 大木史帆）

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町の魅力的な人や場所を紹介するコーナー

丹後町な場所♨

新しい遊歩道への降り口

第5回「おとめ座の型」

8月23日から9月22日
までに生まれた人は
「おとめ座」で、こう見
えて私もおとめ座です。



今
回
の
丹
後
町
な
人
は
「
奥
田
幸

子
」さ
ん
で
す
。
奥
田
さ
ん
と
は
京
丹

後
龍
宮
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
実
施
さ
れ
て

い
る
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
時
、
奥
田
さ
ん
が
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
さ
れ
て
い
て
出
会
い
ま
し

た
。
ど
こ
か
で
お
会
い
し
た
こ
と
が
あ

る
な
と
よ
く
よ
く
考
え
て
い
る
と
、
昨

年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
豊
栄
の
文
化

祭
で
音
楽
グ
ル
ー
プ
「
は
し
う
ど
軽

音
」
の
ボ
ー
カ
ル
と
し
て
歌
を
披
露
さ

れ
て
い
た
女
性
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
体
験
し
て
い
る
間
、

色
々
な
顔
を
持
つ
パ
ワ
フ
ル
な
こ
の
方

は
ど
う
い
っ
た
想
い
で
活
動
さ
れ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
と
気
に
な
り
、
今
回

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

お
話
を
伺
う
と
、
奥
田
さ
ん
は

元
々
中
学
校
、
小
学
校
の
教
員
を
さ

れ
て
お
り
、
退
職
さ
れ
て
か
ら
こ
の
活

動
を
始
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
話
し

方
が
と
て
も
上
手
な
の
も
納
得
し
ま

丹
後
町
な
人

＊

奥
田

幸
子
さ
ん

＊

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町の魅力的な人や場所を紹介するコーナー

丹
後
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

が
優
良
団
体
と
し
て
京
都
府
社
会

福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。
高
齢
者
訪
問
、
わ
く
わ
く

自
習
室
の
支
援
な
ど
日
々
の
活
動
が

評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
川
戸
会
長

は
「先
輩
委
員
が
培
わ
れ
た
活
動
を

豊
栄
で
夏
花
火

地
域
資
源
を
結
集
し
資
金
調
達

8
月
23
日
（
日
）
、
豊
栄
夏
花
火

が
開
催
さ
れ
、
三
宅
橋
付
近
の
河

川
敷
か
ら
約
70
発
の
花
火
が
打
ち

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
「
豊
栄
に
住
む
一
人
で
も
多
く
の

方
が
元
気
に
な
れ
る
よ
う
に
」
と
い

う
想
い
を
込
め
、
豊
栄
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
が
企
画
し
地
域
の
有
志

の
方
々
と
連
携
し
な
が
ら
実
施
さ

れ
た
も
の
で
す
。

花
火
の
打
ち
上
げ
に
必
要
な
費

用
は
「
ト
ヨ
サ
カ
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

と
し
て
豊
栄
ゆ
か
り
の
あ
る
商
品

を
持
ち
寄
り
、
募
金
額
に
応
じ
て

返
礼
品
を
準
備
し
て
資
金
を
募
ら

し
た
。
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
ず
っ
と
し

て
た
の
で
体
育
会
系
。
」
と
奥
田
さ

ん
。
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
の
オ
ー
ル
の
漕
ぎ

方
の
綺
麗
さ
、
海
で
は
し
ゃ
が
れ
て

い
る
様
子
を
見
て
い
て
、
動
く
の
が

好
き
で
身
体
で
感
じ
て
体
験
す
る
の

が
好
き
な
方
な
ん
だ
な
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

豊
栄
の
文
化
祭
で
歌
を
聞
い
た
時

も
そ
う
で
し
た
が
、
奥
田
さ
ん
は
何

を
す
る
に
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
よ

う
に
見
え
、
そ
ん
な
奥
田
さ
ん
を
見

て
場
の
雰
囲
気
も
和
み
ま
す
。
「
ま

ず
自
分
自
身
が
楽
し
む
。
そ
の
姿
を

見
て
あ
り
が
と
う
！
元
気
出
た
！

と
言
っ
て
も
ら
え
た
ら
す
ご
く
嬉
し

い
。
」
と
奥
田
さ
ん
。
ま
た
お
話
の
中

で
「
自
分
の
た
め
に
色
々
な
活
動
を

や
っ
て
い
た
つ
も
り
で
も
、
そ
れ
が
人

の
た
め
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
有
難
い
。
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

間
人
に
あ
る
旅
館
「
う
ま
し
宿
と

ト
屋
」
の
女
将
・
池
田
香
代
子
さ
ん

と
は
昔
か
ら
家
族
ぐ
る
み
の
お
付
き

合
い
を
す
る
仲
だ
そ
う
で
、
丹
後
に

来
ら
れ
た
方
に
本
当
に
喜
ん
で
い
た

だ
き
、
そ
れ
が
地
域
の
た
め
に
な
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
二
人
で
お

話
を
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
の

中
で
、
丹
後
の
魅
力
体
験
や
産
業
見

場
所
は
全
国
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

し
、
違
い
を
出
す
な
ら
丹
後
の
産
業

や
そ
れ
に
関
わ
っ
て
い
る
人
や
場
所

が
魅
力
で
来
て
も
ら
え
る
と
良
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
自
身

の
経
験
か
ら
も
、
旅
行
し
て
ま
た
行

き
た
く
な
る
の
は
、
そ
の
土
地
に
暮

ら
す
人
達
の
存
在
も
大
き
い
と
感
じ

ま
す
。
地
域
の
方
々
が
昔
か
ら
や
っ

て
い
る
こ
と
、
ま
た
こ
の
丹
後
の
自
然

環
境
は
地
元
で
は
当
た
り
前
で
す
が
、

そ
れ
を
知
ら
な
い
市
外
の
方
々
に

と
っ
て
は
何
も
か
も
が
新
鮮
で
す
。

私
も
奥
田
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る

よ
う
に
、
市
外
の
方
々
は
地
域
で
は

当
た
り
前
の
こ
と
を
見
学
や
体
験

さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
価
値
を
見

出
し
て
、
丹
後
に
来
て
喜
ん
で
く
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
は
ま
だ
ま
だ
丹
後
の
事
を
し
っ

か
り
理
解
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
多
い

の
で
、
ま
ず
は
自
分
自
身
も
体
験
、

見
学
し
奥
田
さ
ん
の
よ
う
に
そ
の
良

さ
を
他
の
人
達
に
も
伝
え
れ
る
人

材
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

奥
田
さ
ん
、
話
が
尽
き
ず
長
い
時

間
お
付
き
合
い
し
て
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
い
ろ
い
ろ

教
え
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
事
や
り

ま
し
ょ
う
！

（地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木

史
帆
）

丹後町な人👧👦

町
民
協

府
社
協
か
ら
表
彰

れ
、
約
2
週
間
で
目
標
額
を
達
成

さ
れ
ま
し
た
。

花
火
を
見
た
方
か
ら
は
、
「
豊
栄

で
花
火
が
打
ち
上
が
っ
た
の
は
何
十

年
ぶ
り
だ
ろ
う
。
感
動
し
た
。
」
「高

齢
で
他
の
地
域
に
見
に
行
け
な
い
の

で
嬉
し
い
。
」
「
子
ど
も
が
喜
ん
で
い

た
、
来
年
も
あ
れ
ば
嬉
し
い
。
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

学生が制作したポスター

丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする

Tango地域 news

カ
レ
ー
★

学
が
で
き
、
そ
の
上
で
地
元
の
経
済

に
還
元
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
必
要
だ

と
考
え
ら
れ
、
そ
の
想
い
が
「
京
丹

後
龍
宮
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
立
ち
上
げ

に
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。
奥
田
さ
ん

は
、
「丹
後
に
来
て
く
れ
た
方
が
楽
し

ん
で
帰
っ
て
頂
け
た
ら
私
達
は
嬉
し

い
。
そ
し
て
ま
た
丹
後
に
足
を
運
ん

で
も
ら
い
た
い
。
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

確
か
に
丹
後
に
は
大
型
の
バ
ス
は
停

ま
り
ま
す
が
、
景
色
を
楽
し
む
だ
け

の
観
光
バ
ス
な
の
で
、
地
域
経
済
に
は

あ
ま
り
還
元
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
ま
た
、
景
色
を
見
て
い
る

だ
け
で
は
丹
後
の
本
当
の
良
さ
は
伝

わ
ら
な
い
ま
ま
で
す
。
景
色
が
い
い

宇
川
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組

む
龍
谷
大
学
政
策
学
部
今
里
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
が
、
宇
川
の
魅
力
を
詰
め

込
ん
だ
宇
川
カ
レ
ー
の
商
品
化
実

現
を
目
指
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
広
く
寄
付
や
支
援
を
呼
び
掛

け
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

挑
戦
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
宇
川
ス
マ
ー

ト
定
住
促
進
協
議
会
と
同
ゼ
ミ
が

連
携
し
て
行
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一

環
で
、
4
月
か
ら
打
ち
合
わ
せ
を

重
ね
、
企
画
立
案
、
試
作
、
広
報

な
ど
商
品
化
に
向
け
た
検
討
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
9

月
15
日
か
ら
1
ヶ
月
間
、
モ
ー
シ
ョ

ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
い
う
サ
イ
ト
を

活
用
し
実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。

U
K
A
W
A

1

34

1.当日は豊栄まちづくり委員会のほか中学生や高校生、一般ボランティア、消防団員など約25人が交通誘導や駐車
場整理などを行いました。2.防火のために待機する消防団。3. 約70発の花火が打ち上げられました。 4. 豊栄夏花火
のホームページ。特設サイトを設けPRを行われました。

2

8
月
24
日
（月
）
、
京
丹
後
市
丹
後

町
区
長
連
絡
協
議
会
が
、
京
都
府

丹
後
土
木
事
務
所
長
に
対
し
て
要

望
活
動
を
行
な
い
ま
し
た
。
同
協
議

会
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、

町
内
の
国
府
道
や
河
川
、
河
岸
な
ど

の
整
備
や
保
全

町
の
課
題

京
都
府
へ
要
望

引
き
継
ぐ
と

共
に
、
地
域
に

親
し
ま
れ
る

委
員
活
動
に

取
り
組
み
ま

す
。
」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

等
に
つ
い
て
現

状
や
課
題
を

伝
え
た
上
で
、

早
期
の
事
業
実

現
に
つ
い
て
要

望
し
ま
し
た
。

クラウドファン
ディングへの参
加方法など詳細
は、決定次第、
宇川地域の情報
発信を行ってい
るウカワラバー
ズのfacebook等
で公表される予
定です。

↑ウカワラバーズ
のfacebookページ


