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掲載団体や話題を大募集！
スポーツ、文化芸術、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしいニュースがある団体や個人
を募集します。掲載を希望される方は、丹後市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）
※誌面の都合上、全ての希望に沿うことはできません。ご了承ください。

トレーニングが趣味の地域づくり支援員吉岡秀真が「丹後町らしい」体操を紹介するコーナー！

たんご健康体操

10月1日の中秋の名月、とても
明るく綺麗でしたね。そんなことで、
今回は月の体操をします。

腹筋は仰向けに、背筋はうつ伏
せになってください。以下、要領
は同じです。足を上げ、下におろ
すと同時に上体を起こします。上
体をおろすのと同時に足を上げま
す。これを繰り返し行います。

上げる幅が大きいほど負荷がか
かりますので、身体を鍛えたい人
はチャレンジしてみてください！

（地域づくり支援員 吉岡秀真）

後ヶ浜海岸でも行われます。
皆様のご協力をお願いします。

[日時] 10月24日（土）9:00～11:00 ※8:30集合
・葛野海岸（集合場所：葛野浜駐車場）
・箱石海岸（集合場所：箱石浜駐車場）
・後ヶ浜海岸（集合場所：京丹後市丹後庁舎）

[持物] マスク・ゴム手袋・軍手・帽子・雨具・タオル・飲み物など

[主催] 日本一の砂浜海岸づくり実行推進会議

【ここがポイント】肘がついて1回とし、3～10回を2セット行ってください！

←丹後市民局NEWSバックナンバーはこちら

9月13日（日）に開催された「第
40回京丹後市小学生バレーボー
ル大会」と、9月20日（日）に開催さ
れた「第34回丹後中央ライオンズ
クラブ小学生バレーボール大会」
で、間人少女バレーボール教室
が優勝しました。

大宮社会体育館を会場に2週連
続で行われた両大会、間人少女
バレーボール教室は、コロナ禍で
十分に練習ができない中、持ち前
のチームワークを発揮し、見事、2
大会で優勝を果たしました。

そんな間人少女バレーボール
教室では、現在、メンバーを募集
中です。バレーをしたい方、興味
や関心がある方は体験入部して
みませんか？希望される方は練
習会場へ足を運んでみて下さい。

第6回「三日月の型」
腹筋

背筋

丹後町内の元気やおめでたい情報をお届けする

Tango💪元気 news

2週連続で大会優勝！間人少女バレーボール教室 ～メンバーを大募集中！～

いつ訪れても美しい海
京丹後市ビーチ一斉クリーン作戦

練習は、毎週水曜日18時～、毎週土曜日13時～、丹後小学校体育館で実施中！



今
回
の
丹
後
町
な
人
は
「
川
戸
和

子
」
さ
ん
で
す
。
知
人
か
ら
「
凄
い
人

だ
よ
。
」
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
い
つ
か

お
会
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ご
自
宅
に
お
伺
い
す
る
と
庭
に
は
猫

ち
ゃ
ん
が
。
「
や
っ
と
お
会
い
出
き
て

嬉
し
い
で
す
。
」
と
ご
挨
拶
す
る
と
、

「
私
も
。
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、
初
対

面
で
は
な
く
前
か
ら
顔
見
知
り
だ
っ

た
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。

お
話
を
伺
う
と
、
中
学
校
の
頃
か

ら
大
好
き
な
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
さ
れ

て
い
た
そ
う
で
、
「
網
野
高
校
に
進
学

し
た
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
が
な
か
っ
た

か
ら
、
自
分
で
声
を
か
け
て
な
ん
と

か
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
を
作
っ
た
ん
で

す
。
」
と
和
子
さ
ん
。
そ
の
後
も
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
へ
の
愛
情
は
尽
き
ず
、
52
歳

ま
で
続
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

ご
結
婚
を
機
に
21
歳
で
丹
後
町
宮

か
ら
此
代
に
来
ら
れ
た
そ
う
で
、
「今

丹
後
町
な
人

＊

川
戸

和
子
さ
ん

＊

買
い
物
の
課
題
を
見
え
る
化

宇
川
で
龍
谷
大
今
里
ゼ
ミ
／

取
組
の
鍵
は
人
づ
く
り
も

9
月
21
日
（月
）
、
宇
川
ア
ク
テ
ィ
ブ

ラ
イ
フ
ハ
ウ
ス
で
宇
川
地
域
買
い
物
ア

ン
ケ
ー
ト
分
析
結
果
報
告
会
が
開
催

さ
れ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
分
析
を

行
っ
た
龍
谷
大
学
政
策
学
部
今
里
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
か
ら
宇
川
地
域
の
買
い
物

動
向
や
、
移
動
手
段
、
今
後
起
こ
り

う
る
問
題
な
ど
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
平
成
31

年
1
月
下
旬
か
ら
2
月
上
旬
に
か
け

て
宇
川
連
合
区
長
会
、
宇
川
地
域
づ

く
り
準
備
室
が
中
心
と
な
り
実
施
し

た
も
の
で
、
地
域
唯
一
の
ス
ー
パ
ー
の

閉
店
を
受
け
、
買
い
物
支
援
に
つ
い
て

の
ニ
ー
ズ
や
要
望
を
把
握
す
る
た
め

と
な
っ
て
は
海
が
見
え
な
い
と
朝
起

き
た
気
が
し
な
い
。
」
と
和
子
さ
ん
。

当
時
、
乗
原
峠
を
越
え
て
見
え
た
丹

後
松
島
の
景
色
に
惚
れ
惚
れ
し
た
そ

う
で
す
。

「
な
ん
と
か
し
た
げ
な
」
と
い
う
面

倒
見
の
良
い
性
格
の
和
子
さ
ん
は
、

40
歳
か
ら
61
歳
ま
で
は
民
生
委
員

と
し
て
地
域
と
密
に
関
わ
り
な
が
ら

活
動
を
さ
れ
、
そ
れ
か
ら
数
年
前
ま

で
地
元
の
女
性
な
ど
数
人
と
『レ
ス
ト

此
代
』
を
運
営
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

地
元
食
材
の
ウ
ニ
や
セ
コ
ガ
ニ
を
使
っ

た
丼
ぶ
り
を
提
供
す
る
と
、
そ
れ
を

目
当
て
に
毎
年
遠
方
か
ら
訪
れ
る

お
客
さ
ん
も
多
か
っ
た
と
か
。
経
営

は
厳
し
い
部
分
も
あ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
「
し
ん
ど
い
時
も
、
地
元
の
方
々

と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
て

い
る
、
良
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
、
と
思
っ
た
ら
、
ま
た
頑
張
ろ
う

と
思
え
た
。
」と
和
子
さ
ん
。
常
に
前

向
き
な
姿
勢
で
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ

た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

お
店
を
や
め
て
か
ら
は
民
生
委
員

の
経
験
か
ら
「此
代
区
の
公
民
館
を

今
回
の
丹
後
町
な
場
所
は
、
丹
後

古
代
の
里
資
料
館
近
く
の
農
道
か

ら
見
た
依
遅
ヶ
尾
山
で
す
。
和
子
さ

ん
の
生
ま
れ
育
っ
た
宮
地
区
に
あ
り
、

「
こ
の
農
道
で
よ
く
遊
ん
だ
り
、
歩
き

な
が
ら
勉
強
を
覚
え
た
り
し
て
い

た
。
」
と
和
子
さ
ん
。
そ
こ
か
ら
見
え

る
依
遅
ヶ
尾
山
の
景
色
が
と
て
も
好

き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

私
は
今
回
初
め
て
こ
の
場
所
を
歩

き
ま
し
た
が
、
見
渡
し
が
良
く

ス
ー
っ
と
広
が
る
田
園
の
風
景
、
そ
の

先
に
あ
る
大
き
な
依
遅
ヶ
尾
山
が

凛
々
し
く
見
え
ま
し
た
。

（地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木

史
帆
）

丹後町な人👧👦

に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
今
里
ゼ
ミ

で
は
令
和
2
年
4
月
か
ら
ク
ロ
ス
集

計
等
に
よ
る
分
析
を
行
い
、
報
告
書

に
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

分
析
の
ま
と
め
と
し
て
、
店
舗
の
必

要
性
、
店
舗
と
移
動
販
売
や
宅
配

サ
ー
ビ
ス
と
の
併
用
を
求
め
る
声
が

多
い
こ
と
、
公
共
交
通
や
さ
さ
え
合

い
交
通
の
需
要
が
将
来
的
に
高
ま
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
等
が
説
明
さ
れ

る
と
、
参
加
者
か
ら
「
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
後
に
移
動
販
売
や
宇
川
金
曜
市

が
始
ま
り
、
状
況
が
変
化
し
て
い
る
。

支
援
策
を
形
に
す
る
人
づ
く
り
が
重

要
だ
。
」
と
い
う
意
見
が
出
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする

Tango 地域 news

上
野
遺
跡

府
内
最
古
と
判
明

使
い
、
お
年
寄
り
が
集
ま
れ
る
場
所

を
作
り
た
か
っ
た
の
。
」
と
和
子
さ
ん
。

こ
の
計
画
は
う
ま
く
話
が
ま
と
ま
ら

ず
実
現
で
き
な
か
っ
た
み
た
い
で
す

が
、
と
て
も
素
敵
な
取
り
組
み
だ
と

思
い
ま
し
た
。

田
舎
に
と
っ
て
ご
近
所
同
士
で
助

け
合
え
る
場
所
作
り
は
大
切
で
、
過

疎
化
が
進
む
ほ
ど
重
要
な
事
だ
と

思
い
ま
す
。
き
っ
と
地
域
と
密
に
関

わ
っ
て
き
た
和
子
さ
ん
は
そ
の
大
切

さ
を
い
ち
早
く
感
じ
て
い
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
持
ち
前
の
「
な
ん

と
か
し
た
げ
な
」
精
神
が
染
み
付
い

て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

和
子
さ
ん
、
貴
重
な
お
話
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
近
々
ま
た
遊

び
に
伺
い
ま
す
ね
。

（地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木

史
帆
）

丹
後
町
上
野
の
上
野
遺
跡
で
後
期

旧
石
器
時
代
の
石
器
が
約

点
出

土
し
、
調
査
の
結
果
、
こ
の
遺
跡
は

京
都
府
最
古
約
3
万
6
千
年
前
の

遺
跡
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

調
査
を
行
っ
た
公
益
財
団
法
人
京

都
府
埋
蔵
文
化
財
調
査
研
究
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
と
、
出
土
し
た
石
器
は

道
具
の
加
工
、
狩
猟
、
動
物
の
解
体

な
ど
に
用
い
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
る

ほ
か
、
一
部
石
器
の
石
材
に
島
根
県

隠
岐
島
産
の
黒
曜
石
が
用
い
ら
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
旧
石
器
時
代
人
が

筏
な
ど
を
用
い
て
活
動
し
て
い
た
こ

と
が
わ
か
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
遺

跡
内
で
石
器
を
作
っ
た
形
跡
が
少
な

い
こ
と
な
ど
か
ら
、
こ
の
遺
跡
は
狩

猟
の
キ
ャ
ン
プ
地
で
あ
っ
た
と
考
え
ら

れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

ウカワラバーズの
facebookページ↓

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町の魅力的な人や場所を紹介するコーナー

丹
後
町
な
場
所

＊
丹
後
古
代
の
里
資
料
館
近
く
の

農
道
か
ら
見
た
依
遅
ヶ
尾
山
＊

地
域
唯
一
の
ス
ー
パ
ー
が
閉
店
し

た
宇
川
地
域
で
は
、
各
団
体
や
地
域

住
民
の
有
志
が
尽
力
し
、
平
成
31
年

1
月
下
旬
か
ら
週
1
回
の
移
動
販

売
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ほ
か
、
令
和
2

年
3
月
か
ら
宇
川
金
曜
市
が
ス

タ
ー
ト
す
る
な
ど
、
デ
マ
ン
ド
バ
ス
や

さ
さ
え
合
い
交
通
と
の
連
携
も
図
り

な
が
ら
買
い
物
支
援
が
行
わ
れ
て
お

り
、
取
り
組
み
を
持
続
し
よ
り
効
果

を
高
め
る
た
め
様
々
な
検
証
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

アンケートの分析結果をまとめた概要報告書（全45ペー
ジ）を市ホームページよりご覧いただけます↓

1.報告会は感染症対策の観点から最小限の人数で開催。報告の様子は
ウカワラバーズfacebookページ（上記二次元バーコード）で視聴可能です。

2. 移動販売では日用品の販売も行
われている（毎週日曜日）

23

1

3. 金曜市は農林水産物や加工品
の出品で賑わう（毎週金曜日）

150

い
か
だ

お

き

の

し

ま

こ
く

よ
う

せ

き

上野遺跡から出土した石器（一部）


