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掲載団体や話題を大募集！
スポーツ、文化芸術、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしいニュースがある団体や個人
を募集します。掲載を希望される方は、丹後市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）
※誌面の都合上、全ての希望に沿うことはできません。ご了承ください。

トレーニングが趣味の地域づくり支援員吉岡秀真が「丹後町らしい」体操を紹介するコーナー！

たんご健康体操

京丹後市を代表する間人ガニの
シーズンが始まりました。今回は
カニをモチーフとした体操です。

この体操では太もも（内転筋）が
鍛えられ、脚の引き締めやヒップ
アップ効果が期待できます。

10回を1セットとし、3セットを目標
にチャレンジしてください。無理は
せず、できるだけ毎日行ってくだ
さい！

（地域づくり支援員 吉岡秀真）

←丹後市民局NEWSバックナンバーはこちら

10月30日（金）、丹後図書室が
海の見える図書室として丹後庁舎
の3階にリニューアルオープンしま
した。

海の見える窓側の席からは、日
本海や山陰海岸ジオパークの立
岩を一望でき、自然豊かな丹後
町の魅力を感じながら読書をして
いただくことができます。

第7回「間人ガニの型」

丹後町内の元気やおめでたい情報をお届けする

Tango💪元気 news

～海の見える図書室～ 丹後図書室が丹後庁舎3階にリニューアルオープン

間人ガニ 漁解禁
11月5日 午後9時30分
5隻の漁船が船団を組み出港

海の見える図書室
丹後図書室

■場所： 丹後庁舎3階
■電話： 0772-69-0664

■開館時間
火～金曜日 10：00～18：00
土・日曜日 10：00～17：00
※ 月曜日は休館

【ポイント】下げる時も上げる時も速度はゆっくり行ってください！
① 足を肩幅より広めに開きます。腕は前で組むか前に突き出して
② 次に腰を落としていきます。下げる角度は少し辛い程度まで下げ、

上級者は太腿と地面が平行になるまで下げます。
③ 次に腰を上げます。膝が伸び切らない程度まで上げてください。

※今回は丹後図書室のPRを兼ねて室内で撮影を行いました。図書室内では他の利用者の迷惑にならない
よう利用マナーの厳守をお願いいたします。

膝を少し
曲げる

内もも（内転筋）
が刺激されて

いることを確認！

猫
背
に
な
ら

な
い
よ
う
に
！



今
回
の
丹
後
町
な
人
は
「
下
岡
千

恵
子
」さ
ん
で
す
。
実
家
の
魚
屋
を
継

承
す
る
た
め
に
地
元
に
戻
っ
て
き
た

方
が
い
る
と
聞
き
、
ど
ん
な
想
い
で
家

業
を
継
ぐ
決
断
を
し
た
の
か
な
ど
話

を
伺
い
ま
し
た
。

一
人
っ
子
だ
っ
た
千
恵
子
さ
ん
は
大

阪
で
働
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
、

魚
屋
「
丸
友
鮮
魚
」
を
営
む
お
父
さ

ん
が
倒
れ
ら
れ
た
の
を
機
に
、
会
社

を
辞
め
、
す
ぐ
間
人
に
戻
ら
れ
ま
し

た
。
大
阪
で
は
営
業
職
に
就
き
、
良
い

同
僚
に
恵
ま
れ
、
日
々
頑
張
っ
て
働

か
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
「
次
の
ス
テ
ッ

プ
に
向
け
面
接
用
の
新
し
い
ス
ー
ツ

を
買
っ
て
す
ぐ
、
父
が
倒
れ
た
ん
で
す
。

袖
を
通
す
こ
と
な
く
間
人
に
戻
り
ま

し
た
。
」
と
千
恵
子
さ
ん
。
突
然
だ
っ

た
に
も
関
わ
ら
ず
、
な
ぜ
大
き
な
決

断
が
す
ぐ
に
で
き
た
の
か
伺
う
と
、

「丸
友
鮮
魚
が
途
切
れ
て
し
ま
う
事

丹
後
町
な
人

＊
下
岡

千
恵
子
さ
ん

＊

警
察
と
連
携

豊
栄
で
初
め
て

10
月
17
日(

土)

、
旧
豊
栄
小
学
校

で
豊
栄
防
犯
・
交
通
安
全
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
、

京
丹
後
警
察
署
と
豊
栄
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
が
連
携
し
て
企
画
し
、
防
犯

や
交
通
安
全
の
啓
発
を
目
的
に
開
催

さ
れ
た
も
の
で
す
。

当
日
は
、
パ
ト
カ
ー
試
乗
体
験
、
記

念
撮
影
、
鑑
識
活
動
体
験
、
ケ
イ
ド
ロ

大
会
が
開
催
さ
れ
、
約

人
の
参
加

者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
特
に
本
物
の
警

察
官
と
行
う
ケ
イ
ド
ロ
大
会
は
大
盛

り
上
が
り
で
、
子
供
達
の
元
気
な
声

が
体
育
館
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

京
丹
後
警
察
署
豊
栄
駐
在
所
の
山

口
さ
ん
は
「
今
後
も
地
域
と
連
携
し

た
催
し
を
企
画
し
、
安
心
安
全
な
地

域
づ
く
り
を
進
め
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

が
悲
し
か
っ
た
ん
で
す
。
」
と
千
恵
子

さ
ん
。

お
店
を
継
ご
う
と
決
め
た
千
恵
子

さ
ん
で
し
た
が
、
お
父
さ
ん
が
倒
れ

ら
れ
る
ま
で
は
魚
屋
を
や
り
た
い
と

思
っ
た
事
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
小

さ
な
頃
か
ら
美
味
し
い
魚
を
食
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
食
べ
る
こ
と
が
専

門
で
魚
を
見
て
も
名
前
は
わ
か
ら
な

か
っ
た
よ
う
で
す
。
間
人
に
戻
ら
れ

て
か
ら
す
ぐ
修
行
に
行
か
れ
た
そ
う

で
す
が
、
修
行
先
で
も
良
い
仲
間
に

恵
ま
れ
、
実
家
の
魚
屋
を
継
ぐ
と
伝

え
る
と
何
で
も
勉
強
さ
せ
て
も
ら
え

た
そ
う
で
す
。

修
行
後
は
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

競
り
に
行
き
、
魚
を
仕
入
れ
、
車
で

お
得
意
先
に
売
り
行
か
れ
て
い
ま
す
。

「
魚
を
売
り
に
行
く
よ
う
に
な
り
感

じ
た
事
は
、
良
い
お
客
さ
ん
が
多
い

こ
と
で
す
。
一
軒
一
軒
、
直
接
家
に

売
り
に
行
く
の
で
お
客
さ
ん
と
の
距

離
が
縮
ま
り
、
会
話
を
重
ね
る
中
で
、

丹後町な人👧👦
丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする

Tango 地域 news

間
人
ガ
ニ

漁
が
解
禁

売
り
買
い
の
関
係
以
上
に
、
人
と
人

と
し
て
の
信
頼
関
係
が
で
き
て
い
く

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
関

わ
り
方
が
出
来
る
の
も
こ
の
仕
事
の

醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
。
」
と
千
恵

子
さ
ん
。
ご
両
親
が
今
ま
で
し
て
き

た
仕
事
を
継
ぐ
だ
け
で
は
な
く
、
ご

両
親
の
気
持
ち
ま
で
も
ち
ゃ
ん
と
受

け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
が
話
を
伺
う

中
で
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
仕
事
に
慣
れ
な
い
中
で

も
、
魚
を
食
べ
慣
れ
な
い
方
や
、
魚

を
調
理
す
る
の
が
苦
手
な
若
い
世
代

の
方
に
ど
う
す
れ
ば
魚
を
食
べ
て
い

た
だ
け
る
か
を
考
え
、
食
べ
や
す
く

加
工
し
た
り
、
魚
の
捌
き
方
を
教
え

た
り
と
、
日
々
工
夫
し
考
え
な
が
ら

取
り
組
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
千

恵
子
さ
ん
は
、
「営
業
職
を
し
て
い
た

時
と
は
違
い
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
切
り
替
え
も
な
い
で
す
し
、
ず
っ

と
魚
の
事
を
考
え
て
い
ま
す
。
大
変

で
す
が
、
今
の
方
が
楽
し
い
で
す
。
」

と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
大
変

だ
か
ら
こ
そ
や
り
が
い
を
感
じ
、
魚

屋
と
い
う
仕
事
に
向
き
合
い
、
誇
り

を
も
っ
て
働
か
れ
て
い
る
。
迷
わ
ず
話

さ
れ
て
い
る
千
恵
子
さ
ん
か
ら
は
頼

も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

千
恵
子
さ
ん
、
魚
の
仕
込
み
で
お

忙
し
い
と
こ
ろ
お
話
し
て
い
た
だ
き
、

間
人
ガ
ニ
の
漁
が
解
禁
さ
れ
、
間

人
漁
港
で
は
11
月
6
日
（
金
）
午
後

1
時
か
ら
初
競
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

競
り
は
令
和
元
年
12
月
に
完
成
し

た
間
人
漁
港
衛
生
管
理
型
荷
捌
所

で
開
催
さ
れ
、
雄
ガ
ニ
の
最
高
値
が

1
匹

万
円
（昨
年
は
約

万
円
）と

な
る
な
ど
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町の魅力的な人や場所を紹介するコーナー

宇
川
地
域
で
は
、
経
済
産
業
省
の

多
様
な
モ
ビ
リ
テ
ィ
導
入
支
援
事
業

の
採
択
を
受
け
（
全
国
で
5
地
域
）
、

電
動
車
椅
子
の
利
活
用
に
関
す
る

実
証
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

実
施
に
あ
た
り
、
移
動
販
売
や
宇

川
金
曜
市
、
医
療
機
関
な
ど
徒
歩

圏
内
に
施
設
が
多
数
あ
り
、
か
つ
坂

道
が
多
い
地
形
が
考
慮
さ
れ
、
久
僧

区
と
中
浜
区
が
対
象
地
域
に
選
定

さ
れ
、
16
人
の
希
望
者
に
対
し
て
電

動
車
椅
子
が
貸
与
さ
れ
ま
し
た
。

実
証
事
業
を
通
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

モ
ビ
リ
テ
ィ
と
称
さ
れ
る
新
し
い
乗

り
物
が
地
域
の
暮
ら
し
に
ど
う
役
立

つ
の
か
検
証
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、
参
加
者
は
実
際
に
利
用
し
た
上

で
、
利
点
や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
報

告
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

150

電動車椅子に乗る参加者。実証期間は11月15日(日)まで。

電
動
車
椅
子
の
実
証
事
業

府警察シンボルマスコット[ポスリスまろん・ポリスみやこ]ケイドロ大会の様子（開始前の準備体操） 警察官気分で記念撮影

参加者にプレゼントされた[だまされ米]。警察官が田植え
や稲刈りを行い、デザインは網野高校生が行った。

丹
後
町
な
場
所

＊
間
人
大
橋
か
ら
見
る
景
色
＊

間
人
大
橋
は

千
恵
子
さ
ん
の

散
歩
コ
ー
ス
に

な
っ
て
い
て
、
こ

の
景
色
が
お
気

に
入
り
だ
そ
う

で
す
。
橋
か
ら

は
荷
捌
所
も

見
え
ま
す
ね
。

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木

史
帆
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
は

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
な
が
ら
話
し

ま
し
ょ
う
。

（地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木

史
帆
）

[ 間人漁港(11月6日)]

オス 2,130匹（昨年1,390匹）
競値 76,000円（昨年65,200円）
メス 13,700匹（昨年15,300匹）
競値 2,000円

※競値とは、1匹あたりの最高値
段のこと

雄ガニの漁期は令和3年3月20日まで。
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