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掲載団体や話題を大募集！
スポーツ、文化芸術、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしいニュースがある団体や個人
を募集します。掲載を希望される方は、丹後市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）
※誌面の都合上、全ての希望に沿うことはできません。ご了承ください。

トレーニングが趣味の地域づくり支援員吉岡秀真が「丹後町らしい」体操を紹介するコーナー！

たんご健康体操

まだまだこたつから出られない
時期ですが、体を動かして健康づ
くりに取り組みましょう！今回もこ
たつに入りながらできる体操です。

仰向けになり、左手を右手にタッ
チするようにゆっくりと持っていき
ます。タッチしたら元の体制に戻
して逆側も行います。交互に5回
ずつ、計10回やってみましょう！

慣れてきたら上級編にもチャレ
ンジしてみてください！

（地域づくり支援員 吉岡秀真）

←丹後市民局NEWSバックナンバーはこちら

第9回「コタツムリの型其の弐」

丹後町内の元気やおめでたい情報をお届けする

Tango💪元気 news

～地域にあかりとぬくもりを～丹後庁舎灯台ライトアップ /灯台擬人化プロジェクト

新型コロナウィルス感染症の感
染拡大とあわせ、冬の冷め切った
イメージが漂うなか、市民団体
（経ヶ岬灯台保存会、袖志会）か
らのご要望もあり、丹後庁舎灯台
モニュメントのライトアップを行いま
した。

この取組は、コロナウィルスの一
刻も早い終息を願うとともに、市民
の方々の心に灯をともし、温もりを
少しでも感じてもらえればと12月
24日・25日・31日、1月1日～3日
の午後5時～10時に実施しました。

また経ヶ岬灯台を活用した取組
として、「燈の守り人製作委員会」
が行う灯台擬人化プロジェクトの
第2弾に経ヶ岬灯台が取り上げら
れ、ボイスドラマ動画『幻想夜話』
がyoutubeで発信されています。

間人漁港

銀世界の後ヶ浜
雪と白波で白化粧

後ヶ浜（立岩）

経ヶ岬灯台の擬人化キャラクター ©燈の守り人製作委員会

『燈の守り人～幻想夜話』
経ヶ岬灯台（CV：緑川光）

上記二次元バーコードか以
下URLより、 ボイスドラマ
動画『燈の守り人～幻想夜
話』をご覧いただけます。
https://www.youtube.co
m/watch?v=hECF_i1ErIQ

肘をこたつに
タッチ

上級編

手と手を
タッチ

入門編

【ポイント】タッチの際、上半身は横を向くようにし、下半身は動かないように！

https://www.youtube.com/watch?v=hECF_i1ErIQ


各
地
区
公
民
館
が
主
催
し
角
松
、
し

め
縄
、
寄
せ
植

え
、
餅
つ
き
な
ど

を
体
験
す
る
教

室
が
各
地
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

12
月
1
日
（
火
）
か
ら
間
人
区
事
務

所
で
丹
海
バ
ス
の
回
数
券
の
販
売
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
販
売
券
種
は
、
普
通

回
数
券
、
通
学
回
数
券(

円
区
間
の

み)

、
障
害
者
割
引
回
数
券
、
通
勤
及

び
通
学
定
期
券
で
、
販
売
時
間
は
平

日
の
午
後
1
時
か
ら
午
後
5

時
15
分
ま
で
。

な
お
、
定
期
券
は
発
券
ま
で

約
2
週
間
の
日
数
を
要
す
る

場
合
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。

今
回
の
丹
後
町
な
人
は
、
龍
谷
大

学
政
策
学
部
今
里
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
の
3

回
生
で
ゼ
ミ
長
の
「
藤
田
実
紗
」さ
ん

で
す
。
今
里
ゼ
ミ
は
平
成
27
年
か
ら

主
に
3
回
生
と
2
回
生
が
宇
川
地

域
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
が
活
動
最
終
年
と
な
る
藤
田

さ
ん
は
、
毎
月
1
回
は
宇
川
で
地
域

活
動
や
情
報
収
集
を
さ
れ
る
予
定
で

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
宇
川
に
足

を
運
べ
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
思

い
通
り
に
動
け
な
い
中
、
ど
の
よ
う
に

活
動
さ
れ
た
の
か
伺
い
ま
し
た
。

「
先
輩
方
の
活
動
を
踏
ま
え
、
コ
ロ

ナ
禍
の
私
達
に
何
が
で
き
る
か
考
え

た
結
果
、
『
情
報
発
信
・
観
光
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
チ
ー
ム
』
、
『
食
・
獣
害
の
カ

レ
ー
チ
ー
ム
』
、
『
森
林
・
木
材
活
用

チ
ー
ム
』に
分
か
れ
動
き
出
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
」
と
藤
田
さ
ん
。
パ
ソ
コ

ン
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
駆
使
し
、
遠

隔
で
情
報
収
集
を
行
っ
た
り
、
少
人

丹
後
町
な
人

＊
藤
田
実
紗
さ
ん

＊

で
つ
な
が
る

第
２
回

宇
川
つ
な
が
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

12
月
19
日(

土)

、
宇
川
ア
ク
テ
ィ
ブ

ラ
イ
フ
ハ
ウ
ス
で
、
2
月
か
ら
延
期
さ

れ
て
い
た
「
第
2
回
宇
川
つ
な
が
る

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

感
染
防
止
対
策
と
し
て
会
場
の
人

数
を
最
小
限
に
抑
え
た
上
で
オ
ン
ラ

イ
ン
の
参
加
枠
を
設
け
た
と
こ
ろ
、
京

都
市
や
東
京
都
な
ど
か
ら
の
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
者
約
20
人
を
含
む
総
勢
約

40
人
が
参
加
し
、
宇
川
地
域
の
振
興

に
つ
い
て
議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

減
少
や
高
齢
化
と
い
っ
た
全
国
的
な

課
題
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
な

く
社
会
に
出
て
、
何
も
考
え
ず
に
生

活
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
地
域
の

人
達
と
の
交
流
は
と
て
も
貴
重
な
経

験
で
、
普
通
の
大
学
生
活
で
は
得
ら

れ
な
い
刺
激
を
頂
い
て
い
ま
す
。
で

す
の
で
、
何
か
少
し
で
も
地
域
の
お

力
に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今

後
に
つ
い
て
は
、
「
私
達
3
回
生
は

卒
論
や
就
職
活
動
が
あ
り
ゼ
ミ
を

卒
業
し
ま
す
が
、
ま
だ
宇
川
で
活
動

し
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
宇
川

に
行
け
る
時
は
後
輩
と
共
に
宇
川
で

学
ば
せ
て
頂
き
た
い
で
す
。
」
と
話
し

て
く
だ
さ
り
、
と
て
も
熱
い
意
欲
を

感
じ
ま
し
た
。

ゼ
ミ
の
指
導
教
官
の
今
里
佳
奈
子

教
授
に
も
今
ま
で
の
経
緯
や
大
学

と
し
て
目
指
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
伺

丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする

Tango地域 news

バ
ス
回
数
券

間
人
区
事
務
所
で
販
売

い
ま
し
た
。
「
宇
川
地
域
と
ご
縁
を

い
た
だ
い
た
当
初
か
ら
現
在
ま
で
『持

続
可
能
な
地
域
の
あ
り
方
に
つ
い
て

自
治
・
協
働
の
観
点
か
ら
考
え
る
』

を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

主
な
活
動
は
、
①
地
域
活
動
、
②
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
（
今
里
田
・
観
光
・

移
住
・
情
報
発
信
）
、
③
調
査
・
研
究

活
動
で
す
。
現
役
ゼ
ミ
生
40
人
と
卒

業
生
50
人
が
宇
川
へ
の
特
別
な
思
い

を
持
つ
『
関
係
人
口
』
で
す
。
」
と
今

里
さ
ん
。

5
年
間
の
活
動
で
は
、
「
地
域
に

と
っ
て
学
生
は
力
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
し
、
学
生
も
地
域
の
お
手
伝

い
を
す
る
こ
と
で
多
く
の
こ
と
を
学
べ

ま
す
。
そ
う
し
た
経
験
を
踏
ま
え
、

地
元
の
方
と
は
違
う
視
点
を
持
つ
学

生
な
り
に
考
え
た
課
題
に
取
り
組

み
、
調
査
・
研
究
に
基
づ
い
た
新
し
い

発
見
を
地
域
に
伝
え
、
具
現
化
し
て

い
く
事
を
引
き
続
き
目
指
し
て
い
き

た
い
で
す
。
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

社
会
人
に
な
る
前
の
学
生
の
時
間

は
、
と
て
も
貴
重
な
の
だ
と
強
く
感

じ
ま
す
。
今
里
ゼ
ミ
の
皆
さ
ん
が
社

会
に
出
て
か
ら
宇
川
で
の
体
験
を
何

ら
か
の
形
で
活
か
せ
た
り
、
ま
た
宇

川
に
訪
れ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

地
域
に
と
っ
て
も
学
生
に
と
っ
て
も

良
い
取
り
組
み
に
な
る
の
で
は
な
い

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町の魅力的な人や場所を紹介するコーナー

将来像から具体的な方法を考える「フューチャープル型」という手法で計画づくりを体験

第
４
回

豊
栄
の
み
か
た

グループごとに部屋に分かれた上で、それぞれオンライン参加者が加わり議論が行われました

で
し
ょ
う
か
。
今
里
ゼ
ミ
の
皆
さ
ん
に

は
、
学
び
な
が
ら
、
宇
川
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
。

藤
田
さ
ん
、
今
里
さ
ん
、
お
忙
し
い

と
こ
ろ
お
話
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
毎
年
2
月
の
中
旬

頃
に
今
里
ゼ
ミ
の
1
年
間
の
活
動
・
研

究
報
告
会
が
宇
川
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
る
か
ま
だ

未
定
で
す
が
、
是
非
、
皆
さ
ん
に
聞
い

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木

史
帆
） 1.餅つき（間人・竹野・豊栄）、 2.しめ縄（下宇川）、 3.寄せ植え（竹野）、4.角松づくり（間人）

12
月
13
日(

日)

、
旧
豊
栄
小
学
校

で
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
「
第
4
回

豊
栄
の
み
か
た
」
が
開
催
さ
れ
、
佛

教
大
学
社
会
学
部
の
大
束
准
教
授

か
ら
「
み
ん
な
が
主
役

豊
栄
の
地

域
づ
く
り
」
と
題
し
た
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

大
束
准
教
授
は
、
「
本
日
の
参
加

者
の
大
半
は
男
性
だ
が
、
地
域
の
半

数
は
女
性
。
将
来
ど
ん
な
地
域
で
あ

り
た
い
か
、
世
帯
主
だ
け
で
な
く
多

様
な
方
々
の
声
を
反
映
す
る
こ
と
が

重
要
だ
。
」
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

令和2年度学内の政策討論会で総合優勝を受賞

ふ

じ

た

み

さ

丹後町な人👧👦

豊栄まちづくり委
員会が運営する
facebookページ
[とよさか夢の地
図]で当日の様子を
ご覧いただけます。

※以下URLか二次
元バーコードを参
照ください
https://www.fac
ebook.com/toyos
akayumenochizu

当
日
は
①
食
、
②
情
報
発
信
、
③

自
然
資
源
、
④
観
光
の
４
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
各
グ
ル
ー
プ
に
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
者
が
加
わ
る
形
で
意
見
交
換

が
ス
タ
ー
ト
。
参
加
者
か
ら
は
、
「
魅

力
的
な
食
材
が
多
い
が
ほ
し
い
人
に

届
か
な
い
」
、
「
既
存
施
設
の
活
用

を
」
、
「
収
益
が
生
み
出
せ
る
と
持

続
性
が
高
ま
る
」
、
「
地
域
一
丸
と

な
り
何
か
1
つ
の
動
き
を
」
と
い
っ
た

意
見
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

東京や長野県、京都市などからオンラインで参加 第1回目を契機に始まった宇川金曜市の取組紹介

年
末
の
恒
例
行
事

I
C
T

200

【問い合わせ】
丹後海陸交通株式会社
営業部営業課
電話：0772-42-0321

4

2

3

1
丹
後
町
な
場
所

＊
市
道
久
僧
中
浜
上
道
線
の
階
段
＊

今
回
の
丹
後
町
な
場
所
は
藤
井
実
紗

さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
「
市
道
久
僧
中

浜
上
道
線
の
階
段
」
で
す
。
旧
下
宇
川

小
学
校
跡
地
か
ら
中
浜
に
降
り
る
階

段
で
、
今
里
ゼ
ミ
生
が
滞
在
し
て
い
る

市
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
か
ら
近
く
、
階
段
の
上

か
ら
見
え
る
民
家
と
海
の
景
色
が
お

気
に
入
り
だ
そ
う
で
す
。

（
地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木

史
帆
）

数

で
の
現

地
調
査
な

ど
工
夫
し

な
が
ら
活

動
さ
れ
て

い
た
よ
う
で

す
。
藤
田

さ

ん
は
、

「宇
川
に
来

て
い
な
け

れ
ば
人
口

https://www.facebook.com/toyosakayumenochizu

