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掲載団体や話題を大募集！
スポーツ、文化芸術、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしいニュースがある団体や個人
を募集します。掲載を希望される方は、丹後市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）
※誌面の都合上、全ての希望に沿うことはできません。ご了承ください。

トレーニングが趣味の地域づくり支援員吉岡秀真が「丹後町らしい」体操を紹介するコーナー！

たんご健康体操

今回の体操は、百度打ちの様に
足腰を動かす体操です。
目線を少し上げ背筋を伸ばし、
手のひらを体の前に出し、高さを
腰骨ぐらいの高さにセットします。
次に、右膝⇒右手・左膝⇒左手と
交互にタッチします。10～20回を1
セットとし、毎日行ってください。

※足腰に不安のある方は手すり
等につかまり、脚を上げる高さも
最初はつま先が地面から離れる
程度から行ってください！

（地域づくり支援員 吉岡秀真）

↑丹後市民局ルックルックNEWSのバックナンバーはこちら

第10回「百度打ちの型」

丹後町な場所にあわせて、丹後町の駐在所の3人に質問をしてみました！

①出身地、②なぜ今の仕事に？、③やりがいは？、④担当地域の良い点、⑤悪い点、⑥お気に入りの場所

後ヶ浜海岸

間人 百度打ち
伝統の化粧まわし 勇ましく

【ポイント】タッチの際、上半身がぶれないように姿勢を保ってください

宇川駐在所
石原誠さん

①京都市
②子供の頃に親切
な察官の方に遊
んで頂いた

③感謝されること
④人間関係が良く
親切

⑤買い物が不安
⑥高嶋海水浴場

①愛媛県
②刑事ドラマ等で警
察の仕事に憧れて
③悪さをする人を逮
捕したり事件や事
故を解決する事
④自然が多くのんび
りしてるとこ
⑤冬が寒く強風で塩
害がある所
⑥大成古墳群からみ
た立岩

①宮城県
②友人が犯罪の被害
者になった経験か
ら
③地域の方からのあ
りがとうの言葉
④自然豊かで人が温
かい
⑤冬の雪かき
⑥ホタルが多く見ら
れる吉永川丹後駐在所

橋詰将典さん

豊栄駐在所
山口雄大さん

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町の魅力的な人や場所を紹介するコーナー

丹後町な場所♨

高嶋海水浴場（子供と砂浜で遊んでいました） 大成古墳群から見た立岩（子供との散歩コースです） ホタルが多く見られる吉永川（奥さんもお気に入り！）

起源は江戸時代と言われている間人の「百度打ち」。フンドシ一丁で海へ行き、海水で身を清め浜で
石を拾って氏神に供え、また浜へ走って石を拾って社前に供える。これを百回程行うので「百度打
ち」となったそうです。以前は大間区、古間区という単位で開催されていましたが、現在は岡成地区
のみで行われており、今年は2月7日(日)に実施されました。当日は化粧まわしを身に付けた8人が
後ヶ浜で拾った小石を地区内の3つの神社に奉納し、無病息災を祈願していました。

右膝と右手を
タッチ

左膝と左手を
タッチ



今
回
の
丹
後
町
な
人
は
、
京
丹
後

警
察
署
の
丹
後
町
に
あ
る
3
つ
の
駐

在
所
の
皆
さ
ん
、
宇
川
駐
在
所
の
「石

原
誠
さ
ん
」
、
丹
後
駐
在
所
の
「
橋
詰

将
典
さ
ん
」
、
豊
栄
駐
在
所
の
「
山
口

雄
大
さ
ん
」
で
す
。
転
勤
が
き
っ
か
け

で
丹
後
町
に
来
ら
れ
た
皆
さ
ん
で
す

が
、
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
、
ど
の
よ
う

に
働
か
れ
て
い
る
の
か
伺
い
ま
し
た
。

「
京
都
市
内
で
交
通
課
に
い
た
時
は
、

違
反
者
な
ど
の
対
応
も
し
て
い
て
、
初

め
は
警
察
の
取
締
り
の
理
解
を
得
ら

丹
後
町
な
人

＊
石
原

誠
さ
ん

＊

＊
橋
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将
典
さ
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＊
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龍
谷
大
学
今
里
ゼ
ミ
と
ジ
ビ
エ
カ
レ
ー
の
缶
詰
を
開
発
！

龍
谷
大
学
政
策
学
部
今
里
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
が
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
た
ジ

ビ
エ
カ
レ
ー
「
宇
川
を
か
け
る
～
山
の

み
え
る
カ
レ
ー
」が
完
成
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
宇
川
ス
マ
ー
ト
定

住
促
進
協
議
会
と
同
ゼ
ミ
が
連
携
し

て
行
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
。
令
和

2
年
4
月
か
ら
商
品
化
に
向
け
た
検

討
を
重
ね
、
獣
害
問
題
を
ビ
ジ
ネ
ス

の
手
法
で
解
決
す
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

9
月
に
は
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

れ
な
か
っ
た
り
す
る
人
も
い
ま
し

た
。
」
と
宇
川
駐
在
所
4
年
目
に
な

る
石
原
さ
ん
。
丹
後
町
の
駐
在
所
勤

務
の
印
象
に
つ
い
て
、
「
警
察
と
い
う

よ
り
個
人
と
し
て
見
て
く
れ
る
方
が

多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
赴
任
し
た

時
か
ら
何
か
困
っ
て
い
る
事
は
な
い

か
と
、
皆
さ
ん
親
切
に
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

丹
後
駐
在
所
5
年
目
の
橋
詰
さ

ん
は
、
3
人
の
中
で
一
番
海
の
近
く

で
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
困
っ
た
こ

と
は
あ
ま
り
な
い
で
す
、
皆
さ
ん
親

切
で
す
し
、
自
然
も
多
い
の
で
子
供

と
一
緒
に
楽
し
め
て
い
ま
す
。
良
い

と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
も
っ

と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
海
沿

い
な
の
で
仕
方
な
い
で
す
が
、
（困
っ

丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする

Tango地域 news

て
い
る
こ
と
は
）
強
い
て
言
え
ば
塩
害

が
酷
い
こ
と
ぐ
ら
い
で
す
。
」
と
橋
詰

さ
ん
。

ま
た
、
豊
栄
駐
在
所
4
年
目
の
山

口
さ
ん
は
、
「
上
司
に
『
京
丹
後
市
で

の
勤
務
は
京
都
市
内
と
は
全
然
違

う
。
地
域
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
多

く
を
学
べ
る
。
』と
言
わ
れ
希
望
し
ま

し
た
。
駐
在
所
勤
務
は
警
察
の
中
で

も
一
番
地
域
住
民
に
近
い
存
在
で

す
。
住
民
還
元
を
モ
ッ
ト
ー
に
働
く

中
で
、
感
謝
さ
れ
る
事
が
多
く
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
お
話
し
て
い
る
と
丹
後

町
の
良
い
と
こ
ろ
し
か
出
て
こ
ず
、

暮
ら
し
と
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
も

し
移
住
さ
れ
る
人
が
い
た
ら
、
駐
在

所
の
方
々
を
「
先
輩
移
住
者
」
と
し

て
紹
介
す
る
と
、
地
域
を
知
っ
た
り

地
域
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め

る
際
の
近
道
に
な
る
か
も
し
れ
な
い

と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
皆
さ
ん
の
奥
様
方
は
フ
ラ
ッ

グ
隊
「
い
か
り
ん
ぐ
」
を
結
成
し
、
防

犯
や
交
通
安
全
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
な
ど
啓
発
活
動
に
積
極

的
に
協
力
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
皆

さ
ん
奥
様
に
は
頭
が
上
が
ら
な
い
そ

う
で
す
。

最
後
に
、
仕
事
で
困
っ
て
い
る
こ
と

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町の魅力的な人や場所を紹介するコーナー

リフレ農産加工施設で製造、1缶190g税込700円

は
あ
り
ま
せ
ん
か
と
尋
ね
る
と
、
「あ

ま
り

番
が
認
知
さ
れ
て
い
な
い

よ
う
で
す
が
、
緊
急
の
場
合
は
特
に

番
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
本
署
か

ら
無
線
が
入
り
、
ど
こ
に
い
て
も
連

絡
が
繋
が
り
ま
す
。
緊
急
時
に
は
必

ず

番
を
お
願
い
し
ま
す
。
」と
の
こ

と
で
し
た
。

皆
さ
ん
、
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
丹
後
町
が
安
心

安
全
な
地
域
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

引
き
続
き
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
！

（地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木

史
帆
）

左から橋詰さん、石原さん、山口さん、笑顔が素敵です！

い

し

は

ら

ま
こ
と

丹後町な人👧👦

グ
に
挑
戦
し
て
製
作
費
約
30
万
円

を
調
達
。
材
料
に
は
、
市
内
の
食
肉

加
工
施
設
（
比
治
の
里
）
で
処
理
さ

れ
た
猪
肉
、
宇
川
で
生
産
さ
れ
た
農

作
物
や
ゼ
ミ
生
が
「今
里
田
」
で
育
て

た
米
の
米
粉
な
ど
を
使
用
。
猪
肉
を

食
べ
や
す
く
す
る
た
め
様
々
な
ス
パ

イ
ス
を
調
合
す
る
な
ど
試
行
錯
誤
し

て
レ
シ
ピ
を
完
成
さ
せ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

今
後
、
市
内
道
の
駅
や
宇
川
金
曜

市
な
ど
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。

は

し

づ

め

ま

さ

の

り

や

ま

ぐ

ち

た

け

ひ

ろ

缶のデザインは袖志の棚田をイメージ。ゼミ生で意見を出し合い水墨画風に

2月1日から龍谷大学生協で販売を開始

昨年に続き2回目の開催となりました

豊
栄
ど
ん
ど
焼
き

1
月
11
日(

日)

、
旧
豊
栄
小
学
校

で
「
豊
栄
ど
ん
ど
焼
き
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み
は
豊
栄

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が
主
催
し
た
も

の
で
、
豊
栄
地
域
の
発
展
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
を
願

い
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
前
日
ま
で
に
積
も
っ
た

雪
の
影
響
で
足
元
が
悪
い
中
、
約
30

人
の
地
域
の
方
が
正
月
飾
り
な
ど
を

持
っ
て
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
ん

ど
焼
き
の
灰
を
家
の
周
辺
に
撒
く
と

魔
除
け
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
参
加
者
の
中
に
は
灰
を

持
っ
て
帰
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

防犯の啓発イベントで演舞するフラッグ隊「いかりんぐ」の皆さん

宇
川
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
ハ
ウ
ス
で
は
、

例
年
、
ひ
な
祭
り
に
合
わ
せ
て
た
く

さ
ん
の
雛
人
形
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

今
年
も
準
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

雛
人
形
の
飾
り
つ
け

豊
栄
地
域
の
振
興
に
取
り
組
む
佛

教
大
学
で
は
、
2
月
13
日(

土)

、
地

域
へ
の
提
案
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
予

定
で
す
。
豊
栄
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

で
は
、
そ
の
模
様
（映
像
）を
後
日

等
で
発
信
す
る
予
定
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
提
案
に
向
け
て

提案にむけた佛大との意見交換（オンライン） 感染症対策の上、ご観覧ください
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