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掲載団体や話題を大募集！
スポーツ、文化芸術、サークル活動など、皆さんに広く知ってほしいニュースがある団体や個人
を募集します。掲載を希望される方は、丹後市民局までご連絡をお願いします。
【連絡先】京丹後市市長公室丹後市民局（℡0772-69-0714）
※誌面の都合上、全ての希望に沿うことはできません。ご了承ください。

トレーニングが趣味の地域づくり支援員吉岡秀真が「丹後町らしい」体操を紹介するコーナー！

たんご健康体操

暖かい日も増え日もだいぶ長く
なり、春の訪れを五感で感じます。
つくしやフキも顔を出し、グングン
伸びています。
という事で今回は土筆（つくし）
の型ということで、背伸びをしま
しょう。ただし、重りを持って！
まずは重りを用意してください。写
真の様に頭の後ろに重りを持って
いきます。そこからゆっくり背伸び
をしましょう。
最初は楽でも10回もすればジワ
ジワと上腕三頭筋に効いてきます。

（地域づくり支援員 吉岡秀真）

↑丹後市民局ルックルックNEWSのバックナンバーはこちら

第11回「土筆の型」

丹後町な場所 ＊宇川小学校の近くの田んぼ道から見た高嶋の景色 ＊

碇高原牧場

【ポイント】10回2セットを週に3回程行って二の腕をシェイプアップしましょう！

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町の魅力的な人や場所を紹介するコーナー

丹後町な場所♨

今回の丹後町な場所は、丹後
町上野にある「宇川小学校の近く
の田んぼ道から見た高嶋の景色」
です。

「丹後町の人」でご紹介させてい
ただいた山下明治さんと優紀さん
が散歩でよく訪れる場所だそうで、
ここからの景色を見ると、ほっと癒
されるそうです。

今の時期（左写真）はまだ田畑
が色付いてませんが、春（右写
真）にかけて段々と色付き始めま
す。新緑になっていくのが楽しみ
ですね！

（地域おこし協力隊 大木史帆）

重りのおすすめは2ℓペットボトルに水を入れたものです（約2kg）

頭の後ろに重
りを持ってくる

土筆をイメー
ジして伸びる!!

碇高原牧場
春はもうすぐ

つ く し



今
回
の
丹
後
町
な
人
は
、
「
山
下

明
治
さ
ん
、
優
紀
さ
ん
」
で
す
。
2
人

は
昨
年
、
丹
後
町
上
野
に
移
住
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
の
1
月
に
は
京
丹
後

市
で
入
籍
を
さ
れ
、
新
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
れ
た
ば
か
り
で
す
が
、
そ
の

拠
点
を
な
ぜ
上
野
に
し
た
の
か
、
き
っ

か
け
は
な
ん
だ
っ
た
の
か
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

明
治
さ
ん
の
お
父
さ
ん
は
丹
後
町

上
野
出
身
で
、
現
在
は
上
野
に
お
住

ま
い
で
す
が
、
高
校
卒
業
後
は
上
京

さ
れ
就
職
し
結
婚
さ
れ
ま
し
た
。
そ

丹
後
町
な
人

＊
山
下

明
治
さ
ん

＊

＊
山
下

優
紀
さ
ん

＊

あ
な
た
の
住
む
集
落
は
、
ど
ん
な
集
落
？

人
口
減
少
が
進
む
中
、
集
落
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に

タ
ー
ン
や
移

住
の
促
進
、
ま
た
地
域
に
定
期
的
に

足
を
運
ん
だ
り
、
ふ
る
さ
と
納
税
を

行
う
な
ど
何
ら
か
の
形
で
地
域
に
関

わ
り
を
持
つ
関
係
人
口
の
増
加
な
ど

が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

も
あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た

在
宅
勤
務
（
テ
レ
ワ
ー
ク
）
が
推
奨
さ

れ
地
方
に
住
み
な
が
ら
都
市
部
の
企

業
に
勤
め
る
動
き
も
広
が
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
今
後
は
、
地
方
で
暮
ら
し
た

い
方
に
選
ば
れ
る
地
域
づ
く
り
が
ま

す
ま
す
重
要
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

3
月
9
日(

火)

、
京
都
府
丹
後
広

域
振
興
局
の
主
催
で
開
催
さ
れ
た
移

住
講
習
会
で
は
「
集
落
の
教
科
書
」づ

し
て
、
東
京
で
生
れ
育
っ
た
明
治
さ

ん
は
、
小
さ
い
頃
、
お
父
さ
ん
の
仕

事
が
休
み
の
時
に
上
野
に
遊
び
に
来

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
大
学
卒
業

後
は
京
都
の
飲
食
店
で
働
か
れ
て
い

ま
し
た
が
、
忙
し
い
日
々
の
中
で
ふ

と
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か…

」
と
思

い
立
ち
止
ま
り
、
ま
だ
見
た
事
の
な

い
世
界
を
見
た
い
と
思
い
、
一
転
、

退
職
さ
れ
海
外
へ
飛
び
立
つ
こ
と
を

決
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

一
方
、
大
阪
の
堺
市
で
生
ま
れ

育
っ
た
優
紀
さ
ん
は
、
貿
易
関
係
の

会
社
で
働
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
以

前
か
ら
関
心
の
あ
っ
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

（
有
機
農
業
）
や
環
境
施
策
の
先
進

国
で
暮
ら
し
た
い
と
い
う
夢
を
か
な

え
る
た
め
に
退
職
し
海
外
へ。
こ
う
し

て
日
本
を
飛
び
出
し
た
明
治
さ
ん
と

優
紀
さ
ん
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
出

会
い
、
同
じ
時
間
を
過
ご
す
中
で
、

結
婚
を
意
識
し
始
め
ら
れ
た
そ
う
で

す
。生

活
の
拠
点
を
ど
こ
に
し
よ
う
か

と
検
討
す
る
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
の
世
界
的
な
感
染
拡
大

も
あ
り
一
時
帰
国
し
た
2
人
は
、
明

治
さ
ん
の
両
親
が
暮
ら
す
丹
後
町

上
野
に
向
か
い
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま

上
野
で
暮
ら
し
て
い
る
と
海
外
と
似

た
環
境
だ
と
感
じ
、
生
活
が
不
便
な

ど
と
は
感
じ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

丹後町内の地域の動きやトピックスをお届けする

Tango 地域 news

む
し
ろ
新
鮮
さ
す
ら
感
じ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
2
人
は
新
し
い

生
活
の
ス
タ
ー
ト
の
場
所
に
上
野
を

選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
事
を
伺
う

と
、
「
ま
ず
は
、
無
農
薬
で
安
心
し

て
食
べ
れ
ら
れ
る
お
米
を
作
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
時
間
と
体
力
と

や
る
気
は
あ
り
ま
す
。
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
米
粉
を
使
っ
た
ク
ッ

キ
ー
な
ど
加
工
品
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
優
紀
さ
ん
は
、
早
速
、
宇
川
加

工
所
に
入
会
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
人

と
話
し
て
い
る
と
、
関
心
が
あ
る
こ

と
は
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
と

何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

田
舎
へ
の
移
住
に
つ
い
て
は
、
「
自

分
た
ち
の
よ
う
な
若
い
移
住
希
望
者

が
宇
川
に
来
た
時
に
自
分
た
ち
の
経

地域おこし協力隊丹後町担当の大木史帆が、丹後町の魅力的な人や場所を紹介するコーナー

集落の教科書の一例（世木地域）

や

ま

し

た

あ

き

は

る

丹後町な人👧👦

く
り
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
を

務
め
ら
れ
た

法
人
テ
ダ
ス
（南

丹
市
）
に
よ
る
と
、
「
集
落
の
教
科

書
」は
、
「
集
落
の
良
い
こ
と
も
そ
う

で
な
い
こ
と
も
ち
ゃ
ん
と
伝
え
た
い
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
区
費
の
金
額
、
役

員
の
決
め
方
、
葬
儀
の
慣
習
、
草
刈

り
や
水
路
掃
除
な
ど
の
共
同
作
業

な
ど
集
落
に
よ
っ
て
異
な
る

項
目

の
情
報
を
調
べ
、
住
民
の
合
意
を
得

な
が
ら
ま
と
め
、
作
成
す
る
も
の
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
教
科
書
づ
く
り
を
通
し
て
集

落
の
ル
ー
ル
を
誰
に
で
も
わ
か
る
よ

う
見
え
る
化
で
き
る
ほ
か
、
わ
か
り

に
く
い
慣
習
の
見
直
し
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
何
よ
り
も
、

集
落
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
包
み
隠

さ
ず
さ
ら
け
出
す
と
い
う
覚
悟
が
、

移
住
希
望
者
の
安
心
感
や
信
頼
感
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
「
集
落
の
教
科
書
」は
、

法
人
テ
ダ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
地
域
の
教
科

書
を
見
る
と
、
あ
な
た
の
住
む
集
落

が
客
観
的
に
見
え
て
き
ま
す
。
選
ば

れ
る
地
域
と
は
ど
ん
な
地
域
な
の
か
、

ど
ん
な
集
落
で
あ
れ
ば
み
ん
な
が
暮

ら
し
や
す
い
の
か
、
こ
の
機
会
に
一

度
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

百
科
事
典
で
発
信

2
月
13
日(

土)

、
宇
川
ス
マ
ー
ト

定
住
促
進
協
議
会
が
中
心
と
な
り
、

宇
川
に
関
連
す
る
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア

ペ
ー
ジ※

1

の
充
実
を
目
的
と
し
た

取
り
組
み
が
、
丹
後
の
ウ
ィ
キ
ペ

デ
ィ
ア
作
り
を
支
援
す
る
団
体
「
エ

デ
ィ
ッ
ト
タ
ン
ゴ
」
と
連
携
し
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

イ
タ
リ
ア
の
研
究
で
は
ウ
ィ
キ
ペ

デ
ィ
ア
に
綺
麗
な
写
真
と
文
章
を
の

せ
る
と
観
光
客
が
9

上
昇
す
る
と

も
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
参
加
者

は
「
宇
川
（
地
名
）
」
の
歴
史
に
関
す

る
情
報
を
中
心
に
整
理
し
文
章
に

落
と
し
込
ん
で
い
ま
し
た
。
今
後
も

継
続
的
に
開
催
を
検
討
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

豊
栄
地
域
の
振
興
に
取
り
組
む
佛

教
大
学
グ
ロ
ー
カ
ル
人
材

は
、

2
月
13
日(

土)

、
豊
栄
地
域
の
活
性

化
策
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
案
し
ま
し

た
。内

容
は
、
①
魅
力
発
信
、
②
花
い
っ

ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
③
商
品
開
発
の

3
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ご
と
に
ま
と
め

ら
れ
、

バ
イ
ク
で
の
地
域
散
策
、
野

菜
や
果
物
を
使
っ
た
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
や
丹
後
ち
り
め
ん
の
端
切
れ
を

使
っ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス
型
の
老
眼
鏡
の
商

品
化
な
ど
、
収
益
化
に
つ
な
が
る
経

済
活
動
を
盛
り
込
ん
だ
活
性
化
策

と
し
て
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

提
案
資
料
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
お
り
閲
覧
可
能
で
す
。

佛
大
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
案

N
P
O

験
を
お
伝
え
し
、
生
活
し
や
す
い
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
不
便
だ
か

ら
生
活
し
に
く
い
と
は
限
り
ま
せ
ん

し
、
何
で
も
そ
ろ
っ
て
い
る
環
境
な
ら

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
か
と
い
う
と
そ
う

と
も
限
り
ま
せ
ん
。
そ
の
土
地
に
馴

染
ん
で
自
分
自
身
が
ど
の
よ
う
な
暮

ら
し
が
し
た
い
の
か
が
大
事
で
、
明

治
さ
ん
や
優
紀
さ
ん
の
よ
う
に
そ
の

想
い
に
共
感
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
仲
間
が
い
る
こ
と
が
重
要
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、

タ
ー
ン
や
移
住
者
な
ど

を
受
け
入
れ
る
地
域
と
し
て
は
、
年

齢
を
重
ね
思
う
よ
う
に
体
が
動
か

な
く
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
で
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
私
は
、
そ
う
し
た
地
域
づ
く

り
を
行
う
事
が
、
結
果
的
に
人
口
が

増
え
る
要
因
に
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

明
治
さ
ん
、
優
紀
さ
ん
、
お
忙
し

い
と
こ
ろ
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次

回
は
い
ろ
ん
な
人
を
交
え
て
「
し
ゃ
べ

り
場
」
や
り
ま
し
ょ
う
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（地
域
お
こ
し
協
力
隊

大
木
史
帆
）

この春からは本格的に米作りに挑戦されます
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情報をまとめパソコンで入力

11月に実施された地域資源調査

※1 ウィキペディアと
は、世界中のボラン
ティアの共同作業に
よって執筆される多言
語インターネット上の
百科事典。
以下二次元バーコード
より、今回編集された
宇川（地名）のページ
がご覧いただけます。

NPO法人テダス（南
丹市）のホームページ
から、他地域が作成さ
れた集落の教科書（全
11集落）がご覧いた
だけます。
▼NPO法人テダス
http://tedasu.com
※以下、二次元バー
コードもリンク

以下二次元バーコード
より、佛教大学グロー
カル人材PBLが作成し
た豊栄の活性化に関す
る提案資料がご覧いた
だけます。
※市ホームページにリ
ンクします

や

ま

し

た

ゆ

き

W
E
B

http://tedasu.com/

