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年齢 R5.7月末(R5.6月比)

0歳～14歳 462人(±0)

15歳～64歳 2,239人(-5)

65歳～ 1,838人(-4)

合計 4,539人(-9)
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８
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工
事
期
間
中
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塵
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迷
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し
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げ
ま
す
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地域おこし協力隊の平岡です！現在の私の活動

について報告します。

私は今、黒部区内にて豆腐作りをしています。

元々黒部区を拠点に活動しており、地域の方から

黒部区では20年前に豆腐が作られていたことを聞

き、復活させたいと思ったことがきっかけです。

地域の方々に協力してもらい、豆腐を作るため

の場所や器具を集め、豆腐作りについて1から勉強

し、今年の６月末頃から製造、販売をスタートす

ることができました。当時のように子どもや地域

の人達が行き交う場所になればいいなと思ってい

ます。

地域おこし協力隊の活動日記③
～豆腐作りで地域のつながりを強めたい～

豆腐の販売以外にも、不定期ですがカフェやラ

ンチを開いています。私はお菓子作りや料理をす

ることが好きで、以前は調理の仕事に関わってい

ました。豆腐を作る際に出たおからや地域の食材

を使い、ドーナツ等のお菓子や料理を作っていま

す。

スロープはこちらの
仮設スロープを
ご利用ください

～皆さんの憩いの場になるように～

まだ慣れないことが多く、試行錯誤している

途中ですが、地域の皆さんの憩いの場になるよ

う、頑張ります！！

問い合わせ先 地域おこし協力隊 平岡

TEL:0772-65-2726



弥栄町夏の思い出

地域行事、サロン、学校ニュース等、いやさか通信に掲載を希望される方は弥栄
市民局までご連絡ください。
連作先：京丹後市 市長公室 弥栄市民局 TEL:0772-69-0715
※紙面の都合上、希望に沿うことができない場合もありますのでご了承ください。

近年、熱中症による健康被害が数多く報告されており、気温が高い
日が続く今の時期は、熱中症予防対策に万全を期すことが重要です。

①熱中症警戒アラートを確認しましょう

②のどが渇く前に水分・塩分を補給しましょう

③適切にエアコンを使いましょう

④高齢者や子ども達への見守り・声かけを行いましょう

熱中症に気を付けましょう！

バックナンバーは
こちらから

地域の話題を募集しています

鳥取区

毘沙門天祭 7月2日(土)
丹後王国

2023TANGOやさか納涼祭 7月15日(土)


