
 

 

 

 

第９期  

京丹後市高齢者保健福祉計画 

【令和６（2024）年度～令和８（2026）年度】 

 

～ 高齢者がいくつになっても元気に活躍できる 「百才活力社会」の実現 ～ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６（2024）年３月 

京丹後市 
 

 



 

 

目次 

第１章 計画の策定にあたって ................................................. 1 

１ 計画策定の背景と趣旨 ............................................................... 1 

２ 計画の位置付け ..................................................................... 2 

３ 計画の期間 ......................................................................... 4 

４ 計画の策定体制 ..................................................................... 4 

第２章 京丹後市の高齢者を取り巻く状況 ....................................... 5 

１ 人口の状況 ......................................................................... 5 

２ 高齢者世帯の状況 ................................................................... 7 

３ 介護保険事業の状況 ................................................................. 9 

４ サービスの利用状況 ................................................................ 12 

５ アンケート調査結果から見た現状 .................................................... 14 

６ 第９期計画における取組課題 ........................................................ 22 

第３章 計画の基本方針 ...................................................... 24 

１ 基本理念 .......................................................................... 24 

２ 計画の基本目標 .................................................................... 25 

３ 日常生活圏域の設定 ................................................................ 29 

４ 施策の体系 ........................................................................ 30 

第４章 基本目標達成に向けた施策の展開 ...................................... 31 

目標１ 人生 100年時代を生涯現役で支える健康づくりと生きがいづくりの推進 .............. 31 

目標２ 住み慣れた地域で安心して暮らせる包括的支援体制の構築 .......................... 37 

目標３ 高齢者の安心安全を支える仕組みと支援の充実 .................................... 44 

目標４ 持続可能な介護保険事業の運営 .................................................. 57 

第５章 介護保険サービスの事業費の見込みと保険料の設定 ...................... 61 

１ 第９期介護保険事業費の見込みの算定 ................................................ 61 

２ 第１号被保険者の保険料基準額（年額）の設定 ........................................ 77 

第６章 計画の推進に向けて .................................................. 84 

１ 関係機関や関係団体との連携 ........................................................ 84 

２ 計画の進行管理 .................................................................... 85 

資料編 ..................................................................... 86 

○ 京丹後市健康と福祉のまちづくり審議会条例 .......................................... 86 

○ 京丹後市健康と福祉のまちづくり審議会委員名簿 ...................................... 88 

○ 第９期京丹後市高齢者保健福祉計画の策定の経緯 ...................................... 89 

 


