
      

                   

 

                            

 

令和 4年 11月発行   

発行：京丹後市地域包括支援センター 

9月のアルツハイマー月間・9月 21日のアルツハイマーデーを中心に、 

普及啓発を行いました。 

〇 市内図書館図書室(6か所)で認知症関連の特設コーナーを設置 

(期間：9月 1日（木）～9月 30日（金）) 

 

 

 

 

  〇 市役所ロビーにて認知症に関する特設展示 開催 

    （期間：9月 13日（火）～9月 29日（木）ただし土日祝日を除く） 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京丹後市地域包括ケア NEWS 

北丹後福祉会さんが作成された認知症カル

タを展示しました。 

子どもから大人まで認知症を正しく楽しく

学べるカルタです。 

 

認知症対応型デイサービスの皆さんのエピソ

ードを漫画と解説で説明、通所者の方の作品

等、素敵な展示をしていただきました。 

通所者の方と一緒に展示を行い、配置の工夫

なども、アドバイスしてくださいました。 

認知症や介護に関する図書を

手にされておられました。 
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 〇 普及啓発講座「成年後見制度」開催時に、展示コーナーと街頭啓発（リーフレット配布） 

日時：令和 4年 9月 3日（土）  ※オレンジロードつなげ隊の方々と合同で実施 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇 広報京丹後 9月号 「世界アルツハイマー月間」 

        認知症サポーター養成講座、「希望大使」の動画について、認知症への対応 

        認知症対応型（デイ・居宅）職員からのお話を掲載 

 

 

 

 

 〇 ケーブルテレビ 

       厚生労働省「希望の道」の認知症の人からのメッセージ動画を放送 

おしらせ便 

①9月 3日～9月 9日   ②9月 10日～9月 16日 

        ③9月 17日～9月 23日  ④9月 24日～9月 30日    

若年性認知症当事者 下坂 厚さんのメッセージ動画も流れました 

 

〇「－記憶とつなぐ－ 下坂厚 写真展 in Tango」 

9月 29日(木)～10月 5日（水） 

       認知症サポーター養成講座                 

        主催：弥栄ゆう薬局（おれんじロードつなげ隊） 

        協力：京都府・京丹後市・弥栄病院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来場者のかたへ、街頭啓発を行いました。 

「認知症のような症状がでても、治る病気や一時的な症状の場合もあるのですね」と、 

興味を持って見ていただきました。 

下坂厚さんの優しさや温かさに

包まれた写真・コメントに多く

の方が感動されていました。 
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〇 認知症サポーター養成講座 （10月 15日時点） 

● 令和 4年度 認知症サポーター養成講座 実施状況  実施講座数 ： 16講座 

 地域 日程 対象者 

1 弥栄 令和 4年 4月 6日 社会福祉法人あしぎぬ福祉会 新人職員 

2 市全域 令和 4年 4月 14日 京都北都信金 新人職員 

3 弥栄 令和 4年 5月 10日 社会福祉法人あしぎぬ福祉会 新人職員 

4 大宮 令和 4年 7月 3日 大宮 下常吉 おとめ塾 

5 久美浜 令和 4年 7月 10日 北丹後福祉会職員 新人職員 

6 市全域 令和 4年 8月 25日 北京都ジョブパーク 

7 丹後 令和 4年 9月 22日 丹後中学校 3年生 

8 弥栄 令和 4年 9月 28日 弥栄病院 新人職員 

9 丹後 令和 4年 9月 29日 岡成サロン 

10 弥栄 令和 4年 9月 30日 吉野学区合同サロン 

11 市全域 令和 4年 10月 1日 一般住民 (弥栄ゆう薬局 下坂厚氏写真展） 

12 峰山 令和 4年 10月 3日 峰山中学校 3年生 

13 網野 令和 4年 10月 3日 網野中学校 3年生 

14 久美浜 令和 4年 10月 7日 久美浜中学校 3年生 

15 大宮 令和 4年 10月 13日 大宮中学校 3年生 

16 久美浜 令和 4年 10月 14日 新町大好き会サロン 

 

  ● 地域別の実施状況（回数） 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

  ● 講座対象者別の実施状況（回数） 

          

 

 

 

 

  

 

 

 

  回数 

峰山 1 

大宮 2 

網野 1 

丹後 2 

弥栄 4 

久美浜 3 

市内 3 

分類 回数 

住民 5 

企業職域 3 

学校 5 

行政 0 

介護サービス 3 

31%

19%
31%

0%

19%

実施対象別分類
１住民

2企業職域

3学校

4行政

～感想より～ 

「おじいちゃんおばあちゃんが困っていたら助けたい」 

「挨拶など 自分にできることからしたい」 

「普段から声を掛け合えるような地域づくりが大切」 

などの感想をいただいています。 

今後も引き続き、住民・企業職域・学校・行政など様々な方々へ 

認知症サポーター養成講座をお願いいたします。 



 

 

 〇 ポスター掲示・グッズ・チラシ配布・のぼり旗 

        長寿福祉課窓口と、各展示会場にて実施 

 

 〇 市長寿福祉課（部長含む）により、アルツハイマーデーにオレンジＴシャツ着用と来庁された方や訪問時、 

事業実施場所にて、認知症のパンフレット等配布を行い、普及啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇 保健分野 『レッツ ウオーキング』事業にて、認知症パンフレットとグッズ配布 

 

              令和 4年 4月  京丹後市 第 1号 

チームオレンジ「チームほっこり」 

  ～『認知症施策推進大綱』では、全市町村でのチームオレンジ等の整備が掲げられています～ 

  『チームオレンジ』とは、認知症サポーターが正しい知識を得たことを契機に、自主的に行って

きた活動を一歩前進させ、認知症の人や家族の困りごとの支援ニーズと認知症サポーターを結

びつけるための取り組みです。 

    

   

料理をされています。 

『チームほっこり』は、 

「物忘れの予防には料理がとても効果的」と少人

数でおしゃべりや料理を楽しんでおられます。主

に若年性認知症、初期の認知症の方が参加されて

おり、月 1回の集まりをとても楽しみにされてい

ます。普段は、料理はされなくなっていても、少

しの声掛けや切り方を示されると上手な手さばき

で料理をされています。 
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