


ある古っ都で 『 Let’sチャレンジウォーキング 』 に
参加しよう！

京丹後市健康推進課
からお知らせ

TEL : 0772－69－0350

アプリの登録の方法や
使い方がわからない場合は、
気軽にご連絡ください♪

アプリを登録してチャレンジに参加すると、
Let’sチャレンジウォーキングの参加賞がもらえます♪

① aruku＆（あるくと）のアプリ画面を健康推進課
又は、各市民局の窓口に提示する

② 市独自のアンケート（紙）に回答する
③ 参加賞を受け取る

●参加賞の受取期間●
１２月２２日（月）～１月９日（金）

詳細はこちら→
（市HP）


