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みどりの なかま・・・からだの ちょうしを ととのえる あかの なかま・・・からだを つくる 

みどりの なかま・・・からだの ちょうしを ととのえる きいろの なかま・・・ちからの もとになる 

（なかま） 
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せびれ 

おびれ 

はらびれ しりびれ せぼね 

  

①あたまの ほうから
たべましょう。 

②せぼねに そって はんぶんに
わり、ほねに そって みをとりま
しょう。 

さかなを じょうずに 

たべるには、さかなの
からだを しることが 
だいじだよ！ 

さかなは、からだを つくる あかの なかまで、 

「たんぱくしつ」「ししつ」「ビタミン」「カルシウム」が
いっぱい つまった たべものだよ！ 

③うえのみを たべたら、ほねを
もちあげ、はがします。 

④ごちそうさまでした。 

くちの なかに ほねが 
はいって しまったら、 
したの かんかくを  
つかって、だしましょう。 
うまくできるかな？ 

京丹後市 

http://2.bp.blogspot.com/-FAixFPu71KQ/UNLYwbQmz5I/AAAAAAAAIMU/wXGENRGUjcw/s1600/hiragana_31_ta.png
http://3.bp.blogspot.com/-d1nYuiiUjts/UNLZBsakcjI/AAAAAAAAIPI/9rAS1rrKmgc/s1600/hiragana_54_be.png
http://2.bp.blogspot.com/-FAixFPu71KQ/UNLYwbQmz5I/AAAAAAAAIMU/wXGENRGUjcw/s1600/hiragana_31_ta.png
http://2.bp.blogspot.com/-Hd2Cqjqo6gY/UNLY7FfSlfI/AAAAAAAAIOA/PQqAKUSGoKk/s1600/hiragana_45_no.png
http://1.bp.blogspot.com/-OUcZKNS6CYE/UNLYiWhYUsI/AAAAAAAAIJ0/YpRmK0ZKMok/s1600/hiragana_11_ka.png
http://3.bp.blogspot.com/-d1nYuiiUjts/UNLZBsakcjI/AAAAAAAAIPI/9rAS1rrKmgc/s1600/hiragana_54_be.png
http://2.bp.blogspot.com/-FAixFPu71KQ/UNLYwbQmz5I/AAAAAAAAIMU/wXGENRGUjcw/s1600/hiragana_31_ta.png
http://1.bp.blogspot.com/-OUcZKNS6CYE/UNLYiWhYUsI/AAAAAAAAIJ0/YpRmK0ZKMok/s1600/hiragana_11_ka.png
http://2.bp.blogspot.com/-Hd2Cqjqo6gY/UNLY7FfSlfI/AAAAAAAAIOA/PQqAKUSGoKk/s1600/hiragana_45_no.png
http://4.bp.blogspot.com/-mKLwqs_Vde8/UNMVG7Mb25I/AAAAAAAAIZw/j0VUZGtByM0/s1600/katakana_15_ko.png
http://2.bp.blogspot.com/-pUVyONYpx7U/U9zpQ3MMUsI/AAAAAAAAkEo/eOzg39qjyEg/s1600/hiragana_31_ta.png.png
http://1.bp.blogspot.com/-NrbiPUTfV2M/U9zpMS1Bl2I/AAAAAAAAkDY/TbowvtdOTZE/s1600/hiragana_21_sa.png.png
http://1.bp.blogspot.com/-p2ZFjVM_-6E/U9zpIOZEnTI/AAAAAAAAkCc/bBbmV8kGw2w/s1600/hiragana_11_ka.png.png
http://3.bp.blogspot.com/-pDZr0sckfuM/U9zpVLfAj4I/AAAAAAAAkGA/kG_90R0F9Fk/s1600/hiragana_41_na.png.png
http://1.bp.blogspot.com/-7F22j0d3ZnE/UNMVWaphBPI/AAAAAAAAIb4/9zgJLwQvd1c/s1600/katakana_33_tsu.png

