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なぜ「いただきます」っていうの？ 

食事
しょくじ

はさまざまな動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいただく

ということです。「いただきます」は、命
いのち

を

いただくことへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

して

います。 

「ごちそうさま」も、食材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

や

料理
りょうり

する人
ひと

など、たくさんのかかわってく

れた人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

するためのあいさつで 

す。
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にあてる 
はしは親指
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と人差指
ひとさしゆび

、中指
なかゆび

の３本
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で軽
かる
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も
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はしの正
ただ

しい持
も

ちかた 

ちゃわんの持
も

ちかた 

こんなはしの使
つか

いかたしてない？ 


