
                         

（別紙一覧） 

 

実習メニューリスト  

～「京丹後」百寿人生のレシピより～ 

 

分 類 番 号 料 理 名 

主食 
１ ばら寿司 

２ 巻き寿司 

主菜 
３ 干し魚煮 

４ 焼き豆腐のたいたん 

副菜 

５ けんちゃん煮 

６ いか干し大根の煮物 

７ 白和え 

汁物 
８ あごの団子汁 

９ すまし汁 

 

※献立内容については、学校と協議し、実情に合わせて決定する。 

         


