
加工食品の塩分を計算するには？ 

ナトリウムから 

 食塩への換算式 
 

 ナトリウム（ｇ）×2.54 

            ＝食塩（ｇ） 

 

 ～例～ 

0.5ｇ×2.54＝1.27ｇ 

※ナトリウム表示はｍｇの場合が多い
ので単位に注意して下さい。 ＜食品表示例＞ 


