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⑤八丁浜シーサイドパーク～離湖コース
約４.８ｋｍ（速歩で：約４８分・約１４４kcal）

海と湖を回るお手ごろコース推進員コメント

memo
ウォーキングの効果③
　多くの酸素を取り入
れ、効率よく体脂肪を
燃焼します。

♪１０００歩の距離の目安 ＝ 約７００ｍ♪


