
久美浜

23 24

⑫小天橋～遊歩道コース
約１.5ｋｍ
（速歩で：約１5分・約45kcal） 四季折々の海を

間近に感じます

推進員コメント

memomemo
ウォーキングの効果⑧
　頭の老化予防、若々
しさが維持できます。

♪１０００歩の距離の目安 ＝ 約７００ｍ♪


