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弥　栄
⑩丹後王国「食のみやこ」周辺コース
約３.５ｋｍ

（旧あじわいの郷）
（速歩で：約３５分・約１０５kcal）

周りを気にせずぐんぐん歩けます

推進員コメント

memo
ウォーキングの効果⑥
　脳に刺激を与え、自
律神経の働きを活性化
し、ストレス解消に有
効です。

♪１０００歩の距離の目安 ＝ 約７００ｍ♪


