
 

 

 

令和 5 年 5 月 17 日 

京丹後市教育委員会     

 

 本市では、「市民が楽しみともにつくるスポーツのまち」をコンセプトに、スポーツ施策を推進し、市

民の誰もが、目的やライフステージに応じてスポーツに取り組むことができるスポーツ振興を目指すと

ともに、スポーツを通じて京丹後市の活性化を図ることとしています。 

年齢、性別、能力、障害の有無に関係なく多様な参加者が交流できる場の創出を図り、多くの方に 

障害者スポーツとその魅力や可能性について理解を深めること目的としています。 

 また、４年後に開催予定の生涯スポーツの国際大会ワールドマスターズゲームズ 2027 関西（以下

WMG）では、誰もが参加できる大会づくりとして、“する みる ささえる”をキーワードに、インクル

ーシブな大会づくりを目指しています。 

 本市において、実施されるカヌーマラソン競技でも、「障害者部門」や「一般部門への障害者の参加に

配慮した種目」の実施を予定しており、WMG を契機とした障害者スポーツの環境づくりを目指してい

ます。 

 障害のある人も安全にカヌーを楽しめるよう支援できるサポーターを養成し、パラカヌー体験や大会

等に関わることで、競技者や愛好者への支援の充実やパラカヌー人口の拡大・育成など、パラカヌーの

普及啓発や受け入れ環境の向上を図り、障害の有無に関わらず誰もがカヌーに楽しめる環境づくりにつ

なげることを目的に講習会を実施します。 

 

〔事業概要〕 

１.事 業 名  第 1 回パラカヌーサポーター講習会 in 京丹後 

２.日   時 令和 5 年 5 月 21 日（日） 9 時 30 分～15 時 30 分（予定） 

３.場  所  【午前】京丹後市久美浜福祉センター 

【午後】京丹後市久美浜湾カヌーセンター：  

4.開催概要  ①座学講義/②ワークショップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講師の紹介 
日本障害者カヌー協会 事務局長 

上岡 央子（うえおか ひさこ） 
 
2011 年 ホームヘルパー資格、ガイドヘルパー資格を取得し、障害者支援を開始 
2012 年 CIL(自立支援生活センター)で、一人暮らしの重度障害者の夜勤介護を始める。 
2015 年 CIL のレクリエーションで、“パラカヌー”の存在を知る。 
2016 年  介護福祉資格を取得。ガイドヘルパーをしながら障害者カヌー協会のボランティアを開始。 
2016 年 日本障害者カヌー協会の法人化のため上京 
2017 年 任意団体から法人化を前会長とともに進め、一般社団法人日本障害者カヌー協会を設立し、 

事務局長へ就任。 
 

現在は、組織運営・経理事務・各種事業企画運営、広報宣伝活動など、パラカヌー選手の発掘・育成
を行いながら障害があってもなくても誰でも一緒に楽しめる“カヌーを通じたコミュニケーションの
輪”を広げることを目的に活動している。 
普及のため、全国でカヌー体験会を主催。パラカヌー競技では、世界選手権にも帯同するなど、様々
な活動を通して、パラカヌーの普及の為、活躍。 

お問い合わせ先 
京丹後市教育委員会事務局生涯学習課 スポーツ推進室 
（担当：田中屋敷） 

TEL 0772-69-0630 FAX 0772-68-9061 

報道資料 



 

第 1回 パラカヌーサポーター講習会 in京丹後  

要項 
 

1. 目的 : 障害のある人も安全にカヌーを楽しめるよう支援できるサポーターを養成し、パラカヌー体験や大会等に関わ

ることで、競技者や愛好者への支援の充実やパラカヌー人口の拡大・育成など、パラカヌーの普及・啓発や

受入れ環境の向上を図り、障害の有無に関わらず誰もがカヌーに楽しめる環境づくりにつなげる。 

 

2. 主催 : 

3. 協力： 

4. 後援：  

京丹後市 / 京丹後市教育委員会/一般社団法人日本障害者カヌー協会 

京都府カヌー協会/ワールドマスターズゲームズ 2027関西京丹後市実行委員会 

株式会社グローセル 

5. 日時/場所 : 2023 年  5 月  21 日（日） 

座 学 講 義【午前】：京丹後市久美浜福祉センター 

（住所：〒629-3406 京丹後市久美浜町 3137-33） 

ワークショップ【午後】：京丹後市久美浜湾カヌーセンター 

（住所：〒629-3406 京丹後市久美浜町 3137-3） 

  9:30～10:00 受付 

10:00～10:15 日本障害者カヌー協会紹介 

10:15～12:00 座学講義 

（10:15～11:00） ・障害特性について概要 

（11:10～12:00） ・パラカヌー競技の対象障害について 

12:00～13:00 昼食 

13:00～14:30 ワークショップ 

・体験乗艇 

・カヌーDE クリーンアップ 

14:30～15:00 発表、評価 

15:00～15:30 終了（閉会） 
 

6. 内容： 座 学 講 義：障害の特性を知って、カヌーサポートを安全に実施するための基礎知識。日常生活からレクレー 

ションにも競技にも共通する基本的な内容です。  

ワークショップ：カヌーを使ってグループワークです。カヌーに乗れる服装でご参加下さい。 

7. 定員 : 30名定員  

※期限内に募集人数に達した場合は、お申込みフォームを停止させていただきます。 

お申込期限後にメールにて詳細をご案内させていただきます。 

8. 参加基準 : パラカヌーや、パラカヌーサポートに興味がある方 



※特にカヌー経験や資格の有無は問いません。 

 

9. 参加費： 3,000 円（教材費・傷害保険料等） 

サポーター講習会終了後修了証を交付します。 

10. 受講申し込み  受講申込 WEB フォーム  

https://forms.gle/CasPS42u4rPwRHeH9   

 

【お問い合わせ窓口】 

一般社団法人日本障害者カヌー協会 事務局 

（東京都港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル 4 階） 

Mail 0314hisako@gmail.com 担当：上岡（うえおか） 

Tel 090-3703-1988 

京丹後市教育委員会生涯学習課スポーツ推進室 

Mail shogaigakusyu@city.kyotango.lg.jp 担当：田中屋敷 

Tel 0772-69-0630 

11. 申し込み期限： 2023年 5月 12 日（金）18：00 締め切り 

12. その他： 

 

 

 

 

 

 

 

・昼食は各自で確保して下さい。 

受講者は（一社）日本障害者カヌー協会会員及び、サポーター会員登録することができます。（初年度登

録 無料。次年度以降の継続登録は 2000 円/1 年間）。登録者は、サポーター会員メーリングリストに登録

させていただき、サポート依頼や協会の情報発信をさせていただきます。また、講習会後にサポーターウェアを支

給致します。（協会からサポーターとして派遣させて頂いた大会等で着用） 

・この事業の一部は、令和 5 年度障害者スポーツ振興事業「地域におけるパラスポーツの振興事業」を活用し

ています。（予定） 
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