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令和４年９月  日 

 

令和５年９月１３日 

京 丹 後 市 役 所 

 

「山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク 第２１回丹後１００km ウルトラマラソン」を令和

５年９月１７日（日曜日）に開催します。 

「ウルトラマラソン世界遺産シリーズ・ジオパークシリーズ」と銘打ち、他地域の国

内ウルトラマラソンと連携を図り、「山陰海岸ジオパーク」を広くＰＲします。 

今大会は、４４都道府県から２，４３６人のランナーが高低差４００ｍ（１００km コ

ースのみ）の過酷なレースに挑みます。また、本大会には、一般財団法人京都陸上競技協

会、北丹陸上競技協会、一般社団法人京丹後市スポーツ協会、京丹後交通安全協会、市内

各種団体、市内中高生、公募ボランティアなど１，０００人を超えるボランティアが大会

を支えています。 

ランナーの皆さんへの温かい応援と交通安全にご協力お願いいたします！ 

大会開催中は、コース周辺の住民の皆さんにご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願

いいたします。 

 

記 

 

１．大会名称 山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク 第 21 回丹後 100km ウルトラマラソン 

２．主  催 丹後 100km ウルトラマラソン実行委員会（会長：京丹後市長 中山泰） 

３．種  目 １００km の部、６０km の部 

４．コ ー ス 【１００km の部】 

スタート：網野体育センター横駐車場／ゴール：アミティ丹後前 

【６０km の部】 

 スタート：久美浜浜公園／ゴール：アミティ丹後前 

５．大会スケジュール 

 

時間 内    容 

4:20～ 100km の部スタート（アミティ丹後）※受付 2:30～ 

9:00 60km の部スタート（久美浜浜公園）※受付 7:30～ 

11:45 頃 100km の部先頭選手ゴール予想（アミティ丹後） 

13:00 頃 60km の部先頭選手ゴール予想（アミティ丹後） 

18:40 100km の部・60km の部競技終了（アミティ丹後） 

＜９月１７日（日）開催＞ 

山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク 

第２１回丹後 100km ウルトラマラソン 

裏面あり 
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６．参加者データ 

【１００km の部】 １，６３２人（男子 1,431 人、女子 201 人） 

【６０km の部】    ８０４人（男子 632 人、女子 172 人） 

総数：２，４３６人 

※大会参加者等推移 

年度（大会数） 
平成３０年度 

（第１８回） 

令和元年度 

（第１９回） 

令和４年度 

（第２０回） 

エントリー数 ３，３９２人 ３，３７２人 ２，１８９人 

出走者数 ３，１１５人 ３，１０５人 １，９６０人 

７．その他 

 （１）おもてなしの取組 

①前日イベント＜9 月 16 日(土)・アミティ丹後会場＞ 

 12:00 開場 

 13:40 ステージパフォーマンス（ちりめん小唄踊り保存会） 

 13:45 T シャツデザイン表彰式（地元高校生） 

 14:00 おっきなばら寿司作り！ 

 14:45 ステージパフォーマンス（ブルーエンジェルス） 

 15:00 ウルトラ攻略トークイベント（ゲスト：ウルトラランナーみゃこさん） 

②エイドステーションの特色ある給食 

 海山園エイド(久美浜町)：へしこおにぎり 

 丹後王国エイド（弥栄町）：丹後パン 

 弥栄地域公民館エイド：ばら寿司 

 丹後庁舎：つみれ汁 

③Ｖロード復活 

 フィニッシュ手前の「Ｖロード」が復活。地元区の区民がゴール間近のランナー

を声援で後押しします。 

 

（２）丹後１００km ウルトラマラソン公式大会ホームページ→→→ 

       

 

 

 

 

 

 

 
【お問い合わせ先】 

丹後１００ km ウルトラマラソン実行委員会 

（京丹後市教育委員会 生涯学習課スポーツ推進室内） 

（ＴＥＬ：６９－０６３０、ＦＡＸ：６８－９０６１） 

※１６日・１７日の連絡先（大会本部：０８０－７７８３－７９４０） 

大会公式ＨＰ 




