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令和４年９月  日 

 

令和６年９月９日 

京丹後市教育委員会 

 

「山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク 第２２回丹後１００km ウルトラマラソン」を令和

６年９月１５日（日曜日）に開催します。 

「ウルトラマラソン世界遺産シリーズ・ジオパークシリーズ」と銘打ち、他地域の国

内ウルトラマラソンと連携を図り、「山陰海岸ジオパーク」を広くＰＲします。 

今大会は、４４都道府県と海外 7 ヵ国からから２，５６６人のランナーが高低差 

４００ｍ（１００km コースのみ）の過酷なレースに挑みます。また、本大会には、一般

財団法人京都陸上競技協会、北丹陸上競技協会、一般社団法人京丹後市スポーツ協会、京

丹後交通安全協会、市内各種団体、市内中高生、公募ボランティアなど約１，２００人の

ボランティアが協力し大会を支えています。 

ランナーの皆さんへの温かい応援と交通安全にご協力お願いいたします！ 

大会開催中は、コース周辺の住民の皆さんにご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願

いいたします。 

 

記 

 

１．大会名称 山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク 第２２回丹後 100km ウルトラマラソン 

２．主  催 丹後 100km ウルトラマラソン実行委員会（会長：京丹後市長 中山泰） 

３．種  目 １００km の部、６０km の部 

４．コ ー ス 【１００km の部】 

スタート：網野体育センター横駐車場／ゴール：アミティ丹後前 

【６０km の部】 

 スタート：久美浜浜公園／ゴール：アミティ丹後前 

５．大会スケジュール 

 

時間 内    容 

4:20 100km の部スタート（アミティ丹後）※受付 2:30～ 

9:00 60km の部スタート（久美浜浜公園）※受付 7:30～ 

11:45 頃 100km の部先頭選手ゴール予想（アミティ丹後） 

13:00 頃 60km の部先頭選手ゴール予想（アミティ丹後） 

18:40 100km の部・60km の部競技終了（アミティ丹後） 

＜９月１５日（日）開催＞ 

山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク 

第２２回丹後 100km ウルトラマラソン 

裏面あり 
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６．参加者データ 

【１００km の部】 １，７３０人（男子 1,522 人、女子 208 人） 

【６０km の部】    ８３６人（男子 647 人、女子 189 人） 

総数：２，５６６人 

※大会参加者等推移 

年度（大会数） 
令和元年度 

（第１９回） 

令和４年度 

（第２０回） 

令和５年度 

（第２１回） 

エントリー数 ３，３７２人 ２，１８９人 ２，４３９人 

出走者数 ３，１０５人 １，９６０人 ２，２３４人 

７．その他 

 （１）おもてなしの取組 

①前日イベント＜9 月 14 日(土)・アミティ丹後＞ 

12:00 開場 

13:00 1/2000 ウルトラマラソン スタート 

13:30 ステージパフォーマンス（ちりめん小唄踊り保存会） 

13:40 歓迎あいさつ（実行委員会会長 中山泰京丹後市長） 

13:45  T シャツデザイン表彰式（地元高校生） 

14:00 おっきなばら寿司作り！ 

14:45 ステージパフォーマンス（ブルーエンジェルス） 

15:00 ウルトラ攻略トークイベント 

16:30 1/2000 ウルトラマラソン終了 

②エイドステーションの特色ある給食 

 海山園エイド(久美浜町)：へしこおにぎり 

 弥栄地域公民館エイド：ばら寿司 

 丹後庁舎：つみれ汁 

③地元住民、中高生の応援 

各エイドでは、地元中学生と高校生が給水支援と併せて声援を送ります。 

フィニッシュ手前の「Ｖロード」では地元区の区民がゴール間近のランナーを声

援で後押しします。 

 

（２）丹後１００km ウルトラマラソン公式大会ホームページ→→→ 

       

 

 

 

 

 
【お問い合わせ先】 

丹後１００ km ウルトラマラソン実行委員会 

（京丹後市教育委員会 生涯学習課スポーツ推進室内） 

（ＴＥＬ：0772-69-0630、ＦＡＸ：0772-68-9061） 

※１４日・１５日の連絡先（大会本部：080-7685-8141） 

大会公式ＨＰ 
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（事務局：京丹後市教育委員会　生涯学習課スポーツ推進室　℡69-0630）主催 ： 丹後100kmウルトラマラソン実行委員会

沿道の
皆さんへの
お願い

・ランナーは信号に従うなど道路交通法を守り、原則左側走行で歩道や路肩を走行します。車での走行には十分お気を付けください。
・自動車や自転車等で細い道からコース上の道路に出るときは、一旦停止を行い、ランナーの走行に十分注意してください。
・特にコース上の道路には障害物を置いたり、駐車したりしないようお願いします。
・主要交差点にはコース誘導員を配置しますので、誘導員の指示に従っていただきますようお願いします。
・100km、60kmコースとも、スタート時に付近道路で、また弥栄庁舎前で交通規制を行いますので、ご協力をお願いします。

　9月15日（日）、京丹後市を舞台に「山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク　第22回丹後100kmウルトラマラ
ソン」を開催します。22回目となる今大会は、国内44都道府県及び海外7か国から2,566人が参加。ボラン
ティアスタッフや市民の皆さんの応援を受けて、高低差400m（100kmコース）の過酷なレースに挑みま
す。ランナーへの温かい応援と、交通安全についてご協力をよろしくお願いします。
　また、大会前日の14日（土）に100㎞スタート会場のアミティ丹後で前日イベントを開催します。出店
ブースもありますので、ぜひご来場ください。

山陰海岸ユネスコジオパーク 第22回丹後100kmウルトラマラソン

9 15月 日
朝

スタート

12：00～　開場
13：00～　1/2000ウルトラマラソン　スタート
13：30～ 　ステージパフォーマンス（ちりめん小唄踊り保存会）
13：40～　市長歓迎挨拶
13：45～　Tシャツ表彰（地元高校生によるデザイン）
14：00～　おっきなばら寿司作り！ 
14：45～ 　ステージパフォーマンス（ブルーエンジェルス） 
15：00～ 　ウルトラ攻略トークイベント・抽選会
16：30～　1/2000ウルトラマラソン終了
17：00 　閉場

  2：30～ 4：10　100kmの部会場（網野体育センター）開場
  4：10～　　　　100kmの部スタート式（アミティ丹後）
  4：20　　　　　100kmの部スタート（アミティ丹後）
  7：30～ 8：30　 60kmの部会場（久美浜浜公園）開場
  8：50～ 8：55　 60kmの部スタート式（久美浜浜公園）
  9：00　　　　　  60kmの部スタート（久美浜浜公園）
18：30　　　　　 100kmの部、60kmの部競技終了（アミティ丹後）
※大会会場（アミティ丹後周辺）及び市役所網野庁舎敷地
内は駐車禁止となりますので、網野グラウンド、網野南小
学校又は網野中学校グラウンドをご利用ください。大会会
場までは無料シャトルバスを運行します。

通過予想時刻
通過予想時刻

※前日（9/14）は会場の駐車場をお使いいただけます。
また、網野駅より無料シャトルバスを運行しております。

San’in Kaigan UNESCO Global Geopark

大会公式ウェブサイト

ランナーの皆さんへの温かい応援と交通安全にご協力をお願いします

大会スケジュール

ランナーが絶賛する京丹後市の立岩、屏風岩、
丹後松島など美しい海岸線と緑豊かな街並み
の景観が最大の特徴です。過酷な大会ですが、
海岸沿いに見る景色がランナーに先へと進む
活力を与えてくれます。

大会の特徴

大会会場では、「ジオパーク」ブースを設け、
世界遺産と並ぶ世界レベルでの普遍的価値
をもつ山陰海岸ジオパークを広くPRすると
ともに、全国に散らばる世界遺産・ジオパー
クの魅力を発信します。お楽しみに。

ジオパークをＰＲ

9月14日（土） 大会前日〔アミティ丹後会場〕

9月15日（日）大会当日


