
 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月６日  

京 丹 後 市 役 所  

京丹後市では、高齢者が百歳になっても様々な分野で才能を発揮し、生涯現役で元気に活

躍できる「百歳活力社会」の実現を目指しています。その取り組みの一つとして、今回、老

年学の第一人者である筑波大学人間系教授 山田実氏をお招きして、いきいきライフ講演会

を開催します。 

 

 

１．日程      令和7年１０月２６日（日） 

13時30分～15時３0分 

（受付13時00分～） 

 

２．会場      峰山総合福祉センター 

          （京丹後市峰山町杉谷６９１番地） 

 

３．内容      「動ける！食べられる！つながれる！  

～三拍子そろった介護予防のススメ～」 

          

４．講師      筑波大学人間系 教授  山田 実 氏 

 

５．定員      200名程度 

 

6．問い合わせ先  京丹後市 健康長寿福祉部 長寿福祉課  

担当：下田・柴田（Tel 0772-69-0330） 

 

報道資料 

いきいきライフ講演会を開催します！ 



 

  


