
   
育児カードゲーム「カジークジー」京丹後版 

を作成しました！ 

 

令和７年１０月２８日  

  京 丹 後 市  

 

 

市では、男性の育休取得促進を目的として、家事や育児の分担の重要性を広く知ってもら

うために、育児カードゲーム「カジークジー」を活用した事業を今後展開します。この事業

は、夫婦や家族間での対話を促し、家庭内での役割分担をゲーム感覚で楽しく体験してもら

うことにより、より身近に家事育児分担について考えてもらうことを目指しています。 

事業展開にあたり、京丹後青年会議所様のご協力のもと、市内の子育て支援サービスなど

を盛り込んだオリジナルカードを作成しました。 

 

 

1. 育児カードゲーム「カジークジー」とは 

   「カジークジー」は、２人１組で行うゲームです。それぞれのプレーヤーが「勇

者」と「賢者」等になり、次々に襲い掛かる家事・育児・仕事のトラブルを分担しな

がら解決する対話型の協力ゲームです。お互いの得意・不得意を理解し、納得できる

分担を目指すことで、楽しみながら家事育児分担について考えることができます。 

 

2. オリジナルカードについて 

   市内の子育て支援サービスや子育てスポットの情報を掲載したカード１０種類を作

成しました。ゲームを通じて、楽しみながら地域の支援サービス等について学び、実

際に活用できる仕組みになっています。 

さらに、各カードには二次元コードが記載されており、二次元コードを読み取ること

で、カードに記載された支援サービスやスポットなどの詳細な情報が掲載されたウェ

ブサイトにアクセスすることができ、実際に地域の支援サービスや子育てスポットを

利用するきっかけにつなげることができます。 

 

3. オリジナルカードを活用したゲーム体験会について 

 育児カードゲーム「カジークジー」を監修されている髙木駿先生（一般社団法人チー

ム主夫ラボ 代表理事）をお招きし、京丹後のオリジナルカードの発表とカードを使

ったゲーム体験会を開催します。 

 同日には同じ会場内にて「久美浜まるかじりまつり」が開催されます。ぜひ、本イベ

ントとあわせてご参加ください。 

   

（１）日時 令和７年１１月２日（日） １０時００分～１２時００分 

 

（２）会場 久美浜庁舎２階 

 

 

 

報道資料 

【お問い合わせ】 

京丹後市市民環境部市民課 

電話：0772-６９-０２１０ 



＜ 男 女 共 同 参 画 セ ミ ナ ー 男 性 の 育 休 取 得 促 進 事 業 ＞
主 催 京 丹 後 市 / 協 力 京 丹 後 市 Ｐ Ｔ Ａ 協 議 会

11月2日（日） 10:00～12:00 

久 美浜庁 舎

☏ 0772-69-0210（京丹後市市民環境部市民課）

開催
日時

©いたばしの地域ボードゲーム会

参 加 申 し 込 み

右記の申込フォームより
お申し込みください。

開催
場所 参 加 無 料

◆子育て中の夫婦

◆これからパパ・ママになる方

◆カップル・結婚予定の方

ご家族・おひとりでのご参加も
大歓迎です！

こんな方におすすめ！

講師：髙木 駿
（一般社団法人チーム
主夫ラボ 代表理事）

カジークジーとは？

「カジークジー」は、2人で「勇者」と「賢者」になり、

家事・育児・仕事のトラブルを協力して解決する対話型

ゲームです。お互いの得意・不得意を理解し、

納得できる分担を目指すことで、楽しみながら

家事育児分担について考えることができます。

ゲームについてもっと知りたい方はこちら

定 員 ： 先 着 2 0 名

キッズス ペース 有


