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生涯スポーツ推進プラン 
明 る く 活 気 に 満 ち た 府 民 生 活 の 実 現 

京都府スポーツ振興計画 

概要版 

 

この計画は、平成１６年（２００４年）から平成２５年（２０１３年）までの今後１０

年にわたる、京都府におけるスポーツ振興の指針となるものです。 

京都府では、府内各市町村をはじめ、関係機関・団体等との一層の連携を図り、健康で

いきいきと暮らすことができる「生涯スポーツ社会」の実現を目指します。 

 

＜京都府が目指す姿＞ 

いきいきと生きがいを持って暮らせる社会づくりに向け、スポーツ活動の実践及び様々

なかかわりをとおして豊かなスポーツライフを築き、生涯スポーツ社会の実現を目指す 

 

 府民のだれもが、生涯の各時期にわたって、いつでも、どこでも、主体的にスポーツに

親しむ「生涯スポーツ社会」の実現に向け、様々な方法で、日常的にスポーツに親しむこ

とができる環境づくりを進めます。 

 

＜生涯スポーツ社会の実現に向けて＞ 

 本計画は、次の３つのプランで構成し、それぞれの目標を定め、健康で明るく活気に満

ちた社会づくりに貢献します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■重点施策■ 

      総合型スポーツクラブの育成       

  スポーツを楽しむことができる子どもの育成   

       一貫指導システムの構築        

競技スポーツ
充実プラン 

夢と感動と勇気を与える 
競技者の育成 

子どもスポーツ
充実プラン 

元気でたくましい 
子どもの育成 
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