
「第1回世界長寿サミット」

市民公開講座
申込不要
参加無料

京都府丹後文化会館会 場

6 18wed 13：00～17：30
世界長寿サミットの3日目にあたる6月18日の午後から、
どなたでも参加可能な市民公開講座を開催しますので、
ぜひご参加ください。

京丹後市公式動画
チャンネルで配信
※市公式チャンネルの「ライブ」を
　選択してご覧ください

YouTube

第１部 【  基 調 講 演  】 京都府立医科大学 循環器内科学　教授　的場　聖明 
【シンポジウム】 (公財)大阪観光局　万博・IR推進統括官　田中　嘉一

司
会

基調講演
13：00～ ○「プラチナ社会が拓く長寿の未来」 　　　　　　　　三菱総研　松田　智生 様

健康・美・長寿推進協議会シンポジウム
13:45～ ○オープニング 　　　　京丹後市　　市　長　中山　泰
  　　　　大阪観光局　理事長　溝畑　宏 様　ほか
 ○「人生100年時代　健康寿命の延伸に向けて」
 　　  　　　　　　　　　　  厚生労働省　健康・生活衛生局　総務課長　吉田　一生 様
 ○12自治体の首長による「健康・美・長寿」に関する取組紹介及びパネルディスカッション
 ○クロージング

第2部 日経BP元編集長　　　　 西沢　邦浩 
元テレビ朝日アナウンサー　南　美希子

司
会

京都府立医科大学 循環器内科学 教授　的場　聖明
京都府立医科大学 精神医学　     教授　成本　迅

座
長

シンポジウム
15:35～ ○「WAKUWA健康しあわせステーション」学びと交流で、Well-being体験
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 丹後乳販　　井上　泰典 様
 ○「健康長寿食と京丹後レシピとのコラボレーション」　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　リセライーツ　総料理長　   椿本　祐士 様
 ○「QOL応援プログラム、はじめました」　　 明治安田生命　フェロー　  加藤　大策 様

健康長寿地域の世界展望
16:00～ ○「こころと脳を守る暮らし方：認知症とうつの予防のために」　精神医学　成本　迅 先生
 ○「ハミガキとだ液のチカラで健口に！」　　　　　　　  歯科口腔科学　山本　俊郎 先生
 ○「歩く、動く、元気になる ～ 京丹後の調査からわかった長寿のヒント～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リハビリテーション科学　新庄　浩成 先生
 ○「腸内細菌・食から考える健康長寿」　　　　医療フロンティア展開学   高木　智久 先生

15:30～ ○開会あいさつ　　　　　　　　　　　　  京丹後市立弥栄病院　院長　神谷　匡昭



京都府丹後文化会館会 場

「第1回世界長寿サミット」を
 京丹後市で開催します!!
世界各国から多くの人々が集まる大阪・関西万博や日本抗加齢医
学会総会に合わせて、2025年6月16日から19日の4日間、百寿者の
割合が全国平均の約3倍である京丹後市をはじめとする丹後地域
において「幸福で健康な長寿社会」を目指して、国内外より100名を
超える第一線の研究者や専門家を招き「第1回世界長寿サミット」
を開催します。

6 ～16mon 19thu
プログラム概要

主　催 世界長寿サミット実行委員会
（京都府立医科大学・京丹後市・宮津市・与謝野町・伊根町）

お問い合せ TEL：0772-69-0440
shokoshinko@city.kyotango.lg.jp

世界長寿サミット
詳細は

こちらをチェック

市民公開講座では、健康・美・長寿推進協議会シンポジウムを同時開催します。
※健康・美・長寿推進協議会とは
　大阪観光局が実施する「日本の観光ショーケース」のテーマの一つであり、大阪観光局が中心となり全国の自治体と
　連携して発足した協議会で、日本各地の「健康・美・長寿」に関するコンテンツを国内外に発信し、インバウンド観光や
　地域活性化を目指しています。

参加
自治体

〇福島県田村市 〇長野県山ノ内町 〇京都府京丹後市 〇三重県多気町
〇大阪府泉大津市 〇大阪府泉南市 〇広島県神石高原町 〇大分県佐伯市
〇大分県竹田市 〇大分県由布市 〇鹿児島県伊仙町 〇沖縄県北中城村

日にち

6月16日
○開会式
○開会宣言「世界の食と健康」
○シンポジウム「Aging Clock」

○カンファレンス「老化研究最前線」

6月17日
○カンファレンス「感覚器・口腔と老化」
○教育講演「ヘルスツーリズムと健康寿命」
○シンポジウム「オートファジー」

○カンファレンス「食と加齢、健康寿命」
○カンファレンス「運動器とITネットワーク」

6月18日

○カンファレンス「心血管と老化」
○シンポジウム「腸内細菌研究」

6月19日

○総括講演
「Platinum Society All around　
  win-win model in the super aging society」
○ガイドラインの公表及び閉会式

市民公開講座（一般参加可能）
○基調講演「プラチナ社会が拓く長寿の未来」
○健康・美・長寿推進協議会シンポジウム
○シンポジウム「健康長寿地域の世界展望」

プログラム（午前） プログラム（午後）


