
　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
、
全
国
の
強
豪

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
地
元
の
久
美

浜
高
か
ら
も
選
手
が
出
場
予
定
で

す
。
男
子
は
カ
ヤ
ッ
ク
で
３
年
の
村
野

武
広
君
、
主
将
の
浦
野
亮
太
君
、
カ

ナ
デ
ィ
ア
ン
で
３
年
の
副
主
将
の
山

崎
亮
祐
君
、
２
年
の
鎌
田
龍
君
、
女

子
カ
ヤ
ッ
ク
で
２
年
の
埋
金
楓
さ
ん

ら
を
中
心
に
地
元
高
校
生
の
活
躍
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
村
野

君
で
、
持
ち
前
の
瞬
発
力
や
パ
ワ
ー

を
生
か
し
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
こ
ぎ
が

特
徴
で
す
。
中
学
時
代
に
は
カ
ヤ
ッ

ク
シ
ン
グ
ル
、
浦
野
君
と
の
ペ
ア
で
全

国
優
勝
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
高
校

入
学
後
は
、ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
合

宿
や
海
外
遠
征
に
参
加
し
、
昨
年
の

長
崎
国
体
で
は
K
1
（
カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン

グ
ル
）
2
0
0
m
で
優
勝
す
る
な
ど
、

着
々
と
実
績
を
重
ね
て
い
ま
す
。
今

年
は
高
校
最
後
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
と

な
り
ま
す
が
、「
3
月
の
大
会
で
負
け

て
し
ま
い
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
の
リ
ベ

ン
ジ
を
目
標
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
き

た
。
全
種
目
優
勝
を
目
指
し
て
頑
張

る
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
先　

カ
ヌ
ー
競
技
事

務
局
（
久
美
浜
地
域
公
民
館
内
☎

0
7
7
2

－

6
9

－

0
6
6
6
）

　

ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
の
カ
ヌ
ー

は
、イ
ギ
リ
ス
の
テ
ム
ズ
川
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
船
に
乗
っ
た
選
手
が
、「
パ

ド
ル
」
と
呼
ば
れ
る
櫂か
い

で
水
上
を
進

み
、
順
位
を
競
い
ま
す
。
同
じ
船
を
こ

ぐ
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、ボ
ー
ト
と
混
同

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、カ
ヌ
ー

で
は
、
選
手
は
ボ
ー
ト
の
逆
、
進
行
方

向
に
向
か
っ
て
座
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
、
男
子
は
「
カ

ヤ
ッ
ク
」
と
「
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
」
、
女

子
は
カ
ヤ
ッ
ク
と
い
う
船
に
乗
り
ま

す
。
カ
ヤ
ッ
ク
で
は
、
両
端
に
水
か
き

が
つ
い
た
「
ダ
ブ
ル
パ
ド
ル
」
を
使
い

ま
す
。
選
手
は
、
両
足
を
前
に
伸
ば

し
、
ダ
ブ
ル
パ
ド
ル
で
船
の
両
側
を

こ
い
で
進
み
ま
す
。
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン

は
、
選
手
は
、
立
て
ひ
ざ
の
姿
勢

で
、
片
方
に
し
か
水
か
き
が
な
い

「
シ
ン
グ
ル
パ
ド
ル
」
で
、
船
の
左
右

ど
ち
ら
か
を
こ
い
で
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
ま
す
。

　

競
技
は
計
９
種
目
で
行
わ
れ
、
船

に
乗
る
選
手
の
人
数
（
１
、
２
、
４

人
）
や
、レ
ー
ス
の
距
離
（
２
０
０
ｍ

と
５
０
０
ｍ
）
に
よ
っ
て
部
門
が
分
か

れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
カ
ヌ
ー
競
技
事

務
局
主
事
で
、
カ
ヌ
ー
で
の
国
体
優

勝
経
験
も
あ
る
安
井
國
士
さ
ん
は
、

カ
ヌ
ー
競
技
の
見
ど
こ
ろ
は
、ス
ピ
ー

ド
感
や
選
手
同
士
の
駆
け
引
き
に
加

え
て
、「
競
っ
て
い
る
レ
ー
ス
だ
と
、

公
式
結
果
が
出
る
ま
で
勝
ち
負
け
が

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
」に
も
あ
る
と
話

し
ま
す
。
高
校
生
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

選
手
だ
と
、２
０
０
ｍ
を
30
〜
40
秒
、

５
０
０
ｍ
は
１
分
50
秒
前
後
で
ゴ
ー

ル
し
て
し
ま
い
ま
す
。
幾
つ
も
の
船
が

重
な
っ
て
ゴ
ー
ル
し
た
場
合
、レ
ー
ス

終
了
直
後
は
選
手
も
自
分
の
船
の
順

位
が
分
か
ら
ず
、カ
メ
ラ
判
定
に
よ
る

発
表
が
出
た
瞬
間
に
、明
暗
が
分
か
れ

ま
す
。
ま
た
、「
前
半
逃
げ
切
り
型
、

後
半
追
い
上
げ
型
な
ど
、選
手
ご
と
の

レ
ー
ス
ス
タ
イ
ル
に
注
目
す
る
の
も
お

も
し
ろ
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

久
美
浜
で
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
、
平

成
21
年
の
大
会
以
来
、
6
年
ぶ
り
と

な
り
ま
す
。
久
美
浜
は
、
全
国
的
に

珍
し
い
海
水
の
競
技
場
で
す
。
安
井

さ
ん
は「
海
水
の
場
合
、
川
や
湖
と
は

水
の
流
れ
が
異
な
り
、
淡
水
よ
り
も

浮
力
が
強
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、
船
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
ま
す
」

と
説
明
し
ま
す
。

▶平成27年度　京都府高等学校総合体育大会カヌー競技（5月16日・所属はいずれも久美浜高）
　【JK1】島貫奎人 【K1】村野武広 【WK1】埋金楓 【JK2】島貫奎人・野村岳人 【K2】安井光太朗・松岡龍児
　【WK2】埋金楓・森野美桜 【C1】鎌田龍 【C2】鎌田龍・山﨑亮佑
▶平成27年度　ジュニアカヌースプリント春季大会（5月16日・所属は小学生はいずれも久美浜ジュニアカヌーチーム、中学生はいずれも久美浜中）
　【小学校4年生以下K1】田中屋敷虹士 【小学校4年生以下WK1】野村結稀 【小学校5、6年生K1】野村迅一朗 【中学生JK1】稲垣
　貴大 【中学生K1】安井堅士朗 【中学生K2】安井堅士朗・奥田辰輝 【中学生C1】金木隆昌 【中学生C2】村岡将吾・金木隆昌
▶第70回国民体育大会カヌー競技会　京都府代表選手選考会（5月17日・所属はいずれも久美浜高）
　【JK1】村野武広 【JWK1】埋金楓 【JC1】鎌田龍
（市内優勝者のみ・敬称略、久美浜湾カヌー競技場）

▲選手同士の白熱した駆け引きが楽しめるカヌー競技〈京都府高等学校総合体育大会カヌー競技（奥2艇はカナディアンペア、手前4艇はカヤックペア）　5月16日〉

＊JK1（男子ジュニアカヤックシングル）、 K1（男子カヤックシングル）、JWK1（女子ジュニアカヤックシングル）、WK1（女子カヤックシングル）、JK2（男子ジュニア
　カヤックペア）、K2（男子カヤックペア）WK2（女子カヤックペア）、JC1（ジュニアカナディアンシングル）、C1（カナディアンシングル）、C2（カナディアンペア）

　水面を滑るように進むカヌーは、自
然の素晴らしさを再発見できるス
ポーツです。全身を使いますので、い
ろいろな能力を鍛えることができま
す。タイムを目標にしたやりがいのあ
るスポーツですが、見る方も楽しめま
す。どの種目も迫力がありますが、特
にペア（2人）やフォア（4人）になる
と、呼吸を合わせることにより、人数
以上の力を発揮することもあります。
比べてみても面白いかもしれません。

「見る方も楽しめる競技」
経験者が語るカヌーの魅力

プロフィール／久美浜カ
ヌークラブ代表で、京都
府カヌー協会理事。高
校時代は、第45回国民
体育大会　K4（男子カ
ヤックフォア）で優勝。

カ
ヌ
ー
競
技
と
は

地
元
か
ら
も
期
待

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
見
ど
こ
ろ

▲久美浜高カヌー部の生徒たち

飯室 清隆さん
久美浜町布袋野

久美浜高生の活躍に注目！ 白
熱
レ
ー
ス
楽
し
ん
で

白
熱
レ
ー
ス
楽
し
ん
で

8
月
4
〜
8
日 

久
美
浜
湾
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
カ
ヌ
ー
競
技

　

流
れ
の
な
い
川
や
湖
で
、一
定
の
距
離
を
こ
い
で

着
順
を
競
う
カ
ヌ
ー
競
技
。今
年
は
８
月
４
〜
８

日
の
４
日
間
、久
美
浜
町
の
久
美
浜
湾
カ
ヌ
ー
競

技
場
で
、全
国
高
校
総
合
体
育
大
会（
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
）の
カ
ヌ
ー
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。ス
ピ
ー

ド
感
あ
ふ
れ
る
レ
ー
ス
展
開
や
選
手
同
士
の
白

熱
し
た
駆
け
引
き
が
魅
力
で
す
。ル
ー
ル
や
地
元

の
注
目
選
手
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、全
国
か
ら
集
結

し
た
選
手
た
ち
の
戦
い
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

人のチカラ・スポーツのチカラでまちづくり
Kyotango Sports

100年後、京丹後にオリンピックを！

平成27年
6月10日発行

vol.11

この「京たんごスポーツ」は、
スポーツ振興くじ助成金を受けて

発行しています。

「京たんごスポーツ」は、スポーツを活用した様々な分野における健康で活力のある総合的なまちづくりを市民の皆さんと進めるために京丹後市が発行する隔月発行のスポーツ広報紙です。



“京丹後夢球場”
　
「
第
12
回
京
丹
後
市
長

杯
争
奪
野
球
大
会
」（
同
市

教
育
委
員
会
、
同
市
中
学
校

体
育
連
盟
共
催
）
も
、
５
月

30
、
31
の
両
日
、
京
丹
後
夢

球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

31
日
に
決
勝
が
行
わ
れ
、
旧

網
野
中
と
旧
橘
中
と
で
今

春
、再
配
置
さ
れ
た〝
新
生
〞

網
野
中
が
久
美
浜
中
を
４

－

０
で
降
し
、
初
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。
旧
網
野
中
時
代

か
ら
数
え
る
と
、
４
年
連
続

の
優
勝
と
な
り
ま
す
。

　
大
会
に
は
、
市
内
６
中
学

の
チ
ー
ム
が
出
場
。
決
勝
に

駒
を
進
め
た
両
校
は
、
５
月

16
日
の
春
季
大
会
で
も
対
戦

し
て
お
り
、
こ
の
時
は
久
美

浜
中
が
勝
っ
て
い
ま
し
た
。

　
決
勝
で
は
、網
野
中
が
初

回
、相
手
の
守
備
の
乱
れ
を

突
い
て
先
制
。さ
ら
に
五
回
、

末
次
仁
志
君
の
左
翼
ス
タ
ン

ド
へ
の
本
塁
打
な
ど
で
３
点

を
追
加
し
ま
し
た
。投
げ
て

は
、河
田
和
輝
君
、池
本
凌
君

の
継
投
で
、相
手
に
本
塁
を

踏
ま
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
久
美
浜
中
は
、再
三
走
者

を
出
す
も
の
の
、チ
ャ
ン
ス
を

生
か
し
き
れ
ず
、得
点
に
つ

な
げ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
網
野
中
の
山
田
貴た
か

大ひ
ろ

主

将
は「
春
季
大
会
で
久
美
浜

に
負
け
て
か
ら
、み
ん
な
が

家
で
も
素
振
り
な
ど
に
取
り

組
ん
で
き
た
成
果
が
出
た
」

と
話
し
ま
し
た
。久
美
浜
中

の
平
林
恭や
す

人と

主
将
は「
塁
に

出
た
後
、バ
ン
ト
で
き
ち
ん

と
つ
な
げ
な
い
、な
ど
の
課

題
が
見
え
た
。夏
の
大
会
に

向
け
て
改
善
し
た
い
」と
再

起
を
誓
い
ま
し
た
。

◆
大
会
結
果
　優
勝
　
網
野

中
▽
準
優
勝
　
久
美
浜
中

▽
３
位
　
峰
山
中

▲熱戦を繰り広げる選手たち（大宮ドリームス　対　峰西少年野球クラブ）

▲試合を終え、スタンドへ応援のお礼に向かう選手たち

　
平
成
8
年
の
完
成
以
来
、
甲
子
園
出
場
や
プ
ロ
野
球
選
手

に
な
る
と
い
っ
た
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
応
援
し
て
き
た
峰
山

球
場
。
京
丹
後
市
の
市
制
10
周
年
を
機
に
公
募
し
て
い
た
愛

称
が
、「
京
丹
後
夢
球
場
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。
名
誉
市
民
の

韓
昌
祐
さ
ん
の
亡
く
な
っ
た
長
男
・
哲
さ
ん
の
夢
も
詰
ま
っ
た

こ
の
球
場
で
、
さ
っ
そ
く
二
つ
の
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

平成27年6月 2ニュース

マ
ル
ハ
ン
カ
ッ
プ
少
年
野
球
大
会

さっそく
２大会で
熱戦

“京丹後夢球場”

　
「
第
11
回
マ
ル
ハ
ン
カ
ッ
プ
少

年
野
球
大
会
」（
峰
山
少
年
野

球
振
興
会
主
催
、
マ
ル
ハ
ン
共

催
）
が
、
４
月
４
、
11
の
両
日
、

京
丹
後
夢
球
場
（
峰
山
町
荒

山
）で
開
か
れ
ま
し
た
。
11
日
の

決
勝
で
は
、
昨
年
優
勝
し
た
大

宮
ド
リ
ー
ム
ス
が
、
峰
西
少
年

野
球
ク
ラ
ブ
を
14

－

０
（
五
回

コ
ー
ル
ド
）
で
降
し
、二
連
覇
を

果
た
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
大
会
に
は
、
市
内
の

少
年
野
球
チ
ー
ム
と
宮
津
市
、

与
謝
野
町
の
代
表
チ
ー
ム
計
12

チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
決
勝
で
は
、
大
宮
が
峰
西
を

投
打
で
圧
倒
。
大
宮
は
初
回
、

無
死
三
塁
か
ら
相
手
の
失
策
で

先
制
。
さ
ら
に
足
を
絡
め
た
攻

撃
な
ど
で
２
点
を
追
加
し
、

リ
ー
ド
を
広
げ
ま
し
た
。
三
回

に
は
、
相
手
の
守
備
の
隙
を
付

い
て
一
挙
11
点
を
挙
げ
、
試
合
を

決
め
ま
し
た
。
投
げ
て
は
、
投
手

の
宇
野
光
君
が
安
定
し
た
投
球

で
、
相
手
の
出
塁
を
許
し
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
峰
西
は
、準
決
勝
で
は
新
山
少

年
野
球
ク
ラ
ブ
に
６

－１
で
圧
勝

し
た
も
の
の
、決
勝
で
は
、
力
を

出
し
切
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
大
宮
の
主
将
で
捕
手
の
田
中

歩
夢
君
（
大
宮
第
一
小
６
年
）

は
、「
勝
て
て
よ
か
っ
た
。
投
打

で
み
ん
な
が
や
れ
る
こ
と
を
や
っ

て
く
れ
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し

た
。
峰
西
の
主
将
、上
田
雄
大
君

（
吉
原
小
６
年
）は「
結
果
は
良

く
な
か
っ
た
け
れ
ど
、一
生
懸
命

や
っ
た
。
今
後
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
大
切
に
頑
張
り
た
い
」と
気
持

ち
を
切
り
替
え
て
い
ま
し
た
。

◆
大
会
結
果
　
優
勝
　
大
宮
ド

リ
ー
ム
ス
▽
準
優
勝
　
峰
西
少

年
野
球
ク
ラ
ブ
▽
３
位
　
新
山

少
年
野
球
ク
ラ
ブ

大
宮
ド
リ
ー
ム
ス
が
二
連
覇

子どもの夢支える

市長杯争奪
中学校野球 “新生”網野中が初優勝

海辺の図書館

会場となる網野町浜詰夕日ヶ浦海岸

ビーチフラッグス

ビーチバレーボール ビーチ相撲

ビーサン跳ばし パドルサーフィン

7月18・19日開催  2015ビーチスポーツフェスティバルin京丹後

◆会場／京丹後市網野町浜詰　夕日ヶ浦海岸
◆催し／●7月18日（土） 海辺の図書館、ビーチ宝探し、ビーチバレー教室　等
　　　　●7月19日（日） ビーチバレーボール大会、ビーチフラッグス、ビーチ相撲、
　　　　　　　　　　　　ビーサン跳ばし、パドルサーフィン体験会、海辺の図書館　等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳細は後日チラシにてお知らせします。

7月18日（土）から始まる海の京都博に合わせ、
京丹後市の浜辺を活用した
ビーチライフ＆ビーチスポーツイベントを開催します。
この夏、京丹後市の美しい海を満喫しましょう。



平成27年6月3 ニュース

八丁浜で「網野グリーンカップ」

▲青空の下、懸命にボールを追いかける選手たち（25日、アオヤマ　対　網野B）

▲玉入れゲーム「ポケネット」を楽しむ子どもたち

試合通して交流「楽しい」

　
小
学
４
年
生
以
下
の
サ
ッ

カ
ー
の
大
会
「
網
野
グ
リ
ー
ン

カ
ッ
プ
U

－

10
大
会
」（
網
野
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
）
が
４
月

25
、
26
の
両
日
、
網
野
町
の
八
丁

浜
シ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
・
多
目
的

芝
生
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

汗
ば
む
陽
気
の
下
、
京
都
府
内

や
大
阪
、
兵
庫
、岡
山
か
ら
参
加

し
た
16
チ
ー
ム
が
ゴ
ー
ル
を
競

い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
大
会
は
、低
学
年
層
の
技
術

力
向
上
な
ど
を
目
指
し
て
開
か

れ
ま
し
た
。25
日
に
予
選
リ
ー
グ
、

26
日
に
は
勝
ち
上
が
っ
た
８

チ
ー
ム
で
の
決
勝
戦
と
、交
流
戦

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
京
丹
後
市
か
ら
は
、網
野
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ
と
京
丹
後
峰
山

F
C
が
各
２
チ
ー
ム
ず
つ
と
大

宮
サ
ッ
カ
ー
少
年
団
が
参
戦
。粘

り
強
く
戦
い
ま
し
た
が
、い
ず
れ

も
予
選
リ
ー
グ
で
敗
退
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。大
会
で
は
、昨
年

に
続
き
、吹
田
南
F
C（
大
阪
府

吹
田
市
）が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
チ
ー
ム
に
と
っ
て
は

悔
し
い
結
果
に
な
り
ま
し
た
が
、

網
野
B
チ
ー
ム
の
主
将
、葉
賀
康

輔
君（
網
野
北
小
４
年
）は「
他
の

チ
ー
ム
の
ボ
ー
ル
を
取
っ
た
ら

す
ぐ
攻
め
る
と
こ
ろ
が
勉
強
に

な
っ
た
」、峰
山
F
チ
ー
ム
の
主

将
、小
石
原
誠
君（
新
山
小
４
年
）

は「
い
ろ
い
ろ
な
チ
ー
ム
と
戦
え

て
楽
し
か
っ
た
」と
充
実
し
た
様

子
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
タ
イ
ガ
ー
魔
法
瓶

p
r
e
s
e
n
t
s
石
川
遼
カ
ッ

プ
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
シ
ッ
プ
決
勝
大
会
」（
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
協
会
主
催
）が

３
月
26
、
27
の
両
日
、栃
木
県
芳

賀
町
の
ロ
イ
ヤ
ル
メ
ド
ウ
ゴ
ル

フ
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
、11

歳
以
下
女
子
の
部
に
出
場
し
た

中
村
好こ
の

花か

さ
ん（
網
野
中
１
年
）

が
、ト
ー
タ
ル
24
オ
ー
バ
ー
、

1
6
8
の
ス
コ
ア
で
、
10
位
に
入

り
ま
し
た
。

　
同
大
会
の
11
歳
以
下
女
子
の

部
で
は
、全
国
25
会
場
で
行
わ
れ

た
地
区
大
会
で
選
ば
れ
た
41
人

が
ス
コ
ア
を
競
い
ま
し
た
。

　
中
村
さ
ん
は
、一
時
は
２
位
に

つ
け
ま
し
た
が
、後
半
に
ミ
ス
が

重
な
り
、ス
コ
ア
を
伸
ば
せ
ま
せ

ん
で
し
た
。「
結
果
が
１
位
と
６

打
差
だ
っ
た
の
で
、も
う
少
し
頑

張
れ
た
ら
良
か
っ
た
」と
振
り

返
っ
て
い
ま
し
た
。

　
小
学
３
年
か
ら
ゴ
ル
フ
を
続

け
る
中
村
さ
ん
。東
京
五
輪
出
場

や
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
も
視
野
に

入
れ
て
い
ま
す
が
、「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
元
気
に
ゴ

ル
フ
を
楽
し
む
」こ
と
も
目
標
だ

そ
う
で
す
。

　
体
を
動
か
し
て
地
域
や
仲
間
同
士

で
交
流
す
る「
絆
フ
ェ
ス
タ
」（
N
P
O

法
人
網
野
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
主

催
）
が
５
月
10
日
、
網
野
町
の
八
丁

浜
シ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
で
開
か
れ
ま

し
た
。
青
空
の
下
、
子
ど
も
や
家
族

連
れ
ら
約
7
0
0
人
が
、
ス
ポ
ー
ツ

や
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
平
成
23
年
の

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、
家

族
や
仲
間
同
士
、
地
域
の
つ
な
が
り

を
よ
り
強
い
も
の
に
し
よ
う
と
、
同

年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
５
回
目
の
今
年
は
、
フ
ッ
ト
サ
ル

や
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
、エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
、
３
B
体
操
な
ど
約
10
種
目
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
体
験
や
遊
び
の
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
京
丹
後

市
の
コ
ッ
ペ
ち
ゃ
ん
や
京
都
府
の
ま

ゆ
ま
ろ
な
ど
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
４
体

も
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

網
野
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
小
石
原
正

志
会
長
が
「
今
日
一
日
、
の
び
の
び

と
楽
し
く
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
に

参
加
し
た
長
浜
初
音
さ
ん
（
網
野
北

小
５
年
）
は
、「
や
っ
た
こ
と
が
な
い

ス
ポ
ー
ツ
も
で
き
る
の
で
楽
し
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

ト
ー
タ
ル
24
オ
ー
バ
ー
で
10
位 ▲石川遼カップジュニアゴルフチャンピオン

　シップで10位となった中村さん

中村好花さん石川遼カップ出場絆
フ
ェ
ス
タ

7
0
0
人
が
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
汗

参加者
募集小

牧
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

◆参加費／1チーム1,000円（高校生無料）
◆競技規定／①（財）日本バレーボール協会6人制の競技規定を適用する。（リベロ有り）
　　　　　②6人制  高校生以上  ※男子チームに女子の加入を可能とする。
◆申込締切／6月20日（土）
◆申込方法／①電話でのお申し込み☎090-2107-2503（宮腰）
　　　　　②峰山町バレーボール協会のホームページからのお申し込み
　　　　　　http://mineyama-valleyball.jimdo.com
◆主　催／峰山町バレーボール協会

京
丹
後
市
や
近
く
の
市
町
に
在
住
、通
勤
し
て
い
る

人
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

み
ん
な
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

千日会観光祭2015ドラゴンカヌー選手権大会

◆日時：7/26日 9時レース開始（17時終了（予定）） ◆会場：浜公園 久美浜湾カヌー競技場
◆定　員／男子の部90クルー、女子の部30クルー（いずれも社会人で編成するクルー）
◆参加費／1クルー10,000円、テント料3,500円（希望クルーのみ）
◆編　成／1クルー12人（船長1人、舵取り1人、漕手8人、補員2人）
◆競技方法／300mの直線コースで行い、着順により順位を決定
◆申込締切／7月1日（水） ※申し込み多数の場合は、抽選とする場合があります。
◆申込方法／京丹後市各市民局または京丹後市観光協会に備え付けの所定の用紙（京丹後市
　　　　　  ホームページからもダウンロードできます）により下記に申し込んでください。
◆申込先／〒629-3101  京丹後市網野町網野353番地の1  スポーツ観光・交流課内
　　　　　京丹後市ドラゴンカヌー大会実行委員会（☎0772-69-0470）

京丹後市久美浜町で行われる夏の恒例イベント、ドラゴンカヌーは誰でも簡単に乗れま
すので、職場、友達、地区、サークルなどでチームをつくってどんどん参加してください。

第2回【
日
時
】 

6
月
28
日（
日
） 

9
時
開
会
式

【
会
場
】 

京
丹
後
市
弥
栄
社
会
体
育
館参加者募集

▲スマートフォン等
のQRコードリーダー
でホームページアド
レスが読み込めます



上下の絵を見比べると、違っているところが8カ所あります。
さぁ、どこか分かるかな？

チャレンジ！間違い探し８

◆答えはＰ７

　
「
京
丹
後
市
国
際
ビ
ー
チ
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
大
会
２
０
１
５

i
n
小
天
橋
」（
同
市
観
光
協
会

主
催
）が
５
月
30
日
、久
美
浜
町

の
小
天
橋
遊
歩
道
で
開
か
れ
ま

し
た
。市
内
外
か
ら
参
加
し
た
約

１
１
０
人
が
、潮
風
を
受
け
な
が

ら
コ
ー
ス
を
歩
き
、さ
わ
や
か
な

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩

く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、生
活
習
慣
病
の
予
防
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
に
効

果
が
あ
る
と
し
て
、近
年
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。大
会
は
、４
㌔
と

７
㌔
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
開

催
。コ
ー
ス
沿
い
に
は
、ハ
マ
ヒ
ル

ガ
オ
な
ど
が
可
愛
ら
し
い
花
を

咲
か
せ
、参
加
者
は
、景
色
や
砂

浜
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
、思

い
思
い
の
ペ
ー
ス
で
進
ん
で
い
ま

し
た
。

　

三
重
県
松
阪
市
か
ら
友
人
ら

と
参
加
し
た
浅
田
秀
子
さ
ん

（
64
）は
、「
初
め
て
で
ど
う
な
る

こ
と
か
と
思
っ
た
が
、な
ん
と
か

ゴ
ー
ル
で
き
た
。海
が
大
好
き
な

の
で
楽
し
か
っ
た
」と
笑
顔
で
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
全
日
本
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー
ク
連
盟
の
宮

安達さん

JOC春季水泳大会に出場の安達さん

▲全国JOC春季水泳大会への出場を
　果たした安達さん

　第37回全国JOCジュニアオリンピッ
クカップ春季水泳競技大会（日本水泳
連盟主催）が３月26～30日、東京辰巳
国際水泳場で行われ、安達真美さん（島
津小４年）が、女子10歳以下の部門で、
50㍍平泳ぎと200㍍個人メドレーで初
出場を果たしました。両種目とも予選
突破とはいきませんでしたが、50㍍平
泳ぎでは、39秒45をたたき出し、自己ベ
ストタイムを更新しました。最初の試
合の３月27日の200㍍個人メドレーで
は、緊張のあまり力が発揮できません
でしたが、翌28日の50㍍平泳ぎでは、
「ベストが出て良かった」とほっとした
様子でした。
　同大会は18歳以下の小中高生が対
象で、ジュニアでは国内最高レベルの
舞台と言われています。安達さんは、２
月の京都短水路選手権で同大会の派
遣記録を突破し、出場を決めました。
　8月に開催されるジュニアオリン
ピックでも、50㍍平泳ぎと200㍍個人メ
ドレーに出場します。現在は週5回、毎
回2時間の練習に励んでいます。「目標
は（2020年の）東京五輪出場。自分より
速い人のタイムを切りたい」。大きな夢
を掲げ、努力を続けます。

50㍍平で自己ベスト
「良かった」

　
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
大

会
」（
京
丹
後
エ
ム
ズ
カ
ー
ド
会

主
催
）
が
、
４
月
18
日
、
峰
山
途

中
ヶ
丘
公
園
で
行
わ
れ
、
中
村

隆
司
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
毎
年
開
催
さ

れ
て
お
り
、
今
年
も
男
女

中
村
さ
ん
が
優
勝

伊
藤
さ
ん
ら
網
野
勢
が
健
闘

た
ん
す
ぽTO

P
I
C
S

1
0
1
人
が
、
２
ゲ
ー
ム
８

ホ
ー
ル
で
最
少
打
数
を
競
い
ま

し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、
春
の
陽
気
の

中
、
は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
を
楽
し

み
ま
し
た
。
お
互
い
に
声
援
を

送
り
あ
う
姿
も
見
ら
れ
、
交
流

が
深
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。

◆
大
会
結
果
（
敬
称
略
）　

優

勝　

中
村
隆
司
（
峰
山
町
新

治
）▽
準
優
勝　

下
野
克
志
（
峰

山
町
長
岡
）
▽
３
位　

鶴
田
光

昭
（
峰
山
町
長
岡
）

　
「
ジ
ュ
ニ
ア
ク
イ
ー
ン
ズ
カ
ッ

プ　
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」

が
、
４
月
４
、
５
の
両
日
、
舞
鶴

市
の
舞
鶴
文
化
公
園
で
行
わ
れ
、

中
学
生
の
部
・
34
㎏
級
で
、
網
野

町
少
年
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
の
伊
藤

海
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し
た
。こ
の

階
級
で
は
、チ
ー
ム
メ
ー
ト
の
植

野
さ
ん
が
２
位
、
細
川
さ
ん
が
３

位
と
、
網
野
勢
で
ト
ッ
プ
３
を
飾

▲潮風を受けながらウォーキングを楽しむ参加者たち

▲（左から）鶴田さん、中村さん、下野さん

小天橋でビーチノルディック
潮風受けさわやかに歩く

り
ま
し
た
。
同
教
室
の
選
手
た
ち

は
、
平
成
10
〜
11
年
生
ま
れ
が

対
象
の
カ
デ
ッ
ト
の
部
・
38
㎏
級

で
清
水
美
海
さ
ん
が
優
勝
。
他
の

部
・
階
級
で
も
健
闘
し
ま
し
た
。

◆
大
会
結
果
（
所
属
は
い
ず
れ

も
網
野
町
少
年
レ
ス
リ
ン
グ
教

室
・
敬
称
略
）【
小
学
3
〜
4
年

の
部
・
22
㎏
級
】
3
位　

坂
根

海み

月づ
き【
中
学
生
の
部
・
34
㎏
級
】

優
勝　

伊
藤
海
▽
2
位　

植
野

晏あ
ん

奈な

▽
3
位　

細
川
あ
い
【
カ

デ
ッ
ト
の
部
・
38
㎏
級
】
優
勝　

清
水
美
海
【
同
43
㎏
級
】
3
位

　

植
野
麻
奈
美
【
同
46
㎏
級
】

3
位　

田
村
生
吹

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

レ
ス
リ
ン
グ
・
ジ
ュ
ニ
ア
ク
イ
ー
ン
ズ
カ
ッ
プ

社会人硬式野球交流試合2015

主催／ウエスタンリーグ等開催実行委員会　後援／京丹後市・京丹後市教育委員会
※球場内での、練習または試合中に発生したケガについては、市が加入する保険の範囲内での補償となりますので、十分にご注意ください。

日本新薬 VS ＮＯＭＯ
ベースボールクラブ

場所／峰山球場（駐車場／峰山球場横サブグラウンド）
お問い合わせ／ウエスタンリーグ等開催実行委員会事務局
　　　　　　　☎0772-69-0630

8月9日（日） 12：30試合開始
（予定）（雨天中止）

入場
無料

下
充
正
会
長（
東
京
大
名
誉
教

授
）も
参
加
。景
色
を
撮
影
し
な

が
ら
歩
き
、「
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
花

が
咲
い
て
い
て
き
れ
い
だ
っ
た
。

海
の
匂
い
も
感
じ
ら
れ
て
よ
か
っ

た
」と
充
実
し
た
表
情
で
し
た
。
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3つの
ポイント

❶簡単で誰にでもできる
　体をひねったり、腕を伸ばしたりといっ
た、簡単な動きばかりですので、誰にでも
できます。一度やればすぐに覚えられます。

❷自分流にアレンジできる
　基本的な動きのパターンを押さえてお
けば、自分流にアレンジして楽しめます。
大きく動けば、その分効果も見込めます。

❸歌いながら楽しくできる
　親しみやすい曲を使っていますし、「ワッ」
と足を上げるなど、声を出す部分もありま
す。歌いながらやれば、さらに効果的です。

サザエさん体操

①お魚くわえたドラ猫　②追っかけて
＊1番（2～4番も同じ体操）

前奏

（日直）
コ
ッ
ペ
ち
ゃ
ん

ゴ
ロ
ー
く
ん

③はだしでかけてく ④陽気なサザエさん

⑥お日さまも笑ってる⑤みんなが笑ってる

間奏1（1～2番の間） 間奏2（2～3番の間） 間奏3（3～4番の間） 後奏

リズムに合わせて頭を右、正面、左、
正面〈8拍〉

リズムに合わせて頭を下、正面、後ろ、
正面〈8拍〉

リズムに合わせてゆっくり右から
首回し。もう一度反対回し。〈8拍〉

①足踏み、深呼吸をしながら両手を上に挙げていく。〈8拍〉
②挙げた手をゆっくり下ろしながら深呼吸。〈8拍〉

サザエさん体操は「京丹後市公式動画チャンネル」で公開中！ また、ケーブルテレビでも放送しています。

2回繰り返す

2回繰り返す 2回繰り返す

2回繰り返す

③右腕を上方にゆっくり
伸ばしながら挙げる。
左腕は後ろ（背部）に
伸ばす。〈8拍〉

⑤右足から前進し、7歩目の右足を軸に
して左足を挙げ、「ワッ」と驚きのポー
ズ。〈8拍〉

⑥左足から前進し、7歩目の左足を軸に
して右足を挙げ、「ワッ」と驚きのポー
ズ。〈8拍〉

⑧今日もいい天気⑦ルルルルルル

⑦両肘を曲げて両脇をぱたぱたさせな
がら円を描くように大きく回る。〈8拍〉

⑧両肘を曲げて両脇をぱたぱたさせな
がら円を描くように反対に大きく回る。
〈8拍〉

①ガッツポーズで膝を屈伸しながら右・左と身体を
よじる〈8拍〉
②①を繰り返す〈8拍〉

①かかとの上げ下ろしでリズムをとる〈8拍×2〉
②足踏み、深呼吸をしながら両手を上に挙げていく〈4拍〉
　足踏み、深呼吸をしながら両手を下ろす（体側に戻す）〈4拍〉
③②を繰り返す〈8拍〉

④左腕を上方にゆっくり
伸ばしながら挙げる。
右腕は後ろ（背部）に
伸ばす。〈8拍〉

サザエさん体操 基本パターン（体操例：前奏⇒1番⇒間奏1⇒2番⇒間奏2⇒3番⇒間奏3⇒4番⇒後奏）

右 左

ワッワッ

　京丹後市スポーツ推進計画（平成26年3月策定）では、「スポーツ文化」という視点を強
化し、スポーツが競技や観光、健康と連携を図ることで、「スポーツ文化の都」として本市
が位置付けられるよう、多面的なスポーツ施策の展開を図っています。
　今回紹介する「サザエさん体操」は、楽しみながら体を動かすことができる体操です。
皆さんも今日から実践し、“心も体も健康長寿のまちづくり”を一緒に進めませんか。

〈問〉健康推進課（☎0772-６９-０３５０）

　「サザエさんで健
けん

幸
こう

楽
がっ

歩
ぽ

里
り

体操」は、平成24年に、老若
男女楽しんで元気になる体
操として京丹後市健康づくり
推進員の皆さんによって考案
されました。市内に百寿者
（100歳以上の人）が多いこと

もあり、アニメの長寿番組としてギネス認定された「サ
ザエさん」の曲を使っています。子どもから大人まで
楽しく取り組める体操となっています。
　ガッツポーズで体をひねったり片足立ちをしたりす
る動作により、ストレッチや筋力アップの効果が見込ま
れます。座ってできるバージョンもあります。
　サザエさん体操は、健康づくり推進員の皆さんが
中心となって、地域の公民館などで様々な機会を通
して紹介されています。市のイベントなどで、みんなで
一緒に取り組むこともあります。

◀スマートフォン等のQRコードリーダーで
　ホームページアドレスが読み込めます

京丹後市公式動画チャンネル
はこちら

▲サザエさん体操のようす

健康推進課 丸山亨子

検 索京丹後市公式動画チャンネル　サザエさん体操

平成27年6月5 知　識



スポーツ掲示板

◆部員数／3年生23人、2年生13人、1年生21人の計57人

◆活動日時／毎週月、土曜日（8時半～正午）
◆活動場所／京丹後市いさなごコート（峰山町） 

Q.どのようなクラブですか。
A.年齢に関係なく、みんなでにぎやか
に活動しています。週2回の練習の他
に、月3回、近隣のチームを交えて「飛球
大会」という競技会を開いています。こ
れまでに約300回を数える、歴史ある大
会です。また週1回、丹後地方の6町か
ら10チームが参加する「フレンド大会」
に2チームを派遣しています。

Q.競技の魅力を教えてください。
A.ゲートボールは日本発祥の団体競技
です。試合は5人1組の2チーム対抗戦
で行われます。“老人のスポーツ”という
イメージが強いですが、老若男女が同
じ立場でプレーできるのが面白いとこ

ろです。
　打撃技術に加えて、頭脳作戦が勝
敗に大きく影響します。ジャンプやスラ
イドといった打ち方を習得すると、技も
広がり、奥の深さが分かってくるんじゃ
ないかと思います。

Q.今後どのように活動していきたいですか。
A.メンバー同士が和やかな雰囲気で
続けられるチームを目指しています。年
齢や住んでいる地域を問わず、誰でも
入れますし、未経験の方も教えますの
で、一緒に楽しみましょう。「飛球大会」
400回目指して頑張ります。

副部長
中村 彩奈さん
3年

杉山 弘さん
峰山町吉原

指導者
平林 京子さん
久美浜町甲山

　陸上は、いろいろな種目があり、１人１人の身体能力や好みに合
わせて選べるのが特徴です。人数が多くて大変ですが、みんな元
気で明るく、先輩と後輩の仲も良いです。大会の時はお互いにサ
ポートし合い、声をかけ合って集中力を高めています。リレーの時
は全員で応援しています。
　今後の大会でも、団体や男女アベック優勝を目標に頑張ります。

キッズテニス

〈峰山中〉陸上競技部

飛球チーム（ゲートボール）

　テニスの技術だけではなく、礼儀やマナーなども教え
ています。平成10年ごろに設立され、現在は、小中高生
約10人が練習しています。指導にあたるのは、平林京
子さんら約10人です。網野町や峰山町の教室とも交流
しており、プロの選手から教えてもらうこともあります。

　さまざまな種目がある陸上競技ですが、１人１人が目
標を持ち、練習に励んでいます。素直な心、感謝の心
を大切に、気配りのできる選手を目指しています。５月
16日の春季大会では、男女総合、男子、女子の部で優
勝を果たし、種目ごとでも多くの生徒が入賞しました。

　和気あいあいと楽しく活動しています。発足して12年。メン
バーは年々増え続け、現在は、市内の60～80代の34人（男
性19人、女性15人）が所属しています。他チームとの交流も
盛んで、競技会や忘年会などで交流しています。

テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
知
っ
て

〈今後の活動や試合〉
●6月13日「第50回丹後ブロック陸上競技大会」（峰山途中ヶ丘公園）
●7月4・5日「第61回全日本通信陸上京都府大会」（西京極陸上競技場）
●7月18日「京丹後市中学校夏季総合体育大会」（峰山途中ヶ丘公園）
●7月27・28日「第69回京都府中学校総合体育大会」（西京極陸上競技場）

１
人
１
人
の
目
標
達
成
を
目
指
し
ま
す

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
プ
レ
ー

代表の方にききました！

◆対 象 者／小学５年～中学３年
◆活動日時／毎週金曜日（20時～21時半）
◆活動場所／久美浜中央運動公園テニスコート

　テニスを楽しみ、好きになることが上達
につながると考えています。楽しくプレー
するためにも、指導では、ラリーが続き、い
い玉が打てた時の気持ち良さを感じても
らうことを大切にしています。また、テニス
は自分との戦い。試合では、練習してきた
ことがどれだけ出せるかが勝負です。
　日々、子どもたちの成長が楽しみです。
OBが遊びに来たり、社会人になっても本
気で取り組んでいるのを知ったりすると、
やっていて良かったなと思います。

教室生
駒沢 実衣子さん
久美浜中１年

　小学６年から通っています。ラリーをして
いて、ネットすれすれを通る速いボールが
打てた時や、ラインぎりぎりに入った時はう
れしくなります。試合で負けた時は、もっと
強くなれるように頑張ろう、と思います。
　中学校ではソフトテニス部に入っていま
す。同じテニスでも、軟式と硬式で違いが
あって戸惑う時もありますが、テニスはずっ
と続けていきたいです。このクラブももっと
人数が増えて、みんなで上手くなって、楽
しく試合ができたらいいなと思っています。

平成27年6月 6紹　介



　みなさん、こんにちは。運動前のダイナミックスト
レッチは行っていただいていますか？ 運動前はダ
イナミックストレッチ（動的ストレッチ）、運動後はス
タティックストレッチ（静的ストレッチ）を行うことでス
ポーツによる障害を減らすことができますので継
続して取り組んでみてください。
　さて、今回のテーマである成

せい

長
ちょう

痛
つう

をご存じです
か？ 私の外来にも「このあいだから肩や肘を痛
がっているのですが、成長痛でしょうか？」と言って

お子さんとその親御さんがよく受診されます。
　図に簡単にまとめましたが、成長痛は10歳未満
のお子さんに起こる可能性がある症状で、夜間に
下肢に痛みを感じ、朝方にはその痛みがなくなっ
ていることが特徴です。レントゲンなどの画像検査
や血液検査では全く異常が見つかりません。また、
肩や肘、腰などには見られないことも特徴です。原
因がまだはっきり分かっていませんので、これと
いった治療方法がないのですが、お母さんが優し
くさすってあげたり、念のために湿布を貼ってあげ
たりすることで痛みを感じにくくなるそうです。成長
痛を感じやすいお子さんは、長男・長女に多く、下
の兄弟姉妹の世話にお母さんが時間を取られる
ようになった場合などに多く見られます。お母さん
に構ってもらえなくなるさみしさが痛みとなって出
てくるのでしょうか？
　10歳以上のお子さんで成長痛はないといわれ
ていますので、スポーツをしている場合などは、成

せい

長
ちょう

軟
なん

骨
こつ

周辺の異常（骨
こっ

端
たん

症
しょう

）が痛みの原因となる

ことが多いです。痛みが続く場合は、早めに整形
外科を受診してくださいね！

成 長 痛
せい　ちょう　つう

久美浜病院整形外科医長。北部医療センタースポー
ツ外来担当。日本整形外科学会専門医。日本整形外
科学会認定スポーツ医。日本体育協会公認スポーツド
クター。ロコモアドバイスドクター。京丹後市スポーツ推
進審議会委員。京丹後市在住

吉岡 直樹先生（38）

吉岡ドクターのスポーツ診察室

教えてくれる先生

スポーツ障害を防ぐために

第7回 テーマ

● 2～7歳、夜間に起こる原因不明の下肢痛
● 夕方～夜に痛み＋朝にはケロッとしている
● 画像＋血液検査では異常なし
● 10歳以上には成長痛はない！
● スポーツによる四肢関節痛は骨端症などの障害が多い
● 「お母さんの手」が治療薬

〈成長痛〉

〈骨端症が多い部位〉

資料  奥脇透：ジュニア期のスポーツ障害と予防

オスグッド病

リトルリーグ
ショルダー野球肘

（外側型）

野球肘
（内側型）

踵骨骨端症
（シーバー病）

しょうこつ

弥栄社会体育館で練習している皆さんを訪問

　手以外に足などを使ってボールを打つこともできる
ため、気軽に楽しめました。柔らかいボールは思った
方向に飛ばないこともあり、予想できない動きが新鮮
でした。夢中でプレーするうちにすぐ試合が終わって
しまい、何度も挑戦したくなりました。〈杉本依紅実〉

ビーチボールバレースポーツ初挑戦企画

子どもから大人まで気軽にチャレンジ！

　ビーチボールバレーは、名前のとおり、直
径約40㎝のビーチボールを使うバレーボー
ルのことです。ルールは、高さ1.8ｍのネットを
使用し、11点ラリーポイント制でボールを打

ち合います。1チーム3人以上で、必ず3打で相手コートに返し
ます。ビーチボールは、スピードが出にくく柔らかいため、当
たっても痛くありません。子どもから大人まで、みんなで楽しめ
るスポーツなので、気軽に参加してみてくださいね。

今度 ゆかりさん（36） 弥栄町黒部
京丹後市スポーツ推進委員弥栄支部

弥栄社会体育館
かぶと山小学校

網野中学校
毎月第2・4木曜
毎月第1・3木曜

毎月第2・4土曜
20時～21時半
20時～21時半

20時～21時半
会　場 日　程 時　間ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル

＊練習日は変更・中止になる場合があります。

スポーツ推進委員に学ぼう！

2.ルール説明を受け、最初は練習形式で

4.慣れたら試合形式で。チームを変えて何度も試合

1.まずは輪になり準備体操

3.ネット近くから打てるのでサーブも入りやすい

　市のスポーツ推進委
員がお勧めするニュー
スポーツに、スポーツ観
光・交流課の杉本依紅
実が初挑戦。体当たり
取材でその競技の魅力
を伝えます。

次回は「きばれぇ」に挑戦！

❶ ❷

❶いちごは洗って水気を切り、乾かしてヘタを取る。
❷白あんを12等分して、いちごを包む。
❸くず粉に分量の水の一部を加えて溶かす。
❹白玉粉に砂糖を加えて混ぜ、残りの水を少量
ずつ加えながら混ぜる。❸と合わせた後、こし器
でこし耐熱容器に入れラップをかけ、500～
600Wの電子レンジで3分間加熱する。
❺❹を取り出して混ぜ、ラップをかけて2分間加熱する。
❻❺を取り出してもう一度混ぜ、片栗粉を振った
台に出して12等分し丸める。
❼❻の生地で❷を包み、表面の片栗粉を除く。

元気な体で
楽しく運動 手軽にできる！健康レシピ

寝る前5分の
気軽な運動 ヨーガで心と体をリラックス

　首や肩をリラックスさせて行いましょう。呼吸と合わせてゆっくりと
動かすと気持ちの良いポーズです。

＊痛みがある方、治療
中の方は、無理に行わ
ないようにしましょう。

　ネコのように体を反らしたり丸めたりして、気
持ちよ～く背骨と肩甲骨回りをほぐすポーズで
す。肩や腰のコリをほぐし、血行を良くします。

❶四つんばいになり、息を吸いながら、尻尾
と顔を持ち上げるように背中を反らせます。

❷息を吐きながら、尻尾を地面の方へ下げ、胸の
後ろを天井へ突き上げるように背骨を丸めます。

～元気な体づくりに役立つ健康レシピ～～気軽にできるヨーガのポーズとその効果～

日本ヨーガ療法学会公認 ヨーガ療
法士、BASI PILATES マットインストラ
クター。京丹後市在住

長瀬 美奈先生（33）

講師

管理栄養士。食と健康 代表。
日本在宅栄養管理学会 理事。
京丹後市在住

谷 文子先生（68）

講師ネコのポーズ

ワンポイントアドバイス 　いちごのヘタは指で取るときれいに
仕上がります。また、片栗粉を除くとき
ハケを使うと、艶が出てきれいです。

ワンポイントアドバイス

今月の
ポーズ

　スポーツを始める前に、すぐにエネルギーにか
わる糖質（炭水化物）を食べると、筋肉が壊れにく
いです。また、スポーツの後、1時間以内に牛乳1本
などタンパク質食品を摂ると、壊れた筋肉が補修
されます。激しい運動の前後の栄養は大切です。

◆材料（12個分）
いちご（小粒12個）、白あん（250～300g）、白玉粉（100g）、
くず粉（50g）、砂糖（75g）、水（240ｇ）、片栗粉（適量）

いちご大福今月の
レシピ

腰だけで反らすのではなく、
背骨全体で均等に反らす。

肩甲骨を下げると胸が開きやすい。

肩
が
手
首
よ
り
前
に

出
な
い
と
こ
ろ
に
手
を
置
く
。

首はリラックスして、
頭は床へ向ける。 おなかを引っ込めると

体を丸めやすい。

❶と❷をゆっくり
繰り返します。
（目安：3～10回）

❶雲がなくなっている
❷背景の土手の形が違う
❸応援している選手がコッペちゃんに
❹ピッチャーの鼻の形が違う
❺背中のチーム名が違う
❻ピッチャーの右手の位置が違う
❼バッターのヘルメットが違う
❽キャッチャーのグローブが鍋つかみに

チャレンジ！ 間違い探し8 回答

❶
❷

❸

❹
❺

❻
❽

❼

❶
❷

❸

❹
❺

❻
❽

❼

◆問題はP4

平成27年6月7 連　載



▪開会式典／宮津市
▪メインイベント／京丹後市 夕日ヶ浦・浜詰特設会場
▪コアイベント、コンセプトツアー／福知山市、舞鶴市、綾部市、宮津市、
　京丹後市、伊根町、与謝野町、各特設会場など

▪平成27年 7月18日(土) ～ 平成27年11月15日(日)まで

海の京都博とは

京都府北部７市町(福知山市、舞鶴市、綾
部市、宮津市、京丹後市、伊根町、与謝野
町)において、地域全体の力を結集し、歴
史・文化、海の魅力、農林水産物等の自然
の恵みなどを旅の楽しみとして全国に発信
するイベント「海の京都博」を開催します。

〈開催場所〉

〈開催期間〉

日本最大のウォータースクリーン(水の膜)に映
像を浮かべ、日本初の試みとしてウォータースク
リーンの周囲を光と噴水で彩る一大スペクタク
ルショーを実施します。海の京都に伝わる神話
伝説をモチーフに、暮らしや文化を映像の中に
取り込んだ圧巻の映像美を体感いただきます。

「羽衣伝説新話～転生離合～」

（問）京丹後市観光振興課 ☎0772-69-0450

ウォータープロジェクションショー

www.uminokyotohaku.jp 海の京都博 検 索詳しくは、こちらから

さあ、知と遊の冒険へ
福知山市

与謝野町綾部市 伊根町宮津市

舞鶴市

7月18日（土）～10月31日（土）

-UMI × MACHI- 京丹後旅博
ビーチスポーツフェスティバルや抽選で特産品等が当たる
宝探しイベント「キョータン少年探偵団 竜神の封印石」を開催！

京丹後市

悠久の時が奏でる神の箱庭～自然と人々のくらしの調和～
〔予約・問合〕（一社）京丹後市観光協会 ☎0772-62-6300

コンセプトツアー 7月26日（日）～10月25日（日）毎週日曜日
9月21日（月）は特別開催

海のみやこの物語
観光交流センター
から広がる
“海からはじまる物語”

神仏の源流に触れる旅
天につながる太古の聖地を訪ねるプレミアムツアー

コンセプトツアー

ウォーターフロント
伊根博覧会
ゆっくり観光をキーワード
に舟屋の景観を楽しむ
カフェなどを出店

海に浮かぶ舟屋の心地よさ
～家か、漁場か、窓の下には旬の魚たち～

コンセプトツアー

ちりめん街道
ゆるりartなお宝探し
街道を舞台に写真を撮り
ながら、宝探しイベント！

～心と体の美しい旋律～
うらにしと機神様に育まれるちりめんの郷

コンセプトツアー

綾のまちめぐり
フェス
「綾部のまちなか」を
まるごと体験！

あやべまちなか みどころツアー
～ゆったりと流れる癒しのとき 和でつむぐ綾のまち～

コンセプトツアー

福知山スイーツ
フェスティバル
「お城とスイーツのまち
福知山」にドッ恋セ

～福を感じる～
「ドッコイセ」が智慧をうみだす福のまち

コンセプトツアー

まいづるまち博
舞鶴赤れんがパークを
拠点に、
まち歩き・体験ツアー

まいづる海物語
～静なる海がつむぐ舞鶴まち歩き～

コンセプトツアー

◆開催場所／京丹後市 夕日ヶ浦・浜詰特設会場
◆開 催 日／平成27年7月19日（日）18：50（予定）
　　　　　　　 ※当日荒天時は7月20日(月・祝）に順延

◆料　　金／入場無料

期間中、訪れた方に心地よい時間を提供する「コアイベント」と、地域の特徴を生かした滞在プラン
「コンセプトツアー」で、海の京都の魅力を余すことなく発信します。

京都縦貫自動車道
全線開通

7月18日（土）14：00

11

動
楽ライ

フ

ど
う

ら
く

ス
ポ
�
ツ
を
楽
し
む
ひ
と

か
っ
た
が
、
地
元
に
戻
っ
て
き
た
５
年
前
、

小
中
高
を
共
に
過
ご
し
た
先
輩
に
誘
わ

れ
、
社
会
人
野
球
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
１
試
合
や
っ
た
ら
へ

と
へ
と
に
な
る
け
れ
ど
楽
し
い
」
と
笑
顔

で
話
す
。
甲
子
園
を
経
験
し
た
グ
ラ
ブ

は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
だ
が
、
使
う
の
を
や
め
ら

れ
な
い
。
自
身
が
所
属
し
て
い
た
少
年

野
球
チ
ー
ム
に
も
顔
を
出
し
、
指
導
を

手
伝
う
。

　

今
年
は
７
月
11
日
か
ら
、
夏
の
甲
子

園
の
京
都
府
大
会
が
始
ま
る
。
後
進
た

ち
に
は
「
悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う
、
思
い

き
り
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
。「
大
切
な
の
は
日
々
の
積
み
重
ね
。

練
習
し
て
き
た
か
ら
大
丈
夫
、
と
言
い

聞
か
せ
、
１
試
合
１
試
合
を
大
事
に
戦
っ

て
ほ
し
い
」
と
優
し
く
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

バ
ス
約
1
0
0

台
が
出
て
、
一

塁
側
ア
ル
プ
ス

は
、
丹
後
ち
り

め
ん
の
手
ぬ
ぐ

い
を
振
る
人
た

ち
で
埋
め
尽
く

さ
れ
た
。
あ
ま

り
緊
張
し
な

か
っ
た
が
、
打

席
に
立
つ
と
、
応
援
に
気
が
引
き
締
ま
っ

た
と
い
う
。

　

当
時
の
峰
山
は
、
出
場
校
で
防
御
率

ト
ッ
プ
だ
っ
た
左
腕
の
エ
ー
ス
、
川
原
寛

樹
投
手
を
中
心
に
、
守
っ
て
勝
つ
ス
タ
イ

ル
。
こ
の
試
合
も
投
手
戦
と
な
っ
た
が
、

接
戦
の
末
、
延
長
十
二
回
に
１

｜

３
で

惜
敗
し
た
。「
た
く
さ
ん
の
応
援
に
応
え

ら
れ
ず
、
悔
し
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

　

高
校
卒
業
後
は
、
市
外
の
大
学
に
進

学
し
、
野
球
を
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
な

　
野
球
を
し
て
い
る
人
な
ら
、一
度
は
あ

こ
が
れ
る
甲
子
園
。
京
丹
後
市
か
ら
は
、

平
成
11
年
の
春
の
選
抜
高
校
野
球
大
会

に
峰
山
高
が
出
場
し
た
。
そ
の
時
の
野
球

部
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
藤
村
岳
彦
さ
ん

に
、
夢
の
舞
台
で
の
経
験
を
聞
い
た
。

◆

　

藤
村
さ
ん
が
野
球
を
始
め
た
の
は
小

学
校
３
年
生
の
時
。
野
球
を
や
っ
て
い
た

父
親
の
影
響
も
あ
り
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
と
い
う
。

中
学
、
高
校
と
野
球
部
に
所
属
し
、
新
３

年
生
の
春
、
甲
子
園
の
出
場
が
決
ま
っ
た
。

京
都
府
北
部
か
ら
の
悲
願
の
出
場
に
峰
山

の
街
は
沸
き
、
野
球
部
員
た
ち
も
自
分

を
奮
い
立
た
せ
な
が
ら
練
習
を
重
ね
た
。

　

初
戦
の
相
手
は
、
九
州
の
強
豪
、
日

南
学
園
（
宮
崎
）。
地
元
か
ら
は
応
援
の

「
日
々
の
積
み
重
ね
を
大
切
に
」

藤村 岳彦さん（33）  峰山町丹波
ふじ  むら   たけ  ひこ

コッペ
ちゃんの   乙女道スポーツ

オトメ ドウ
スポーツでココロもカラダも美しく

夏
の
京
丹
後
は
ビ
ー
チ

イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
！

ビ
ー
チ
も
き
れ
い
に

し
な
く
っ
ち
ゃ

え
、

ご
褒
美
の

お
や
つ
じ
ゃ

な
い
の
？

き
れ
い
に
な
っ
た
ね
〜

ば
れ
て
た
の
ね
…

い
っ
ぱ
い
動
い
た
ね

よ
し
、じ
ゃ
あ

次
は
こ
っ
ち
だ
！

コ
ッ
ペ
ち
ゃ
ん
の
部
屋

▲甲子園に出場した当時か
　ら今も使用しているグラブ

平成27年6月 8ひ　と
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