
は
、
全
日
本
選
手
権
が
ト
ッ
プ
の
競

技
会
で
、
そ
の
次
に
全
国
５
地
区
の

地
方
選
手
権
、
さ
ら
に
県
シ
リ
ー
ズ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
ら
に
よ
り
車

両
の
修
復
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ラ
リ
ー
の
最
高
峰
は
世
界
ラ
リ
ー

選
手
権
（
W
R
C
）
で
す
。
国
内
で

健
次
郎
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
た
往
年

の
名
ド
ラ
イ
バ
ー
た
ち
が
、
長
年
の

経
験
で
培
っ
た
運
転
技
術
を
披
露
し

ま
す
。

　
コ
ー
ス
は
市
役
所
前
を
ス
タ
ー
ト
、

ゴ
ー
ル
と
す
る
約
１
３
８
㌔
。
24
日
午

前
10
時
半
か
ら
は
市
役
所
前
で
セ
レ

モ
ニ
ア
ル
ス
タ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
1
台

ず
つ
出
発
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

ラ
リ
ー
カ
ー
は
、
公
道
の
コ
ー
ス
を
一

般
車
両
に
交
じ
っ
て
走
り
ま
す
。
ま

た
、
午
後
１
時
半
〜
２
時
半
の
間
は

食
の
み
や
こ
で
ラ
リ
ー
カ
ー
を
ゆ
っ
く

り
見
学
で
き
、
ド
ラ
イ
バ
ー
と
触
れ

合
え
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。
市
役

所
前
と
食
の
み
や
こ
、
両
方
で
ド
ラ

イ
バ
ー
を
応
援
し
に
行
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
10
月
23
、

24
の
両
日
に

は
、
懐
か
し
の

ラ
リ
ー
カ
ー

が
集
ま
る「
ヒ

ス
ト
リ
ッ
ク
関

西
ラ
リ
ー
２

０
１
５
」も
開

か
れ
ま
す
。こ

の
競
技
会
は
、

「
ヒ
ス
ト
リ
ッ

ク
」（
歴
史
的
）
と
い
う
言
葉
が
表
す

よ
う
に
、
年
式
の
古
い
車
両
（
ク
ラ

シ
ッ
ク
カ
ー
と
も
い
う
）
が
出
場
し
ま

す
。
パ
リ
・
ダ
カ
ー
ル
ラ
リ
ー
で
日
本

人
初
の
総
合
優
勝
を
果
た
し
た
篠
塚

　
京
丹
後
市
で
は
、
4
年
前
か
ら
ス

ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
ラ
リ
ー
の
「
丹
後

半
島
ラ
リ
ー
」
が
開
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
地
方
選
手
権

（
走
行
距
離
約
１
６
８
㌔
）
と
T
R
D

ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
（
走
行
距

離
約
１
１
１
㌔
）
が
開
か
れ
、ラ
リ
ー

カ
ー
約
50
台
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
市
役
所
前
で
は
セ
レ
モ
ニ
ア
ル
ス

タ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
色
鮮
や
か
な
ラ

リ
ー
カ
ー
が
１
台
ず
つ
出
発
。
S
S
区

間
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
テ
ー
ジ
が
設
け

ら
れ
た
道
の
駅
「
丹
後
王
国
『
食
の
み

や
こ
』
」（
弥
栄
町
）
で
は
、
多
く
の

人
が
、
全
開
で
駆
け
抜
け
る
車
に
歓

声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
友
人
と
観

戦
し
た
辻
麻
人
君
（
久
美
浜
高
１

年
）
は「
ス
ピ
ー
ド
が
す
ご
く
て
迫
力

が
あ
っ
た
」と
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。

　
地
方
選
手
権
に
豊
田
市
か
ら
参
加

し
た
「
シ
ロ
キ
ヤ
ラ
ン
サ
ー
」の
村
上

健
さ
ん
（
38
）
は「
（
S
S
区
間
の
）

奥
寄
線
は
道
幅
が
あ
り
、
気
持
ち
よ

く
走
れ
た
」と
す
っ
き
り
し
た
表
情
で

し
た
。T
R
D
カ
ッ
プ
に
は
、マ
ラ
ソ
ン

の
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
、エ
リ
ッ
ク
・
ワ

イ
ナ
イ
ナ
選
手
も
ド
ラ
イ
バ
ー
で
出
場

し
、
競
技
の
合
間
に
は
観
客
と
談
笑

し
、写
真
撮
影
に
応
じ
て
い
ま
し
た
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
が
発
祥
の
ラ
リ
ー
で
す

が
、
現
在
は
、コ
ー
ス
上
に
設
置
さ
れ

た
複
数
の
競
技
区
間
「
S
S
」（
ス
ペ

シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
）
を
１
台
ず
つ
走

り
、
そ
の
合
計
タ
イ
ム
で
順
位
を
競

う
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
ラ
リ
ー
」

が
主
流
で
す
。
S
S
と
S
S
の
間
の
区

間
「
リ
エ
ゾ
ン
」
は
、
一
般
の
交
通

ル
ー
ル
に
従
っ
て
走
り
ま
す
。

　
ラ
リ
ー
カ
ー
は
、
排
気
量
や
駆
動

方
式
な
ど
に
よ
っ
て
ク
ラ
ス
分
け
さ

れ
、
運
転
手
（
ド
ラ
イ
バ
ー
）
と
案
内

人（
コ
・
ド
ラ
イ
バ
ー
）が
乗
り
ま
す
。

運
転
手
は
、
案
内
人
が
読
み
上
げ
る

ロ
ー
ド
ブ
ッ
ク（
走
行
ル
ー
ト
や
速
度

を
指
示
し
た
冊
子
）や
ペ
ー
ス
ノ
ー
ト

（
コ
ー
ス
上
の
注
意
点
を
書
き
込
ん
だ

ノ
ー
ト
）の
情
報
に
従
っ
て
走
行
し
ま

す
。コ
ー
ス
上
の「
サ
ー
ビ
ス
パ
ー
ク
」

全
開
ア
タ
ッ
ク
に
興
奮

ラ
リ
ー
を
も
っ
と
知
ろ
う

ヒ
ス
ト
リ
ッ
ク
ラ
リ
ー
開
催

▲全開でコーナーを曲がるラリーカー

▶
懐
か
し
の
ラ
リ
ー
カ
ー

　
が
見
ら
れ
る

　ラリーは、普段街で見かける
車が、ものすごいスピードで駆け
抜けたり、コーナーを曲がったり
する姿が楽しめるのが魅力で
す。障害物をよける、速度を調整
しながら走るといった危機回避
能力は、高度な運転技術を持っ
たラリードライバーならではの
もので、見どころの一つです。
　長い距離を走る競技なので、
運転手にとっては自分との戦い
です。一つのミスが遅れにつな
がるので気が抜けません。
　京丹後市は、二車線から一車
線になったり、上り下りがあっ
たりと、様々な走り方ができる
林道があり、競技会を開くのに
適しています。今後はギャラリー
ステージの場所などを工夫し
て、さらに地元の人たちに見に
来てもらえる競技会にしたいで
すね。

「見どころは運転技術」
経験者が語るラリーの魅力

プロフィール／大阪
電気通信大学自
動車部代表。ラリー
歴は約35年で、地
方選手権などで活
躍。現在は競技会
の運営をこなしな
がら、選手として出
場もする。

梅津 祐実さん

白熱の丹後半島ラリー

　

市
販
車
両
を
使
い
、決
め
ら
れ
た
コ
ー
ス
を
一
定
の
条
件
を
満
た
し

な
が
ら
走
る
自
動
車
競
技
、ラ
リ
ー
。ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
走
り
や

コ
ー
ナ
ー
で
の
危
機
回
避
な
ど
、車
の
様
々
な
走
り
が
楽
し
め
る
の
が

特
徴
で
す
。そ
ん
な
ラ
リ
ー
の
競
技
会「
第
51
回
大
阪
電
気
通
信
大
学

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
リ
ー『
丹
後
半
島
ラ
リ
ー
２
０
１
５
』」（
同
大
自
動
車

部
主
催
）が
、８
月
29
、30
の
両
日
、京
丹
後
市
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
24
日『
食
の
み
や
こ
』に
名
車
が
集
結

プロフィール／1973年生まれ。ケ
ニア出身。93年に来日し、コニカ陸
上部に所属。96年アトランタ五輪
で銅メダル、00年シドニー五輪で銀
メダルを獲得。04年アテネ五輪で
は7位に入賞した。06年のコニカ
退職後は、全国各地のマラソン大
会に出場する。ラリーも好きで、今
年からレースに参加している。

エリック・ワイナイナ

ケニアの男子
陸上長距離選手

人のチカラ・スポーツのチカラでまちづくり
Kyotango Sports

100年後、京丹後にオリンピックを！

平成27年
10月10日発行

vol.13

この「京たんごスポーツ」は、
スポーツ振興くじ助成金を受けて

発行しています。

「京たんごスポーツ」は、スポーツを活用した様々な分野における健康で活力のある総合的なまちづくりを市民の皆さんと進めるために京丹後市が発行する隔月発行のスポーツ広報紙です。



恵
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
５
日

間
で
延
べ
１
万
1
０
０
０
人
が

観
戦
に
訪
れ
ま
し
た
。
カ
ヌ
ー
の

大
会
で
は
初
め
て
と
な
る
Ｆ
Ｍ

た
ん
ご
に
よ
る
決
勝
レ
ー
ス
の

会
場
内
で
の
実
況
放
送
も
行
わ

れ
、
会
場
を
訪
れ
た
観
客
か
ら

は「
レ
ー
ス
内
容
や
カ
ヌ
ー
競
技

が
と
て
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
」

と
好
評
で
し
た
。

　

京
都
府
勢
は
久
美
浜
高
の
男

子
カ
ヤ
ッ
ク
フ
ォ
ア
（
村
野
・
浦

野
・
安
井
・
野
村
組
）
が
2
0
0

㍍
競
技
で
3
位
に
入
る
な
ど
５

種
目
に
入
賞
し
て
男
子
総
合
４

地元選手、ボランティアが活躍

跳べ！全力アタック
市小学生バレーボール大会

　地元の小中高生や住民と
いったボランティアらも協力
して運営にあたったインター
ハイ。カヌー競技開会式の司
会や、競技会場での放送を担
当した増馬育美さん（久美浜
高２年）もボランティアとして
大会に参加した１人です。

◆　　　　◆
　小学校のころから話したり、声を使ったりすること
に興味があり、昨年11月の市制10周年記念式典で
は、全体の司会を務めました。このため、高校２年に
なって開会式の司会の話をいただいた時も、迷うこ
となく「やりたい」と思いました。
　前日ごろに台本を受け取り、リハーサルに臨みま
したが、あいさつをする人の名前を読み上げるタイミ
ングなどが難しかったです。早口になりやすいので、
本番は、出席した人たちが聞き取りやすいように、心
持ちゆっくりめに話すようにしました。
　競技中の放送では、主にタイムの読み上げを担当
しました。レースとレースの合間の短い時間しかない
ため、あせって早口になってしまったりもしました。
　全国の強豪が集まる大会ということもあるのか、会
場はやる気にあふれていて、放送でも刺激を受けま
した。久美浜高の生徒が選手として出場しているのは
すごいと思ったし、入賞したのも誇らしかったです。
　私自身は楽しく大会に参加でき、うれしかったで
す。今後もこういった機会があれば、ぜひ参加させて
もらいたいです。

　
「
第
35
回
京
丹
後
市
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」（
市
小
学

生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
主
催
）の

５
・
６
年
生
の
部
が
、
９
月
13

日
、
大
宮
社
会
体
育
館
で
開
か

れ
ま
し
た
。
６
年
生
の
部
は
11

チ
ー
ム
、
５
年
生
の
部
で
は
４

チ
ー
ム
が
出
場
し
、
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　

大
会
は
６
年
生
の
Ａ
、
Ｂ

ゾ
ー
ン
、５
年
生
の
ゾ
ー
ン
に
分

か
れ
て
リ
ー
グ
戦
、
決
勝
が
行

わ
れ
、
リ
ー
グ
ご
と
に
優
勝

チ
ー
ム
が
決
ま
り
ま
し
た
。
人

数
が
少
な
く
、5
、6
年
生
や
他

の
学
年
と
混
合
に
な
る
選
手
も

い
ま
し
た
が
、
選
手
た
ち
は
、
声

を
掛
け
あ
い
な
が
ら
、
迫
力
の
あ

る
ア
タ
ッ
ク
や
ラ
リ
ー
を
披
露
。

家
族
や
友
人
ら
の
声
援
を
受
け

な
が
ら
、
は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
し

て
い
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
近
年
、
男
子
チ
ー

ム
の
育
成
も
進
ん
で
お
り
、６
年

生
の
部
で
は
2
チ
ー
ム
が
出
場

し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
一
つ
の

「
丹
後
バ
レ
ー
ボ
ー
イ
ズ
」
は
、

息
の
合
っ
た
プ
レ
ー
を
見
せ
て

健
闘
。
主
将
の
田
中
拓
磨
君（
網

野
南
小
5
年
）
は
、「
チ
ー
ム
で

励
ま
し
合
い
な
が
ら
、サ
ー
ブ
や

ブ
ロ
ッ
ク
カ
バ
ー
を
頑
張
り
た

い
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

◆
大
会
結
果
（
優
勝
の
み
）

【
６
年
生
の
部
】
Ａ
ゾ
ー
ン　

橘

ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

▽
Ｂ
ゾ
ー
ン　

間
人
少
女
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室
【
５
年
生
の
部
】
弥

栄
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　

全
国
高
校
総
合
体
育
大
会

（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
の
カ
ヌ
ー
競

技
が
８
月
４
〜
８
日
、
久
美
浜

町
の
久
美
浜
湾
カ
ヌ
ー
競
技
場

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら

都
道
府
県
予
選
を
勝
抜
い
た
89

校
、
６
３
０
人
の
選
手
が
白
熱

の
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
、「
男
子

カ
ヤ
ッ
ク
シ
ン
グ
ル
２
０
０
㍍
」

で
村
野
武
広
君
（
３
年
）
が
準

優
勝
す
る
な
ど
地
元
の
久
美
浜

高
勢
も
活
躍
し
ま
し
た
。
ま
た
、

延
べ
2
0
0
0
人
を
超
え
る
地

元
の
小
中
高
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
カ
ヌ
ー
関
係
者
等
も
役
員

と
し
て
大
会
を
支
え
、
成
功
に

導
き
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
の
大
会
以
来
、
久

美
浜
で
は
６
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
。
好
天
に

▲検艇場まで慎重に船を運ぶ高校生ボランティアら

▲女子カヤックに出場した久美浜高の
　森野さんと埋金さん

位
に
輝
き
ま
し
た
。
女

子
も
埋う
め
金が
ね
楓か
え
で

さ
ん
（
2

年
）
が
女
子
カ
ヤ
ッ
ク

シ
ン
グ
ル
2
0
0
㍍
競

技
で
８
位
に
入
り
総

合
で
は
19
位
と
健
闘

し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、地
元
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
も
奮

闘
し
ま
し
た
。競
技
会

場
や
選
手
の
宿
泊
先

の
旅
館
に
は
、久
美
浜

高
の
生
徒
が
育
て
た

花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
設

置
。４
日
に
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
久
美

浜
公
園
で
行
わ
れ
た
開
会
式
は
、

市
内
の
小
学
生
ら
に
よ
る
チ
ア

ダ
ン
ス
や
、久
美
浜
中
・
高
の
吹

奏
楽
部
の
合
同
演
奏
な
ど
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

大
会
期
間
中
は
、レ
ー
ス
の
実

況
放
送
や
ア
ナ
ウ
ン
ス
、レ
ー
ス

を
終
え
た
船
を
検
艇
場（
船
の
重

さ
を
測
り
、不
備
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
場
所
）ま
で
持
っ

て
い
く
係
、お
弁
当
配
り
や
ご
み

集
め
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
で

汗
を
流
し
、競
技
は
ス
ム
ー
ズ
に

進
行
し
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
会
カ
ヌ
ー
競
技
事

務
局
の
主
事
、安
井
國く
に
士し

さ
ん
は

「
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
大
会

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
関
係
者
ら
に
感
謝
し

て
い
る
。全
員
が
明
る
く
、は
つ
ら

つ
と
大
会
に
参
加
で
き
て
良

か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「会場の熱気が刺激に」

▲ごみを片付ける高校生ボランティアら

▲ゴール付近に詰めかけて観戦する人たち

▶
は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
す
る
選
手
た
ち（
大
宮
社
会
体
育
館
）

　
「
第
19
回
少
年
サ
ッ
カ
ー
京

滋
大
会
」
が
８
月
22
、
23
の
両

日
、
亀
岡
市
の
亀
岡
運
動
公
園

競
技
場
で
開
か
れ
、
京
丹
後
市

の
小
学
生
12
人
も
参
加
す
る

「
丹
後
選
抜
」
が
準
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、
京
都
や
滋
賀
の

16
チ
ー
ム
、
約
３
０
０
人
が
参

加
。
丹
後
選
抜
は
健
闘
し
ま
し

た
が
、
23
日
の
決
勝
で
草
津
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
敗
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
優
秀
選
手
に
選
ば
れ

た
丹
後
選
抜
の
髙
橋
陸
君
（
大

宮
第
一
小
６
年
）
は
「
み
ん
な
で

走
り
、
た
く
さ
ん
点
を
取
れ
て

楽
し
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。 ▲準優勝した丹後選抜のメンバー

丹
後
選
抜
が
準
優
勝
！

少
年
サ
ッ
カ
ー
京
滋
大
会

司会を務めた久美浜高の増馬さん

久
美
浜
湾
で
イ
ン
タ
ーハ
イ
カ
ヌ
ー
競
技

白
熱
レ
ー
ス 

会
場
に
一
体
感

平成27年10月 2ニュース



レスリング・網野中の清水さん

世界選手権で初優勝

　

網
野
町
少
年
レ
ス
リ

ン
グ
教
室
に
通
う
清
水

美
海
さ
ん
（
網
野
中
３

年
）
が
、
８
月
25
〜
30

日
に
ボ
ス
ニ
ア
・
ヘ
ル

ツ
ェ
ゴ
ビ
ナ
で
開
催
さ
れ

た
レ
ス
リ
ン
グ
の
世
代

別
大
会
、
世
界
カ
デ
ッ

ト
選
手
権
女
子
38
㎏
級

に
出
場
、
初
優
勝
を
飾

り
ま
し
た
。「
優
勝
で
き

て
う
れ
し
い
」
と
喜
び
つ

つ
、「
将
来
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
い
」

と
前
を
見
据
え
ま
す
。

　

カ
デ
ッ
ト
の
大
会

は
、
平
成
10
〜
11
年
生

ま
れ
の
選
手
が
対
象
で

す
。
６
月
の
ア
ジ
ア
・
カ

デ
ッ
ト
選
手
権
で
優
勝

し
た
清
水
さ
ん
は
、
11

人
が
出
場
し
た
世
界
選
手
権
で

も
、
ブ
ル
ガ
リ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
、
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
の
選
手
を

破
っ
て
勝
ち
進
み
、
決
勝
で
は
イ

ン
ド
の
選
手
を
テ
ク
ニ
カ
ル

フ
ォ
ー
ル
で
降
し
ま
し
た
。

　

清
水
さ
ん
は
身
長
１
４
１

㌢
。「
出
場
選
手
の
中
で
は
一
番

体
が
小
さ
か
っ
た
。
外
国
の
選
手

は
背
が
高
く
手
足
が
長
い
の
で
、

つ
か
ま
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
な
が
ら
飛
び
込
ん
で
い
っ
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。レ
ス
リ
ン
グ

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
新
体
操
競
技 

　

８
月
６
〜
８
日
に
大
阪
市
中

央
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
の
新
体
操
競
技
、
男

子
団
体
の
部
で
、
網
野
高
が
８

位
に
入
り
ま
し
た
。
５
年
ぶ
り

の
出
場
で
、こ
こ
10
年
の
成
績
で

は
最
高
の
結
果
を
出
し
、
選
手

や
監
督
ら
は
「
全
国
の
強
豪
の

中
で
力
を
発
揮
で
き
て
う
れ
し

い
」と
喜
ん
で
い
ま
す
。

　

網
野
高
は
、
６
月
の
近
畿
高

校
新
体
操
選
手
権
で
も
18
年
ぶ

り
に
優
勝
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
本
番

で
は
、
世
界
で
活
躍
す
る
バ
イ
オ

リ
ニ
ス
ト
、
葉
加
瀬
太
郎
さ
ん
が

作
曲
し
た
組
曲
の
一
つ「
海
の
京

都
」
に
の
せ
て
、
海

を
テ
ー
マ
に
し
た
演

技
を
披
露
、
波
や

貝
な
ど
を
鮮
や
か

な
動
き
で
表
現
し
、

会
場
を
沸
か
せ
ま

し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
と
な
っ

た
８
人
の
う
ち
、６

人
は
高
校
か
ら
新

体
操
を
始
め
ま
し

た
。主
将
を
務
め
た

稲
岡
逸
生
君（
３

年
）は「
み
ん
な
で
息

を
合
わ
せ
て
ベ
ス
ト

が
出
せ
た
。大
学
で

も
続
け
た
い
」と
話

網
野
高
が
男
子
団
体
で
８
位

は
日
本
の
〝
お
家
芸
〞
な
だ
け

に
、
優
勝
が
決
ま
っ
た
瞬
間
は

「
ほ
っ
と
し
た
気
持
ち
も
大
き

か
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　

兵
庫
県
猪
名
川
町
出
身
の
清

水
さ
ん
は
、
小
学
４
年
で
レ
ス
リ

ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。レ
ス
リ
ン

グ
教
室
の
指
導
者
に
薦
め
ら

れ
、
中
学
１
年
で
親
元
を
離
れ

て
網
野
中
に
転
校
。
現
在
は
下

宿
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
男
子

高
校
生
に
交
じ
っ
て
練
習
に
取

り
組
み
ま
す
。
さ
み
し
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、「
強
く
な
る

た
め
に
来
た
」
と
気
持
ち
を
切

り
替
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
指
導

す
る
網
野
高
レ
ス
リ
ン
グ
部
の

吉
岡
治
監
督
は
「
明
る
く
て
負

け
ん
気
が
強
い
の
が
良
い
と
こ

ろ
」と
評
価
し
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
、
体
重
を
増

や
す
こ
と
。
高
校
の
大
会
は
46

㎏
級
、一
般
で
は
48
㎏
級
が
最

軽
量
で
す
。
日
々
食
べ
る
よ
う
に

意
識
し
な
が
ら
体
づ
く
り
に
励

ん
で
い
ま
す
。

し
ま
し
た
。２
年
で
メ
ン
バ
ー
入

り
し
た
向
井
英ひ
で

晃あ
き

君
は「
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
あ
っ
た
が
３
年
生
が
支

え
て
く
れ
た
。男
子
は
先
輩
が
引

退
す
る
と
４
人
に
な
る
の
で
メ
ン

バ
ー
を
集
め
、も
っ
と
上
を
目
指

し
た
い
」と
意
気
込
み
ま
し
た
。

▲世界カデット選手権女子38kg級・決勝でインドの選手を相手に戦う清水さん（左）

▲吉浪一樹君 ▲新治龍之介君 ▲大西凛さん

「
夢
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
」

▲８位に入った網野高男子団体のメンバー

好成績目指して頑張るぞ！
ジュニアオリンピック陸上に本市から３人

　10月23～25日に横浜市の日
産スタジアムで行われる中学生
陸上の全国大会、第46回ジュニ
アオリンピック陸上競技大会（日
本陸上競技連盟主催）に、市内
から３人の選手が出場します。B
男子走幅跳に吉浪一樹君（峰
山中２年）、A男子110ｍハード
ルに新治龍之介君（同３年）、A
女子砲丸投に大西凛さん（大宮
中３年）です。大会本番に向け、
練習を重ねています。

　３人は、８月29日に京都市の
西京極陸上競技場で開かれた
選考会でそれぞれ優勝し、ジュ
ニアオリンピックへの出場を決め
ました。
　吉浪君は「去年果たせなかっ
た決勝に進出したい」、初出場
の新治君は「いい結果を出して
支えてもらった人たちに恩返し
がしたい」、大西さんは「今年は
ベスト８を目指して頑張る」と意
気込みを語っています。

　

日
清
食
品
カ
ッ
プ
第
31
回
全

国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

（
日
本
陸
上
競
技
連
盟
主
催
）

が
８
月
21
、
22
の
両
日
、
横
浜

市
の
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催

さ
れ
、
峰
山
小
学
生
陸
上
ク
ラ

ブ
の
長
谷
川
麻ま

央ひ
ろ

さ
ん
（
長
岡

小
６
年
）
が
女
子
走
幅
跳
に
出

場
。
記
録
は
４
㍍
24
、
24
位
と

健
闘
し
ま
し
た
。
長
谷
川
さ
ん

は
「
ち
ょ
っ
と
悔
し
い
。
次
の
大

会
で
は
４
㍍
50
を
超
え
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

▲日清食品カップに出
　場した長谷川さん

峰
山
ク
の
長
谷
川
さ
ん
健
闘

小
学
生
陸
上
・
日
清
食
品
カ
ッ
プ

©SACHIKO HOTAKA

男子 42.195km 女子 21.0975km

81.5km8区間

丹後大学駅伝（第77回 関西学生対校駅伝競走大会）

男子第66回・女子第31回

近畿高等学校駅伝競走大会

［日　時］11月21日（土） 7：45スタート（開会式／11月20日（金）15：00 丹後文化会館）
［参加校］20校 160人の関西を代表する選手が“奮走”します！
［問　合］関西学生陸上競技連盟 ☎06-6442-8770

［日　時］11月15日（日） ●女子 10：00スタート ●男子 11：50スタート
［参加校］近畿2府4県から　男子40校・女子40校…合計80校、選手・監督…約900人
［問　合］大会実行委員会事務局 ☎090-9258 -6949

平成27年10月3 ニュース



上下の絵を見比べると、違っているところが8カ所あります。
さぁ、どこか分かるかな？

チャレンジ！間違い探し８

◆答えはＰ７

　
中
学
生
の
硬
式
野
球
大
会

「
第
11
回
京
丹
後
ボ
ー
イ
ズ
親

善
大
会
」（
同
チ
ー
ム
主
催
）
が

9
月
20
、
21
の
両
日
、
峰
山
町

の
京
丹
後
夢
球
場
（
峰
山
球

場
）
な
ど
４
会
場
で
開
か
れ
ま

し
た
。
地
元
の
京
丹
後
ボ
ー
イ

　
「
第
15
回
２
０
１
５
歴
史
街

道
丹
後
１
０
０
㎞
ウ
ル
ト
ラ
マ

ラ
ソ
ン
」（
同
実
行
委
員
会
主

催
）
が
９
月
20
日
、
市
内
各
地

を
巡
る
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
初
め
て
国
際
親

善
大
会
と
し
て
行
わ
れ
、
外
国

人
ラ
ン
ナ
ー
30
人
を
含
む
過
去

最
多
の
３
3
1
3
人
の
〝
超
人

ラ
ン
ナ
ー
〞
が
、
沿
道
の
市
民
ら

か
ら
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
秋

の
丹
後
路
を
駆
け
抜
け
ま
し

た
。
大
会
に
は
多
く
の
市
民
や

ズ
は
、
21
日
の
決
勝
に
進
出
し

て
大
阪
箕
面
ボ
ー
イ
ズ
を
６

｜

５
の
延
長
八
回
サ
ヨ
ナ
ラ
で
降

し
、二
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
京
丹
後
ボ
ー

イ
ズ
が
毎
年
、
近
畿
圏
の
チ
ー

ム
を
招
い
て
開
い
て
お
り
、
今
年

は
京
都
、
大
阪
、
滋

賀
、
兵
庫
、
鳥
取
の
11

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

た
。
20
日
は
４
ブ
ロ
ッ

ク
で
の
予
選
リ
ー
グ
、

21
日
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
の

勝
者
に
よ
る
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
予
選
リ
ー
グ
を
２
戦

２
勝
で
準
決
勝
に
進

み
、
京
都
南
山
城
ボ
ー

イ
ズ
を
５

｜

２
で
降
し

た
京
丹
後
ボ
ー
イ
ズ
。

シ
ー
ソ
ー
ゲ
ー
ム
と
な
っ
た
決
勝

は
粘
り
強
さ
が
光
り
ま
し
た
。

　
初
回
に
３
点
を
先
制
さ
れ
ま

し
た
が
、
そ
の
裏
で
先
頭
打
者

の
亀
井
直
哉
君
が
中
越
え
三
塁

打
を
放
っ
て
出
塁
、
続
く
吉
岡

蒼
史
君
の
右
前
打
で
還
り
１
点

を
返
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
互
い

に
１
点
を
追
加
、
２
点
を
追
い

か
け
て
迎
え
た
六
回
、
大
久
保

亮
志
君
の
犠
打
な
ど
で
３
点
を

挙
げ
て
逆
転
。
し
か
し
七
回
に

追
い
つ
か
れ
、
延
長
戦
と
な
っ
た

八
回
、
１
死
一
、
二
塁
か
ら
吉
岡

哲
平
君
が
左
翼
線
に
安
打
を
放

ち
、
サ
ヨ
ナ
ラ
勝
ち
を
決
め
ま

し
た
。

　
主
将
で
七
回
か
ら
投
手
を
務

め
、サ
ヨ
ナ
ラ
の
ホ
ー
ム
を
踏
ん

だ
亀
井
君
（
大
宮
中
３
年
）
は

「
３
年
生
は
最
後
の
大
会
な
の
で

優
勝
で
き
て
た
だ
う
れ
し
い
。

（
終
盤
ま
で
リ
ー
ド
さ
れ
た
が
）

み
ん
な
で
落
ち
着
い
て
チ
ャ
ン
ス

を
つ
な
げ
ら
れ
た
」と
話
し
、
仲

間
た
ち
と
勝
利
を
喜
び
ま
し
た
。

企
業
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

協
力
し
、
ラ
ン
ナ
ー
の
力
走
を

後
押
し
し
ま
し
た
。

1
0
0
㎞
男
子
で
大
会
新

　
大
会
は
ア
ミ
テ
ィ
丹
後
（
網

野
町
）
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地

点
と
す
る
高
低
差
４
０
０
㍍
の

１
０
０
㌔
の
コ
ー
ス
、
久
美
浜
浜

公
園
（
久
美
浜
町
）
を
出
発
し
、

ア
ミ
テ
ィ
丹
後
ま
で
走
る
60
㌔

の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
１
０
０
㌔
の
ラ
ン
ナ
ー
は
夜

明
け
前
の
午
前
４
時
半
に
、
60

㌔
の
ラ
ン
ナ
ー
は
午
前
９
時
に

ス
タ
ー
ト
。
夜
が
明
け
る

中
、
沿
道
で
応
援
す
る
市

民
ら
と
触
れ
合
い
な
が
ら

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
も

コ
ー
ス
沿
い
で
の
ラ
ン

ナ
ー
の
誘
導
や
エ
イ
ド
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
補
給
物

資
の
配
布
な
ど
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内

の
中
高
校
生
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
エ
イ
ド

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
で
活
躍
し
ま

し
た
。

　
１
０
０
㎞
男
子
の
部
で

は
、
徳
島
県
鳴
門
市
の
会

社
員
、
石
川
佳
彦
さ
ん

（
27
）
が
２
位
に
30
分
以

上
の
大
差
を
つ
け
て
、
大
会
新

記
録
の
７
時
間
６
分
53
秒
で

ゴ
ー
ル
。
昨
年
の
大
会
で
は
２
位

だ
っ
た
石
川
さ
ん
は「
１
年
か
け

て
結
果
を
出
せ
、と
て
も
う
れ
し

い
。
沿
道
の
人
か
ら
『
す
ご
い
』

と
応
援
し
て
も
ら
え
て
や
り
が

い
を
感
じ
た
」と
喜
び
ま
し
た
。

外
国
人
ラ
ン
ナ
ー
ら
も
楽
し
む

　
今
年
の
大
会
は
、
３
月
に
台

湾
で
行
わ
れ
た「
南
横
超
級
（
ナ

ン
ハ
ン
ウ
ル
ト
ラ
）
マ
ラ
ソ
ン
」

と
も
提
携
し
て
開
か
れ
、
１
０

０
㎞
部
門
と
１
０
８
㎞
部
門
の

優
勝
者
２
人
が
招
待
選
手
と
し

て
出
場
。
国
際
親
善
大
使
に
任

命
さ
れ
た
ド
イ
ツ
出
身
の
ラ
ブ

ロ
ウ
・
セ
ー
ニ
ャ
さ
ん
（
明
治
国

際
医
療
大
４
年
）
は
60
㎞
の
部

を
走
り
、
同
じ
く
親
善
大
使
で

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
の
お
笑

い
芸
人
、
チ
ャ
ド
・
マ
レ
ー
ン
さ

ん
は
ゲ
ス
ト
と
し
て
会
場
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　
４
回
目
の
出
場
で
、
昨
年
11

月
、
今
年
８
月
に
市
立
弥
栄
病

院
で
助
産
師
実
習
を
し
た
と
い

う
ラ
ブ
ロ
ウ
さ
ん
は
笑
顔
で

ゴ
ー
ル
。「
実
習
で
出
会
っ
た
家

族
が
、
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
応

援
に
来
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
。
目
の
前
に
広
が
る
海
が
美

し
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
２
５
４
７
人
が
完
走

し
、
完
走
率
は
76
・
９
％
で
し

た
。
１
０
０
㌔
を
10
回
完
走
し

た
ラ
ン
ナ
ー
に
贈
ら
れ
る
称
号

「
T
I

－T
A
N
」
を
、
新
た
に

18
人
が
獲
得
し
ま
し
た
。
ま

た
、１
０
０
㎞
の
部
で
優
勝
し
た

ラ
ン
ナ
ー
は
、
来
年
３
月
の
南
横

超
級
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
出
場
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
大
会
結
果
（
優
勝
者
の
み
、

敬
称
略
）

【
１
０
０
㎞
の
部
男
子
】
石
川
佳

彦
・
７
時
間
６
分
53
秒
【
同
女

子
】
椎
名
永
果
・
９
時
間
19
分

49
秒
【
60
㎞
の
部
男
子
】
前
田

洋
輔
・
３
時
間
59
分
54
秒
【
同

女
子
】
出
野
ひ
ろ
み
・
４
時
間
43

分
51
秒

▲サヨナラで優勝を決め、喜び合う選手たち（京丹後夢球場）

▲午前4時半、一斉にスタートする100㎞男子の参加者（アミティ丹後）

接
戦
を
サ
ヨ
ナ
ラ
で
制
す

京
丹
後
ボ
ー
イ
ズ
親
善
大
会 

熱
い
声
援
、ラ
ン
ナ
ー
を
後
押
し

歴史街道丹後100㎞ウルトラマラソン

▲住民やボランティアらの声援を受けながら
　走るランナーたち（網野町水之江地区）

▲国際親善大使に任命され
　たラブロウさんも完走

▲

1
0
0
㎞
男
子
の
部
大
会
新

　

で
初
優
勝
し
た
石
川
さ
ん

参加者
募集◆日　時／11月23日（祝・月） 10：00久美浜町浜公園スタート

◆コース／久美浜湾一周
◆種　目／15.6㎞、6区間（一般1部・２部、男子中学生の部、男子高校生の部、女子学生の部、オープン）
◆参加料／１チーム 4,000円
◆申込等／所定の申込用紙に参加料を添えて下記までお申し込みください。
　　　　　　（既納の参加料は返還致しません）
◆申込締切／10月19日（月）必着
◆問　合／市体育協会久美浜支部事務局（久美浜地域公民館内）☎0772-69-0666
　　　　　〒629-3404 京丹後市久美浜町852-1

第51回 久美浜湾一周駅伝競走大会

3313人の“超人”が力走

タ

イ

タ

ン
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（日直）
コ
ッ
ペ
ち
ゃ
ん

ゴ
ロ
ー
く
ん

　平成26年３月に策定された「京丹後市スポーツ推進計
画」では、「スポーツ文化の都　京丹後市」として本市が位
置付けられるよう、多面的なスポーツ施策を展開していま
す。今回紹介する「スポーツ推進委員」は、皆さんのスポー
ツ競技力向上を目標に身近な地域のスポーツ指導者とし
て活動しており、皆さんの依頼を受けてスポーツイベント
などで協力することもできます。平成26・27年度は、「ノル
ディック・ウォーキング」を普及推進種目とし、指導に力を
入れています。そんな推進委員の声を紹介します。

　旧町ごとに活動を行っており、月２回のスポーツ教室や月１
回のウォーキングが中心です。教室では現在、ノルディック・
ウォーキングのやり方や運動効果などを指導しています。ビーチ
ボールバレーやきばれぇ、ドッヂビーなどにも取り組みますよ。

Q.どのような活動をしているのですか？
　活動を通して市内外に知り合いが増え、充実した日 を々過ご
しています。多くの人に、健康でいるための情報を提供でき、や
りがいを感じています。勉強会などで学んだことを、勤務先（福
祉施設）の利用者の皆さまのために役立てたいです。

Q.推進委員になって良かったこと、やりがいは何ですか？

　特別な資格はいりません。スポーツの普及への熱意がある
人なら、誰でも歓迎します。市内には現在、約60人の委員がい
るのですが、20代後半から60代までと年齢は幅広く、仕事もそ
れぞれです。興味がある人は、ぜひ手を挙げてください。

Q.推進委員になるためには何が必要なのですか？
　ノルディック・ウォーキングを多くの市民に広めることです。どこ
を見ても、若者からお年寄りまでポールを持って歩いている、と
いうようになったらうれしいですね。インストラクターの資格を取
りましたが、まだまだ勉強が必要だと考えています。

Q.今後の目標は何ですか？京丹後市スポーツ推進委員
女性部長峰山支部

松本 とし子さん（60）
峰山町久次

久美浜支部

島貫 雄介さん（28）
久美浜町十楽

委員の
知名度アップを！

網野支部

坪倉 京子さん（53）
網野町島津

スポーツで広がる
人の輪

弥栄支部

西井 啓輔さん（41）
弥栄町溝谷

参加するたびに
刺激が

丹後支部

戸根 早苗さん（53）
丹後町久僧

みんなも自分も
楽しく！

網野支部

吉岡 和子さん（57）
網野町網野

多くの人に
参加呼びかけ

網野支部

倉橋 成光さん（43）
網野町掛津

知識の伝達に
やりがい

大宮支部

西馬 靖久さん（44）
大宮町奥大野

目標は
ノルディックの普及

網野支部

森 ゆかりさん（51）
網野町島津

運動していない
人も気軽に

「皆さんに元気になってもらえるよう頑張ります！」

 スポーツ推進委員の声

　体を動かすのが好きで、「みんな
も楽しく、自分も楽しく」を信条に活
動しています。子どもからお年寄り
まで、スポーツを通して体も心もリ
フレッシュできる場所を提供できれ
ばうれしいです。

　知人に誘われて委員になり、はや
15年。前向きに事業に参加していく
うちに知り合った他町の人や、その
取り組む姿勢に心を動かされ、人間
として、社会人として本当にいい刺
激をもらえています。

　卓球をしながら、ノルディック・
ウォーキングやきばれぇにも取り組
んでいます。みんなで汗を流して体
を動かすのが楽しいです。スポーツ
を通じて、多方面の人とのつながり
を広げたいです。

　活動の時は、初めての人にも楽し
んでもらえるように、どんどん自分
から話しかけて緊張を解くようにし
ています。委員のことをもっと知っ
てもらい、より多くの方の健康と楽
しみへのお手伝いがしたいです。

　様々な話をしながら活動を進め
るのが楽しいので、なるべく時間を
作って参加するようにしています。
少しでも多くの人に声をかけて活
動に来てもらい、楽しい時間を過ご
してもらいたいです。

　スポーツにまったく縁がなかった
のですが、昨年6月に委員になり、ノ
ルディック・ウォーキングに力を入
れています。いろいろな人と出会え
るので、普段運動していない人でも
気軽に楽しめます。

　委員を始めて10月で4年。活動に
多くの市民が参加してくれるとうれ
しいです。自分で活動を楽しくする
よう心がけており、今後はノルディッ
ク・ウォーキング普及のために努力
していきたいです。

　バレーボールをしているのです
が、委員になり、ノルディック・ウォー
キングなど他のスポーツにもかか
わっています。自分が学んだ知識を、
さらに他の人に教え、広めることに
やりがいを感じます。

スポーツ推進委員を呼んでみよう！
　スポーツ推進委員は、依頼をいただ
ければ会社や地区、PTAの行事といっ
たイベントにも駆けつけます。実技の
提案や指導補助などで協力させてい
ただきますので、お気軽にご相談くだ
さい。ノルディック・ウォーキングだけ
でなく、きばれぇやビーチボールバレー
など、多彩なニュースポーツを一緒に
楽しみましょう！（松本とし子）

市民の健康づくり応援したい

▲スポーツ推進委員と普及推進種目のノルディック・ウォーキングを楽しむ人たち

［問］教育委員会事務局 社会教育課　☎0772-69-0630

平成27年10月5 知　識



スポーツ掲示板

◆活動日時／毎週水、金曜日（19時半～22時）
◆活動場所／新山小グラウンド（峰山町） 

Q.どのようなクラブですか。
A.部員からの勧誘や、学生時代に先
輩・後輩だったという縁で入部する人
が多いです。ふだんは峰山町で活動し
ていますが、大宮町や網野町から来て
いるメンバーもいます。
　試合が開催されるのは4～11月で、
年間約10試合に出場します。全国につ
ながるものではありませんが、いろいろ
な大会で優勝しています。今年は、4月
に行われた「京都女性スポーツフェス
ティバル　サン・クロレラ杯」に出場し、
京都府内で準優勝を果たしました。

Q.競技の魅力を教えてください。
A.練習でも試合でも、高い判断力を要求

されるのが魅力です。バッターとバッテ
リーの駆け引きはプレーしていても、見て
いても面白いですね。野球に比べて塁間
が狭く、スピード感があるのも楽しめます。
　多人数で行うスポーツのため、団体競
技ならではの信頼関係を築けるのも良
いですね。

Q.今後どのように活動していきたいですか。
A.一つでも多くの試合に出場し、優勝し
たいですね。楽しみながらも、厳しさを忘
れずに技術の向上に取り組みたいです。
　メンバーは随時募集しています。経験
者はもちろん、未経験でもやる気があれ
ば大丈夫ですので、ぜひ練習を見に来
てください。

部長
木本 敦君
2年

監督
　

堀江 秀昭さん
峰山町新治

指導者
野村 博史さん
久美浜町島

　明るい部員が多く、活気があります。「お互いに高め合う」「声を出し
て集中する」「自ら行動する」ことに気を付けて練習しています。
　陸上は、日々の成長が実感できて楽しいです。昨年からAET（英語
指導助手）で元プロランナーのエフロン・ジェシー先生が長距離や駅
伝のコーチをしてくれ、成果も出てきました。目標は丹後で総合3位。2
年生は少ないですが、1年生らと協力し、効率良く練習に励みます。

久美浜ミニバスケットボール教室

〈丹後中〉陸上競技部・駅伝部

クラブ峰山（ソフトボール）

　バスケットボールに親しみを持ってもらえるよう、基礎
を中心に教えています。平成16年に設立し、現在は久
美浜町の小中学生約20人が所属しています。指導者は
5人。大会などにも参加し、10月24日は宮津市民体育館
で行われるTKｂｊリーグの試合に前座で出場します。

　陸上部では、部員それぞれが個々の目標に向かって
計画的に活動しています。毎年秋には、3年生を中心と
する駅伝部が結成され、一緒に練習しています。陸上部
は新チームづくり、駅伝部は10月の丹後ブロック駅伝上
位入賞を目指します。

　仕事や家庭を抱えながら、週２回、楽しく、意欲的に練習に取り
組んでいます。今年で設立して約７年。現在のメンバーは、20～
50代の20人、30代が中心です。多くの試合に参加し、優勝を目指
して頑張っています。

チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
仲
間
づ
く
り
を

〈今後の活動や試合〉
●10月17日「丹後ブロック中学校駅伝競走大会」（京都府立青少年海洋
　センターマリーンピア）
●10月24日「京丹後市中学校秋季体育大会」（峰山途中ヶ丘公園）

陸
上
と
駅
伝 

お
互
い
に
高
め
合
い

仕
事
や
家
庭
と
楽
し
く
両
立
！

代表の方にききました！

◆対 象 者／小学1年～中学３年
◆活動日時／毎週木曜日（20時～21時半）
◆活動場所／高龍小体育館

　参加する子どもたちが楽しめる教室づくり、練
習試合や大会での交流を大事にしています。
　上達のコツは、言われたことを理解し、反復
することです。本人のやる気も重要です。厳し
く指導することもありますが、子どもたちが休ま
ず来てくれて、家族の方に「楽しい」と話して
いると聞くと、やっていて良かったと思います。
　バスケットボールは仲間同士の信頼が大切
です。チームプレーを通して、自分が困った
時、悩んだ時に助け合える仲間を作ってほし
いです。

教室生
　　　　　ゆい   と

平林 唯人君
かぶと山小6年

　小学1年からバスケットボールを始めま
した。お兄ちゃんがやっているのをずっと
見ていて、僕もやりたいと思っていたから
です。教室のメンバーは、久美浜町内の
三つの校区から集まっていて、保育所か
らの友達もいます。みんな仲が良いです。
　試合ではシュートが決まると楽しいし、
勝った時は、本当に気持ちがいいです。
　最近は、シュートフォームに気を付けて
います。フリースローが苦手なので、フォー
ムを良くして克服したいです。

◆部員数／陸上部：3年生15人、2年生2人、1年生14人の計31人
　　　　　駅伝部：3年生12人、2年生5人、1年生7人の計24人

平成27年10月 6紹　介



　みなさん、こんにちは。スキャモンの発育発達曲
線をご存じでしょうか？ 人間の成長発達過程には
ある一定の順序があり、成長段階で身につきやす
いものが決まっているといわれています。
　スキャモンの発育発達曲線によると、幼児期か
ら小学校低学年の頃は神経系の発達が盛んで
すので、この時期に様々な動きやスポーツを経験
しておくことが非常に重要となります。神経系は幼
児期に大人の80％程度まで発達して、中学に入

る頃にはほぼ大人と同じレベルまで到達してしま
います。自転車に乗れるようになると、何年間か乗
らなくてもいつでも乗ることができることなどが良
い例です。
　学童期や成長著しい中学生の頃に筋力トレー
ニングを行ってもなかなか筋力がつかないといわ
れています。この時期は骨の成長に伴って柔軟性
が低下しやすく、身体の柔らかいお子さんでも硬く
なりやすいです。そういった時期に効果の少ない
筋力トレーニングを一生懸命に行うと、以前紹介
した骨軟骨損傷を起こしやすいので気をつけてい
ただきたいですね。
　成長がある程度終了した高校生などは、筋力ト
レーニングを行うと効果が現れやすいです。ただ
し、身体の柔軟性がない選手が筋力トレーニング
ばかり行うと筋損傷や腱損傷などを起こしやすい
ので気をつけていただきたいです。
　次回は、日本体育協会が推奨している運動プロ
グラムを紹介したいと思います！

スキャモンの発育発達曲線

久美浜病院整形外科医長。北部医療センタースポー
ツ外来担当。日本整形外科学会専門医。日本整形外
科学会認定スポーツ医。日本体育協会公認スポーツド
クター。ロコモアドバイスドクター。京丹後市スポーツ推
進審議会委員。京丹後市在住

吉岡 直樹先生（39）

吉岡ドクターのスポーツ診察室

教えてくれる先生

スポーツ障害を防ぐために

第9回 テーマ

スキャモンの発育発達曲線

奥脇透：ジュニア期のスポーツ障害と予防から抜粋

幼児期から小学校低学年の頃に
様々な動きやスポーツを経験するとよいよ

長岡小でノルディック・ウォーキングの講習会に
参加するスポーツ推進委員さんらを訪問

　ポールを使うと自然と背筋が伸び、手を大きく振る
だけで、簡単に全身運動ができました。ポールをつく
場所に気を付けて歩くのは難しいですが、慣れると
大きな歩幅で堂 と々歩くことができます。外で景色を
見ながら行うとさらに気持ちよく運動できそうです。
〈杉本依紅実〉

ノルディック・ウォーキング

◆ノルディック・ウォーキングの
　体験スケジュールはこちらをご覧ください

スポーツ初挑戦企画

年齢、経験を問わずにできるのが魅力

　ノルディック・ウォーキングは、ノルディック
スキーのトレーニング法として北欧で生まれ
ました。もともとのやり方を踏襲した「ヨーロ
ピアンスタイル」、体の負担を少なくした「ジャ

パニーズスタイル」があり、ポールをつく位置や運動量などに
違いがあります。年齢や経験を問わずにできるのが魅力で、そ
の人に合ったスタイルで指導します。気軽にご参加ください。

田村 浩章さん（49） 峰山町白銀

京丹後市スポーツ推進委員峰山支部研修部

スポーツ推進委員に学ぼう！

2.歩き方やポールの使い方を練習

4.ポールを使ったミニゲームにも挑戦

1.準備体操はノルディックのポールを使って

3.いろいろな歩き方を順番に実践！

　市のスポーツ推進委
員がお勧めするニュー
スポーツに、スポーツ観
光・交流課の杉本依紅
実が初挑戦。体当たり
取材でその競技の魅力
を伝えます。

次回は「ドッヂビー」に挑戦！

❶豚肉に塩とコショウをふり、小麦粉を片面にふる。
❷リンゴは皮と種を除いて、薄切りにする。
❸❶の豚肉3枚の小麦粉をふった側の上に、❷を
乗せ、その上からチーズも乗せる。
❹❸の上にそれぞれ豚肉を乗せ、中身を包むよう
に豚肉の端をおさえ、両面に小麦粉を付ける。
❺フライパンに多めの油を熱し、両面に焦げ目がつく程度に焼く。

元気な体で
楽しく運動 手軽にできる！健康レシピ

寝る前5分の
気軽な運動 ヨーガで心と体をリラックス

　前後に開いた両脚には、均等に体重を乗せましょう。

＊痛みがある方、治療
中の方は、無理に行わ
ないようにしましょう。

　両脚で力強く踏ん張ることで下半身を引き
締め、上半身はしなやかに伸ばすポーズです。

❶両脚を揃えて真っ直ぐに立ちます。両手を腰
に当て、脚は前後に開きます。
❷後脚のつま先は斜め前に向ける、骨盤はで
きるだけ正面を向くようにします。
❸前膝を曲げます。胸の前で手を合わせ、息を吸

いながら両手を天井へ突き上げ、胸を開き、や
や上方を見上げます。数呼吸ポーズを保ちます。
❹息を吐きながら腕を下ろします。息を吸いながら曲げた前
脚を伸ばし、足を少しずつもとの位置に寄せ、揃えます。
＊反対側も同様に行います。

～元気な体づくりに役立つ健康レシピ～～気軽にできるヨーガのポーズとその効果～

日本ヨーガ療法学会公認 ヨーガ療
法士、BASI PILATES マットインストラ
クター。京丹後市在住

長瀬 美奈先生（33）

講師

管理栄養士。食と健康 代表。
日本在宅栄養管理学会 評議
員。京丹後市在住

谷 文子先生（68）

講師戦士のポーズⅠ

ワンポイントアドバイス
　リンゴは、肉を柔らかくする作用がありま
す。豚肉に小麦粉をふるときは、茶こしに
入れてふると余分な小麦粉がつきません。

ワンポイントアドバイス

今月の
ポーズ

　豚肉には、ビタミンB群が多く含まれており、体
調を整えてくれます。発酵食品のチーズは牛乳の
タンパク質を上質のアミノ酸に変えてくれます。運
動後のタンパク質補給はとても大切です。

◆チーズとリンゴの豚肉ソテー 材料（3人分）
生姜焼用豚肉（6枚）、リンゴ（1/4個）、溶けるチーズ（30g）、塩（適
宜）、コショウ（適宜）、小麦粉（適宜）、油（適宜）、バジル、トマト

チーズとリンゴの豚肉ソテー今月の
レシピ

❶リンゴは皮と種を除きイチョウ切りにする。
❷砂糖と白ワインまたは酒と水を加え、リンゴが隠
れるくらいにしたら、弱火で煮詰める。

◆リンゴコンポート 材料（3人分）
リンゴ（3/4個）、砂糖（大さじ2杯）、白ワインまたは酒（大さじ2杯）、水（少々）

❶応援の人の身長が違う
❷ラケットの色が違う
❸コッペちゃんの手にメガホンが
❹選手のパンツの長さが違う
❺ネットの高さが違う
❻コートの色が違う
❼襟があるかないか
❽タオルがかかっている

チャレンジ！ 間違い探し8 回答
◆問題はP4

❶ ❷

❺
❻

❽

脚の幅は脚と床で
正三角形ができる
くらい開く

膝は正面に向け
90度以上
曲げないように

お腹を締めて
腰で反らない

上から引っ張
られるような
イメージで

つま先は
斜め前に向ける

骨盤はできるだけ
正面に向け、
難しい時は後ろ脚を
一歩外へ開く

❶❷ ❸❹

チーズとリンゴの
豚肉ソテー

リンゴ
コンポート

❸

❹

❼

❶ ❷

❺
❻

❽

❸

❹

❼

https://www.facebook.com/kyoutansupo
ノルディックウォーキング京丹後 検 索
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コッペ
ちゃんの   乙女道スポーツ

オトメ ドウ
スポーツでココロもカラダも美しく

コッペちゃん
がハンターに！京たんご アドベンチャーわくわく

開催中！ 海の京都博詳しくは 検 索

　海の京都・京丹後市「－UMI×MACHI－京丹後旅博」では体験プログラムや観光
ツアーを実施中！ 土・日・祝は、夕日ヶ浦～久美浜のエリアで周遊観光ができる箱庭遊
覧船と箱庭周遊バスが運行中です（10月31日まで）。詳しくは、京丹後市観光協会ホー
ムページまたは京丹後市内のコンビニや道の駅にある公式ガイドブックをご覧ください。
■お問い合わせ／（一社）京丹後市観光協会 ☎0772-62-6300

11月15日まで

開催日程／10月18日（日）、25日（日）  ツアー代金／5,800円（大人お一人様）
■お申し込み／（一社）京丹後市観光協会 ☎0772-62-6300「悠久の時が奏でる神の箱庭」 

海の京都 京丹後市コンセプトツアー

夕日ヶ浦

久美浜湾

日本海

夕日ヶ浦温泉
機屋前

道の駅くみはまSANKAIKAN

ミルク工房そら
木下酒造

豪商稲葉本家
久美浜駅

久美浜駅

かぶと山駅

小天橋駅

夕日ヶ浦
木津温泉駅

如意寺

小天橋 湊宮バイパス

久美浜港

小天橋

箱庭遊覧船
おねだん／お一人様

1,000円（税込）

箱庭周遊バス
おねだん／お一人様

200円（税込）

1日
乗り放題

※きっぷは乗船・乗車時にお買い求めください。

箱庭遊覧船＆箱庭周遊バスが運行中！

磐座（神谷太刀宮）

京丹後旅博
－UMI × MACHI－

10月31日
まで

まち歩き

機屋見学

地酒・スイーツ体験

7月18日から京都府北部の5市2町を会場に開催されている「海の京都博」。
京丹後市では「-UMI×MACHI-京丹後旅博」と題し、特別な体験プログラムやツアーをはじめ、
周遊バスや遊覧船も期間限定で運行しているとか！？ 今回はそんな京丹後旅博をハント！

箱庭遊覧船ルート
箱庭周遊バスルート

参加者
募集中

P
K
戦

や
ろ
う
よ
！

僕
の
ボ
ー
ル

止
め
ら
れ
る
か
な
？

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

望
む
と
こ
ろ
よ
！

横
な
ら

得
意
♪

角
を

狙
っ
て
〜

届
か
な
い
〜

な
ら
ば
！

ど
う
だ
っ
！！

よ
ー
し
！ 

上
な
ら

そ
の
手
が

あ
っ
た
か
！？

全
部
止
め
ら

れ
る
も
ん
！

13

動
楽ライ

フ

ど
う

ら
く

ス
ポ
�
ツ
を
楽
し
む
ひ
と

日
々
だ
。
一
方
で
試
合
に
も
出
場
し
、
両

丹
地
区
の
試
合
で
も
数
々
優
勝
し
、
昨

年
の
府
民
総
体
で
は
称
号
の
部
で
優
勝

を
飾
っ
た
。

　
「
1
人
で
好
き
な
時
に
で
き
る
」、「
老

若
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
で
弓
が
引
け

る
」
な
ど
楽
し
い
魅
力
を
挙
げ
、
目
標
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
る
。

　

阿
武
さ
ん
が
心
に
抱
く
「
弓
禅
一
如
」

と
い
う
言
葉
は
「
弓
道
は
禅
に
通
じ
、
弓

を
通
し
て
心
を
修
行
す
る
」
と
い
う
意
味

が
あ
り
、
立
禅
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
で
あ
る
。

　

試
合
で
は
一
手
に
つ
き
2
本
ず
つ
矢
を
引

く
が
、
２
本
と
も
同
じ
よ
う
に
は
引
け
な

い
。「
ど
ん
な
に
や
っ
て
も
満
足
す
る
こ
と

は
な
い
。
一
生
懸
命
、
理
想
と
す
る
射
を

追
い
続
け
ま
す
」。
28
m
離
れ
た
的
の
前

に
立
ち
、
静
か
に
自
分
と
向
き
合
う
。

　

個
人
競
技
の

弓
道
は
「
自
分
と

の
戦
い
。
自
分
の

精
神
状
態
で
調

子
は
変
化
し
、 

的
中
も
変
わ
る
。

失
敗
は
す
べ
て

自
分
の
責
任
。
心

身
を
鍛
え
て
、
相

手
を
敬
う
武
道

の
精
神
は
一
生
続
く
」
と
話
す
。

　

退
職
し
て
か
ら
は
週
に
数
回
は
岩
滝

の
城
山
公
園
弓
道
場
で
的
に
向
か
う
。

　

平
成
25
年
度
に
は
「
京
丹
後
弓
道
同

好
会
」
を
設
立
し
、
京
丹
後
市
の
十
数

名
の
会
員
と
弓
道
教
室
を
開
い
た
り
、

２
０
１
５
歴
史
街
道
丹
後
１
０
０
㎞
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
開
会
式
で
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
弓

道
普
及
に
も
力

を
入
れ
る
。

　

現
在
は
京
都

府
弓
道
連
盟
の

常
任
委
員
と
し

て
活
躍
し
、
近

畿
講
習
会
や
国

体
の
試
合
審
判

な
ど
を
こ
な
す

　
50
歳
の
時
に
弓
道
を
始
め
た
阿
武
克

宜
さ
ん
。
約
20
年
が
過
ぎ
た
現
在
は
六

段
、
指
導
が
で
き
る
「
錬
士
」
の
資
格
を

持
つ
ま
で
に
上
達
し
た
。
年
齢
を
重
ね
て

も
で
き
、
取
り
組
む
ほ
ど
に
奥
深
い
と
い

う
弓
道
へ
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

◆

　

高
校
教
師
を
し
て
い
た
阿
武
さ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ
に
は
縁
遠
か
っ
た
が
、
50
歳
に

な
り
、「
何
か
一
生
を
通
し
て
で
き
る
も

の
は
な
い
か
」
と
考
え
て
い
た
。
そ
ん
な

時
、
与
謝
野
町
岩
滝
で
開
か
れ
て
い
る

弓
道
教
室
の
ポ
ス
タ
ー
が
目
に
つ
い
た
。

　

興
味
を
引
か
れ
て
教
室
に
入
っ
た
後

は
、
目
の
前
に
設
置
さ
れ
た
巻
藁
に
向

け
て
弓
を
引
き
、
射
型
（
弓
を
射
る
一

連
の
動
作
）
と
体
配
（
礼
、
立
ち
座
り
、

歩
行
動
作
）
を
修
練
し
た
。

阿武 克宜さん（68） 峰山町吉原
  あんの      かつよし

「〝
理
想
の
射
〞を
求
め
て
」

き
ゅ
う
ぜ
ん
い
ち
じ
ょ
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