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京丹後市教育振興計画

施策評価・進捗管理調書（内部評価結果）
担当課

京丹後市スポーツ推進計
画

年齢や性別、障害等を問わず、広く市民がその適正やライフス
テージにに応じてスポーツに参画できるよう、中長期的な展望に
立った「京丹後市スポーツ推進計画」を策定するもの

平成26年3月
平成26年度～
平成29年度

第２次京丹後市スポーツ推
進計画（平成30年度～令和9
年度）

担当課長
学校教育課 上羽　正行

基本的方針

　子どもたちのスポーツに親しむ習慣の確立や体力づくりに取り組み、たくましく健やかな身体を育みます。また、子どもから高齢者ま
で、だれもが豊かで充実した生活を送ることができるよう、市民が生涯にわたってスポーツに取り組むことのできる環境づくりを進めま
す。
　食育は、生きるうえでの基本であり、知育、徳育及び体育の基礎となるものであることから、子どもたちが、自然の恩恵や「食」に関
わる人々への感謝、理解を深めるとともに「食」に関する適切な判断力を身に付けることを目指します。

学校園、家庭及び地域が連携して子どもの運動・スポーツ環境の充実を図るため、学校体育施設の開放や
学校支援ボランティア等を活用し、子どもの体力・運動能力の向上につながる取組みを進めます。

幼児、児童生徒が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることができるよう、給食を生きた教
材として活用するとともに、横断的な食育指導の充実を図ります。

地域の伝統的な食文化への理解を深め、郷土に関心を寄せる心を育むため、給食の献立に地元食材や郷
土食を積極的に取り入れます。

体験学習や調理実習等の活動を通じて、「食」への感謝の気持ちを育むため、家庭や地域、地元生産者等
と連携した食育の取組みを一層推進します。

スポーツ推進委員をはじめ公民館、ＰＴＡ等と連携し、各種ニュースポーツ教室等の実施や各種スポーツ行
事への協力等、スポーツの普及を図ります。

市民の多様なスポーツニーズに対応した活動を充実するため、体育協会等の活動及び組織強化を支援し
ます。

市民の健康づくりとして、年齢や体力、目的に応じた日常的なスポーツ活動を促進するため、市民総参加型
スポーツイベント「京丹後チャレンジデー」を開催するなど、効果的なスポーツ情報と機会の提供を進めま
す。

障害のある人や配慮が必要な様々な人が、障害の種類や程度に応じて、身近な地域で皆と一緒になって楽
しめるニュースポーツの普及推進に努めます。

自然豊かな地域とスポーツ資源を活用したスポーツイベントの開催、ジオパークの魅力を活用したアクティ
ビティの場や機会を提供することで、より多くの方々が気軽にスポーツができる環境づくりにつなげ、多面的
なスポーツ施策の展開を図ります。

スポーツを支えるスポーツボランティアの確保に向けた取組みを推進します。

2020年東京オリンピック・パラリンピックに向け、外国人アスリートなど、国際社会との交流を進める「ホストタ
ウン」の取組みと、「ワールドマスターズゲームズ2021関西」の開催を通じ、文化交流や地域の活性化を図り
ます。

学校体育団体と連携し、子どもたちの競技スポーツへの関心を高めるとともに競技力の向上を図るため、小
中学校の一貫した指導を進めます。

体育協会と連携し、京丹後市総合体育大会の参加者の拡大及び競技力の向上に向けて大会の実施方法
等について検討を進めます。

市民の競技スポーツへの関心を高めるため、トップアスリートによる指導機会の拡充に努めるとともに、ホス
トタウン相手国のオリンピアンを含む体表選手など、トップアスリートの競技を観戦する機会の提供に努めま
す。

青少年のスポーツ活動における指導者を育成するため、研修機会の充実を図るとともに、ジュニアアスリー
トの育成・支援の方法について検討します。

社会体育施設機能の維持・改善のため、老朽化が著しい社会体育施設の改修・修繕等を進めます。

社会体育施設の利用実態を把握して利用率の向上を図るとともに、利用率の向上が見込めない施設や老
朽化した施設は廃止するなど、全体のバランスを考慮した施設の配置を進めます。

あらゆるスポーツの基礎となる陸上の競技力向上及びスポーツ交流人口の拡大を図るため、峰山途中ヶ丘
公園陸上競技場の第３種公認陸上競技場としての整備を推進します。

生涯学習課 松本　優

重点目標 7 たくましく健やかな体づくりと生涯スポーツを推進します

４．競技力の向上

１．健康な体づくり

３．地域スポーツ活動の推進

６．スポーツ観光のまちづくり

２．食育の推進

５．社会体育施設等の整備充実

子どもの基本的な生活習慣の確立のため、学校園が連携し、発達段階に応じた系統的な指導を行うととも
に、その大切さについて家庭への啓発に努めます。

喫煙・薬物乱用などの防止、各種感染症や生活習慣病の予防等に関する指導、性に関する指導について、
子どもの発達段階に応じた系統的な指導を行います。

児童生徒の体力・運動能力の実態や課題を的確に把握・分析し、小中学校の教育活動全体を通じて一貫し
た体育指導を進めます。

第2次京丹後市総合計画
市の目指す基本理念、目標、将来像などを示した「基本構想」
と、その構想を実現するための各種施策を総合的、計画的に体
系化した「基本計画」

平成27年3月
平成27年度～
令和6年度

 【参考】施策に関連するその他の計画
計画名称 計画概要 策定年月 計画期間 備考
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２．主な取組と構成事務事業一覧

↓  事務事業名称・事業内容（実績） 担当課

①

②

③

④ 青少年のスポーツ活動における指導者を育成するため、研修機会の充実を図るとともに、ジュニアアスリートの育成・支援の方法について検討します。

↓  事務事業名称・事業内容（実績） 担当課

1

↓  事務事業名称・事業内容（実績） 担当課

①

②

③

↓  事務事業名称・事業内容（実績） 担当課

①

②

③

④

2

3

4

↓  事務事業名称・事業内容（実績） 担当課

①

②

③

④

5

評価を踏まえた
今後の方向性

市民の多様なスポーツニーズに対応した活動を充実するため、体育協会等の活動及び組織強化を支援します。

障害のある人や配慮が必要な様々な人が、障害の種類や程度に応じて、身近な地域で皆と一緒になって楽しめるニュースポーツの普及推進に努めま
す。

市民の健康づくりとして、年齢や体力、目的に応じた日常的なスポーツ活動を促進するため、市民総参加型スポーツイベント「京丹後チャレンジデー」を
開催するなど、効果的なスポーツ情報と機会の提供を進めます。

スポーツ推進委員をはじめ公民館、ＰＴＡ等と連携し、各種ニュースポーツ教室等の実施や各種スポーツ行事への協力等、スポーツの普及を図ります。

現状維持

体育協会と連携し、京丹後市総合体育大会の参加者の拡大及び競技力の向上に向けて大会の実施方法等について検討を進めます。

青少年のスポーツ活動における指導者を育成するため、研修機会の充実を図るとともに、ジュニアアスリートの育成・支援の方法について検討します。

　市民へのスポーツの普及と振興を図るため、中核的な役割を担う（一社）京丹後市スポーツ協
会の活動を支援する。　また、京丹後市青少年スポーツ協会の活動を支援することで、青少年の
健全育成と体力の向上を図る。

主な取り組み
R4決算額 R5決算額 R6予算額

　スポーツ基本法に基づいて設置するスポーツ推進審議会を運営し、市民の意見を反映したス
ポーツ活動の推進を図る。　また、社会体育事業を円滑に実施するための事務経費のほか、全
国大会等出場者激励会の開催や懸垂幕を設置するなど、優れた成績を収めた選手を讃え、ス
ポーツ推進の機運を高める。

事務の改善

　市民にスポーツに関する指導及び助言を行うスポーツ推進委員を委嘱し、本市のスポーツ振興
を図る。　また、スポーツ推進委員の資質向上のため、各種研修会や研究大会に参加する。

生涯学習課

3,133       3,316       

3,108       3,983       現状維持3,268       

地域ｽﾎﾟｰﾂ推進事業

6,629       
　市民が生涯にわたり心身ともに健康で文化的な生活を送ることができるよう、体力の向上や健康
づくり等、年代や目的に応じて気軽に親しめるスポーツ機会を提供するほか、市総合スポーツ大
会の開催、京都府民総合体育大会への出場を支援する等、スポーツ人口の拡大とスポーツを通
した交流機会を確保する。

生涯学習課

3,641       

保健体育総務一般経費 生涯学習課

現状維持

決算額 （単位：千円） 事務の改善

京丹後市学校教育改革構
想

中学校卒業時に期待される学力を全ての生徒が確実に身に付
けることができるようにしていくため、保育所・幼稚園、小学校、中
学校の１０年間を見据え、より系統的で一貫性のある教育を実践
するための構想を策定

平成24年11月
計画期間の定
めなし

児童生徒の体力・運動能力の実態や課題を的確に把握・分析し、小中学校の教育活動全体を通じて一貫した体育指導を進めます。

子どもの基本的な生活習慣の確立のため、学校園が連携し、発達段階に応じた系統的な指導を行うとともに、その大切さについて家庭への啓発に努
めます。

計画名称 計画概要 策定年月 計画期間 備考

評価を踏まえた
今後の方向性

喫煙・薬物乱用などの防止、各種感染症や生活習慣病の予防等に関する指導、性に関する指導について、子どもの発達段階に応じた系統的な指導を
行います。

R5決算額

-             -             

２．食育の推進 決算額 （単位：千円） 事務の改善

主な取り組み
R4決算額 R5決算額 R6予算額

　「京丹後市の学校教育改革構想」に基づき、保幼小中一貫教育の推進に向け、協議会及び専
門部会で調査研究を行う。　また、子どもたちの学びを支える教員の授業力と学級経営力を高め
るための研修を実施し、指導の一貫性を通じて子どもたちの確かな学力、豊かな心を育成する。

保幼小中一貫教育推進事業《再掲》 学校教育課

R6予算額
評価を踏まえた
今後の方向性

学校園、家庭及び地域が連携して子どもの運動・スポーツ環境の充実を図るため、学校体育施設の開放や学校支援ボランティア等を活用し、子どもの
体力・運動能力の向上につながる取組みを進めます。

１．健康な体づくり 決算額 （単位：千円） 事務の改善

主な取り組み
R4決算額

１．健康な体づくり 決算額 （単位：千円）

R6予算額
主な取り組み

R4決算額

事務の改善

※各事業の成果・課題について
は、別紙決算附属資料参照

評価を踏まえた
今後の方向性

R5決算額

評価を踏まえた
今後の方向性

19,290     

学校体育団体と連携し、子どもたちの競技スポーツへの関心を高めるとともに競技力の向上を図るため、小中学校の一貫した指導を進めます。

社会体育団体育成事業 生涯学習課

19,297     

市民の競技スポーツへの関心を高めるため、トップアスリートによる指導機会の拡充に努めるとともに、ホストタウン相手国のオリンピアンを含む体表選
手など、トップアスリートの競技を観戦する機会の提供に努めます。

主な取り組み
R4決算額

19,073     現状維持

 地域の伝統的な食文化への理解を深め、郷土に関心を寄せる心を育むため、給食の献立に地元食材や郷土食を積極的に取り入れます。

体験学習や調理実習等の活動を通じて、「食」への感謝の気持ちを育むため、家庭や地域、地元生産者等と連携した食育の取組みを一層推進します。

R5決算額 R6予算額

幼児、児童生徒が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けることができるよう、給食を生きた教材として活用するとともに、横断的な食育指
導の充実を図ります。

-             統合（整理）

ｽﾎﾟｰﾂ推進委員活動事業

３．地域スポーツ活動の推進

6,863       6,281       

４．競技力の向上 決算額 （単位：千円）

ＤＯ ＣＨＥＣＫ ＡＣＴＰＬＡＮ
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↓  事務事業名称・事業内容（実績） 担当課
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↓  事務事業名称・事業内容（実績） 担当課

①

②

③
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11

1

2

３．教育振興計画で掲げている主な目標指標

年度

R6

％ R6

％ R6

％ R6

久美浜湾ｶﾇｰｾﾝﾀｰ管理運営事業 生涯学習課

　豊かな自然の中で、カヌーを通して市民のスポーツ及びレクリエーションの振興を図り、心身の
健康づくりに資するとともに、本市のスポーツ活動の拠点の一つとして地域の活性化に資するた
め、カヌーセンターの管理運営を行う。

都市公園等維持整備事業

ｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄ推進事業 生涯学習課

5,784       8,596       

2020年東京オリンピック・パラリンピックに向け、外国人アスリートなど、国際社会との交流を進める「ホストタウン」の取組みと、「ワールドマスターズゲー
ムズ2021関西」の開催を通じ、文化交流や地域の活性化を図ります。

事務の改善

生涯学習課

48,498     

現状維持　観光分野と連携し、各種スポーツイベントの開催を支援することで、スポーツを通じた本市の魅
力を発信し、交流人口の増加を図る。

平日、午前７時より前に起きる生徒の割合＜中学校＞
　　　　77.2
「全国学力・学習
状況調査」生徒
質問紙

現状維持　市民が生涯にわたって、心身ともに健康で文化的な生活を送ることができるよう、スポーツ活動
やレクリエレーション活動の拠点となる社会体育施設の維持管理等を行う。

R6予算額

社会体育施設の利用実態を把握して利用率の向上を図るとともに、利用率の向上が見込めない施設や老朽化した施設は廃止するなど、全体のバラン
スを考慮した施設の配置を進めます。

あらゆるスポーツの基礎となる陸上の競技力向上及びスポーツ交流人口の拡大を図るため、峰山途中ヶ丘公園陸上競技場の第３種公認陸上競技場
としての整備を推進します。

５．社会体育施設等の整備充実 決算額 （単位：千円）

　都市公園を適正に維持管理し、市民が快適で安全・安心に利用できるようにする。

６．スポーツ観光のまちづくり 決算額 （単位：千円）

主な取り組み
R4決算額 R5決算額

R5決算額
評価を踏まえた
今後の方向性

182,249    

主な取り組み

54,837     

生涯学習課

44,367     

体育施設管理運営事業

R4決算額

社会体育施設機能の維持・改善のため、老朽化が著しい社会体育施設の改修・修繕等を進めます。

2,233       5,116       3,610       

事務の改善

1,471       1,533       2,725       

社会体育用学校開放施設管理運営事業 生涯学習課

現状維持　地域の身近な施設である学校体育施設を開放及び維持管理することにより、市民のレクリエー
ション活動や各種サークル活動、また、青少年スポーツ教室や各種スポーツ競技団体の活動等
の促進を図る。

現状維持

2,864       現状維持

現状維持

52,420     

5,148       

R6予算額
評価を踏まえた
今後の方向性

自然豊かな地域とスポーツ資源を活用したスポーツイベントの開催、ジオパークの魅力を活用したアクティビティの場や機会を提供することで、より多く
の方々が気軽にスポーツができる環境づくりにつなげ、多面的なスポーツ施策の展開を図ります。

スポーツを支えるスポーツボランティアの確保に向けた取組みを推進します。

74,502     

目標指標

平日、午前７時より前に起きる児童の割合＜小学校＞
　　　　88.4
「全国学力・学習
状況調査」児童
質問紙

H25

全国学力・学習
状況調査及び京
都府学力テストの
児童生徒質問項
目から外れたた
めデータなし

朝食を毎日食べる児童の割合＜小学校＞

主な目標指標

単位
計画作成時 実績値（現状）

年度 年度

92.6

全国学力・学習
状況調査及び京
都府学力テストの
児童生徒質問項
目から外れたた
めデータなし

R5

％
　　　　97.8
「全国学力・学習
状況調査」児童
質問紙

朝食を毎日食べる生徒の割合＜中学校＞
　　　　91.1
「全国学力・学習
状況調査」生徒
質問紙

H25

R5 95％以上H25

　子どもたちのスポーツに親しむ習慣の確立や体力づくりに取り組み、たくましく健やかな身体を育みます。また、子どもから高齢者まで、だれも
が豊かで充実した生活を送ることができるよう、市民が生涯にわたってスポーツに取り組むことのできる環境づくりを進めます。
　食育は、生きるうえでの基本であり、知育、徳育及び体育の基礎となるものであることから、子どもたちが、自然の恩恵や「食」に関わる人々へ
の感謝、理解を深めるとともに「食」に関する適切な判断力を身に付けることを目指します。

278,448    177,651    

2,213       

計

　ワールドマスターズゲームズ関西（WMG）関連事業開催を推進し、本市のスポーツツーリズムや
インバウンドの増加、障害者スポーツの基盤づくり、スポーツによる地域の活性化を図る。

141,698    

ﾜｰﾙﾄﾞﾏｽﾀｰｽﾞｹﾞｰﾑｽﾞ関西推進事業 生涯学習課

1,749       

基本的方針

目標値

100

R5 95％以上

100H25 94.8 R5
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年度

％ R6

％ R6

R6

R6

R6

R6

R6

R6

４．施策の進捗状況の評価と今後の課題［基本的方針の達成に向け、施策がどの程度進捗しているか］

予定以上に進んでいる

予定どおり進んでいる

少し遅れている

大幅に遅れている

R5 18,600

京都府民総合体育大会入賞競技数

R5 100

実績値（現状） 目標値

年度

R5

目標指標

平日、午後11時より前に寝る児童生徒の割合＜小学校＞

年度

65.0
(国の目標）

平日、午後11時より前に寝る児童生徒の割合＜中学校＞

H25
８種目中５
種目

主な目標指標

公共スポーツ施設の利用回数

R1 12,078

H25

成人の週１回以上のスポーツ実施率 ％
　　　　21.6
市民アンケート
調査結果

競技
　　　　　　6
京都府民総合体
育大会結果

7 10

全種目

中学生(２年生）の体力テスト全国平均以上 種目 全種目

小学生(５年生）の体力テスト全国平均以上 種目
８種目中７
種目

H24

８種目中４
種目

H25
８種目中４
種目

計画作成時

　　　　45.0
「全国学力・学習
状況調査」生徒
質問紙

H25

全国学力・学習
状況調査及び京
都府学力テストの
児童生徒質問項
目から外れたた
めデータなし

R5 90％以上

　　　　91.6
「全国学力・学習
状況調査」児童
質問紙

H25

全国学力・学習
状況調査及び京
都府学力テストの
児童生徒質問項
目から外れたた
めデータなし

R5

33.3 R5

単位

R5

▲

◎

○

○

進捗状況区分

スポーツイベント参加者数 人 -

評価 令和５年度成果と今後の課題

14,000R5回
　　11,253
公共施設利用状
況調査結果

H24 13,862

×

《朝食を毎日食べる児童生徒の割合》
　朝食を毎日食べる児童生徒の割合は、小中学生ともに減少したが、高い水準で推移している。各校園における家
庭向けの啓発及び児童生徒への丁寧な指導により確実に定着してきているが、朝食を食べていない児童生徒がい
ることにも注視し、今後も保護者との連携を更に密にすることで、児童生徒全員が朝食を毎日食べる取組を進めて
いく必要がある。

《平日、午前７時より前に起きる児童生徒の割合》
　全国学力・学習状況調査及び京都府学力テストの児童生徒質問項目から外れたためデータなし。

《平日、午後11時より前に寝る児童生徒の割合》
　全国学力・学習状況調査及び京都府学力テストの児童生徒質問項目から外れたためデータなし。

《小学生(５年生）の体力テスト全国平均以上》
　握力、上体起こし、長座体前屈が全国平均を下回った。男子の握力の数値は全国を上回っている。引き続き、体
育科を含む各校の教育活動全体を通した体力づくりの取組等により、意識的に課題のある筋力・柔軟性などの運
動能力について克服していく必要がある。

《中学生(２年生）の体力テスト全国平均以上》
　 令和5年度については、握力、上体起こし、長座体前屈、ハンドボール投げなどの筋力、柔軟性、投力を図る項
目が全国平均を下回った。その他の項目に関しては全国平均を上回っている。引き続き、課題を踏まえ、体育科を
含む各校の教育活動全体を通した体力づくりの取組等により、意識的に課題のある運動能力について克服してい
く必要がある。

《成人の週１回以上のスポーツ実施率》
　徐々に地域での社会体育の取組を進めつつあるが、コロナ渦以前の実施状況には戻っていない。健康増進と体
力の向上を図るためスポーツ推進委員が中心となって開催する地域でのニュースポーツ教室やノルディックウォー
キング教室等を開催し、参加者を増やす工夫が必要である。

《京都府民総合体育大会入賞競技数》
　令和5年度から、法人化した市スポーツ協会が本格的に運営を開始した。新型コロナウイルス感染症も落ち着き、
7競技が入賞を果たした。今後も競技力の向上を目指し、入賞競技数の増を目指す。また、将来性を有するジュニ
アアスリートを養成する支援体制を整えることが重要である。

ＣＨＥＣＫ ＡＣＴ
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５．今後の施策展開の考え方（令和６年度での主な取組）

5

令和５年度成果と今後の課題

区分 No. 具　体　的　内　容

《公共スポーツ施設の利用回数》
　 令和4年度の無料開放時は、多くの利用があったが、無料開放が終了した今年度については、利用回数が少し
減少したが、コロナ渦以前の水準に比べると増加している。
　今後は、公共施設の見直し計画による施設の集約化や指定管理者制度の導入等、より市民のニーズに則した施
設環境づくりとスポーツ機会の提供が求められる。

《スポーツイベント参加者数》
　 令和5年度については、新型コロナウイルス感染症が5類に移行したことで、予定していたスポーツイベントは、す
べて開催することができ、スポーツ観光のまちづくりを推進するためのスポーツができる環境を提供することができ
た。今後も引き続き、各種イベントについて、地域資源を取り入れながら、参加者増と地域活性を図る必要がある。

　交流人口の増加等、地域活性化を図るため、事業効果の高いスポーツイベントを推進するとと
もに、WMG関西に向けた準備や取組を推進する。

施策展開の考え方

　子どもたちの基本的な生活習慣を確立させるため、学校園が連携し、発達段階に応じた指導を
継続するとともに、丹後学を通じた学習や、地産地消・給食指導など、家庭、地域と連携した食育
の取組を更に推進する。

2
　市民のニーズに合ったスポーツの推進や、各地区の事業やＰＴＡ活動への協力を行うなど、関
係団体等と連携しながら、多くの人がスポーツに親しめる機会を設ける。

3
　京丹後市スポーツ協会の更なる組織強化や事業充実等に向けた支援を継続し、各種スポーツ
大会の実施や府民総合体育大会への出場選手の拡大を図り、競技力の向上を目指す。

4
　市内には多くの社会体育施設が点在しているが、地域の大切なコミュニティの場としての役割も
大きいため、計画的な施設の修繕を実施する一方、利用が少ない施設の維持管理などについて
見直しを行う。

1

ＡＣＴ
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1,080

6,547

13,611

657

1,706

351

145

504

1,077

97.2%

94.1 %
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1 1 5

114 34 233 299 87 767

1 1 1

354 127 914

1 2 1 1 8
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1 1 1 1 6
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