
       
 

～市民総幸福の最大化を目指して～ 

「幸福のまちづくり研究会」（第３回） 
 

日時：H25.2.20  14：30～ 

場所：京丹後市役所 201・202 会議室 

 

１．開 会 

 

 

 

 

 

２．市長挨拶 

 

 

 

 

 

 

３．議題 

（１）市民幸福度意識調査アンケートの実施について        【資料①・②・③】 

   ①アンケートの概要及びアンケート素案について 

 

 

 

 

 

（２）その他 

 

 

 

 

 

４．その他 

 

 

 

 

 

 

５．閉会 

 

 

 

 

 



幸福のまちづくり研究会 
～市民総幸福の最大化を目指して～ 

幸福に関する市民意識調査の実施について 

1 

 

資料① 



幸福のまちづくり研究会 
～市民総幸福の最大化を目指して～ 

市民意識調査について 

市民意識調査の活用 

 幸福のまちづくり研究会においては、今後、市民の幸福量を測る具体的な指標の研究、

検討を行っていくこととしている。しかしながら、検討を行っていく上でのデータも少

ないことから、まず、指標検討を行う前に市民の幸福に関する事項の意識調査を行い、

今後の検討のための参考データを収集する。 

 

市民の幸福に 
関する意識調査 
（アンケート調査） 

 

データを抽出 

 

意識調査の 
整理、分析 

（幸福意識の傾向の分析） 
 

データ整理 
 

 

京丹後市 
幸福度指標の検討 
（データに基づく検討） 

第二次総合計画への調査・分析の活用 
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 市民が幸福に感じる要因、また、その要因となる各事項の重要度、現在の満足度等につ

いて調査を行い、その傾向を研究する。 
 調査については、暮らしにかかわる６つの分野にまとめ（「仕事・雇用」「自然・環

境」「健康・福祉」「家族・子育て・教育」「地域交流・文化」「安心・安全」）、それ

ぞれにおける場面での市民意識の傾向を探る。 

 市民総幸福の最大化を目指すため、市民がどのような事項に幸福を感じているかについ

て調査し、今後、市民の幸福量を測る具体的な指標研究、作成に必要となるデータ収集を

行う。 

幸福のまちづくり研究会 
～市民総幸福の最大化を目指して～ 

市民意識調査の概要 

調査の目的 

 調査事項 
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幸福のまちづくり研究会 
～市民総幸福の最大化を目指して～ 

市民意識調査の概要 

６つの分野の考え方 
第一次京丹後市総合計画から抜粋 

【第一次総合計画】 

「ひと」「みず」「みどり」、歴史と文化が織りなす交流のまち 
「地域力」、「安心力」、「活性力」を向上させ、ゆるやかに成長するまち 

目指す将来像 
基本構想（理念） 基本構想 

 総合計画は、市民が豊かな心と誇りを持てるまちづくりを目指すため策定されたものであり、

まちづくりの基本となる計画です。今回のアンケートは、指標検討の前段として、市民の幸福に

関する事項の聞き取りを行うものであり、まずは、現総合計画にある６つの都市像（基本方針）

から、暮らしにかかわる６つの分野を抜粋、アンケートの構成を行い、このデータから更なる市

民総幸福の最大化にむけた計画へとつなげていくものとします。 

基本方針 交流経済都市 環境循環都市 健やか安心都市 生涯学習都市 パートナーシップ 
都市 うるおい安全都市 

6分野 仕事・雇用 自然・環境 健康・福祉 家族・子育て 
教育 地域交流・文化 安全・安心 
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幸福のまちづくり研究会 
～市民総幸福の最大化を目指して～ 

市民意識調査の概要 

６つの分野の考え方 

災害に強く、快適で暮らしやすい 

うるおい安全都市 
快適な暮らしと安全を支える都市基盤 

次代を担う若い力が活躍できる 

生涯学習都市 
子育て環境の充実・生きる力を育む教育の推
進 

暮らしの中でいのちが輝く 

環境循環都市 
自然環境の保全と共生・生命の循環 

雇 用 

環 境 

福 祉 

子育て 

地域交流 

◆ 第一次京丹後市総合計画の基本方針と６分野との関係図 

共に築き、結び合う 

パートナーシップ都市 
共同参画・国際交流・市民主体の文化づくり 

生きる喜びを共有できる 

健やか安心都市 
支え会う福祉社会の構築。生涯現役社会の推
進 

ひと・もの・ことが行き交う 

交流経済都市 
地域産業の活性化・働く場の創出 自 然 

健 康 

家 族 

仕 事 

教 育 

文 化 

安 心 

安 全 
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幸福のまちづくり研究会 
～市民総幸福の最大化を目指して～ 

市民意識調査の概要 

調査項目について 

幸福を感じる 
重要事項に関すること 

６つの分野における各事項の満足度について回答していただき、現在の状
況に関する傾向を把握する 

現在の幸福感に 
関すること 

幸福と感じる要因は何かを回答していただき、各要因に対する傾向を把握
する 

回答者自身に 
関すること 

回答者の性別、年齢、職業等について回答していただき統計的に整理する 

◆ 各分野（６分野）を土台として、大きく５つの項目について調査 

現在の環境における 
満足度に関すること 

６つの分野において幸福を感じるための重要事項について回答していただ
き、幸福を感じるために重要となる事項は何かの傾向を把握する  

市が重点的に取組むべき 
施策に関する事項 

現在の市の施策について重点的に取組むべきと考える事項を回答していた
だき、今後の政策課題として整理する  

５ 

１ 

２ 

３ 

４ 
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 平成25年5月～6月（予定） 

 

 より実効性の高い研究・検討を進めるため、若者から高齢者までの幅広い幸福に関する意

識データを収集することとし、１６歳以上の市内在住者：3,200名（無作為抽出）を対象

とする。 

 

 各自治体においても調査を行っているが、幸福に関する事項のみの意識調査を行っている
ところは少なく、主に生活全般の市民意識調査のひとつの項目として行っていることが多い
状況にある。 
 しかしながら、今回の本市における調査は市民が幸福を感じる事項についてピックアップ
を行うことを目的としていることから、幸福に関連する事項のみの調査とする。 

幸福のまちづくり研究会 
～市民総幸福の最大化を目指して～ 

市民意識調査の概要 

調査対象について 

他自治体の状況 

調査時期について 
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幸福度関連市民意識調査アンケート（他市等の事例） 
 

内閣府 
（生活の質に関するパネル調査） 

東京都荒川区 
（荒川区政世論調査（抜粋）） 

福岡県 
（県政モニターアンケート） 

福井県等 
（希望の意識調査アンケート） 

【目的】 

・国民生活の背景にある重要テーマを取り上げ、国民の生

活意識などを把握すること 

【目的】 

・区民の意見を区政に反映し、区政運営にあたっての基礎

的データとするため 

【目的】 

・県民がどういうときに幸福を感じるかについて調査し、

今後の施策立案等につなげるため 

【目的】 

・人々の「希望」がどのような要素から生まれるのか調査

するため 

【対象】 

・全国に居住する15歳以上の方10,440人を対象 

 

 

 

【対象】 

・荒川区在住の満 20 歳以上の男女個人（住民基本台帳か

ら無作為に1,300名を抽出） 

 

 

【対象】 

・県内に居住する 18 歳以上で県政に関心のある県民 250

名（公募により選定）の県政モニターに対し実施 

 

 

【対象】 

・11県（青森県、山形県、石川県、福井県、山梨県、長野

県、奈良県、鳥取県、島根県、高知県、熊本県）及び三

大都市（東京都、愛知県、大阪府）に居住する 10 代、

20代、30代、40代、50代、60歳以上の男女 

【調査方法】 

・調査票を配布・回収 

【調査方法】 

・郵送配布・訪問回収 

【調査方法】 

・郵送配布・回収 

【調査方法】 

・インターネットによる調査票配布・回収 

【回収率】 

・61.8％（約6,452名） 

【有効回収数】 

・825名 

【回答者数】 

・245名 

【回答者数】 

・3,935名 

 
【アンケート表】 
 
【問１】 現在、あなた自身はどの程度幸せですか。「とても幸せ」を10 

点、「とても不幸せ」を０点とすると、何点くらいになると思います

か。いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 

⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

【問２】 あなたの同居しているほかの家族についてお伺いします。現

在、あなたの同居している家族は全体としてどの程度幸せだと考え

ますか。「とても幸せ」を10 点、「とても不幸せ」を０点とすると、

何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を１つだけ○で囲

んでください。（○は１つ） 

⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

【問３】 あなたは、「不幸せだけを感じている状態」を０点、「幸せと

不幸せが半々くらい」を５点、「幸せだけを感じている状態」を10 点

とした場合、あなたにとって最も理想的な状態はどの状態ですか。い

ずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。 

⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

【問４】 あなたは今から５年後、現在に比べてどの程度幸せを感じて

いると思われますか。現在と同じであれば０、今より幸せであると思

われる場合はその程度に応じて＋１～＋５まで、今より不幸せになる

と思われる場合にはその程度に応じて－１～－５までで当てはまる

ものを１つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 

⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 
【アンケート表】 
 
【ＧＡＨ（荒川区民総幸福度）について】 

【暮らし】 

【問1】あなたは健康ですか（○は１つだけ） 

1.大いに健康      4.あまり健康ではない 

2.やや健康       5.健康ではない 

3.どちらとも言えない 

 

【問2】食生活に満足していますか。（○は１つだけ） 

1.大いに満足       4.やや不満 

2.やや満足        5.不満 

3.どちらとも言えない 

 

【問3】お住まいに満足していますか。（○は１つだけ） 

1.大いに満足       4.やや不満 

2.やや満足        5.不満 

3.どちらとも言えない 

 

【問4】生活に余裕はありますか。（○は１つだけ） 

1.大いにある       4.あまりない 

2.少しある        5.まったくない 

3.どちらとも言えない 

 

 

 

 

 
【アンケート表】 
 
【問１】人が生まれ成長し、高齢者になるまでの各世代において、ご自

身や社会がこうであれば幸せだと感じることについてお尋ねします。 

ご回答される皆さんは、性別や年齢に関係なく、すべての設問から

幸せだと感じることをそれぞれ３つ選び番号を記入してください。

「その他」を選ばれる場合は、その番号を記入し、カッコ内に具体的

にお書きください。 

（義務教育（小・中学校）期について） 

①学ぶ意欲、スポーツなどを頑張る意欲を存分に発揮できる機会がある

こと  

②能力や個人の特性に応じ教育を受ける環境が整っていること 

③安全に登下校し、安心して遊べる場所が確保されていること 

④家庭や学校だけでなく、地域ぐるみで子どもを育てる気運があること

⑤いじめがないこと  

⑥少年（不登校、引きこもり、非行少年等）に対する相談などサポート

体制が整っていること  

⑦不安や心配事を相談できる人（親、友人、先生など）がいること 

⑧家庭において十分な愛情が感じられること 

⑨協調性やモラルについて学べる機会があること  

⑩外国の文化や言語について学ぶ機会があること  

⑪外国の子ども達などと触れあう機会があること  

⑫様々な体験活動（職場体験・自然体験・社会奉仕など）ができること 

⑬子ども会やボランティアの活動が活発であること 

⑭地域の魅力や歴史・文化に触れ、郷土愛が培える環境にあること 

⑮自然に触れ、生き物の命の尊さを理解できる環境にあること 

⑯その他（具体的に                    ） 

 
【アンケート表】 
 
【問１】あなたのお住まいの都道府県についてあてはまるものを１つ選

んでください。 

１.青森県 

５.山梨県 

９.島根県 

13.愛知県 

２.山形県 

６.長野県 

10.高知県 

14.大阪府 

３.石川県 

７.奈良県 

11.熊本県 

４.福井県 

８.鳥取県 

12.東京都 

 

【問２】あなたの年齢について、あてはまるものを１つ選んでください。 

１.10代 

５.50代 

２.20代 

６.60代以上 

３.30代 ４.40代 

 

【問３】あなたの性別について、あてはまるものを１つ選んでください。 

 １.男性   ２.女性 

 

【問４】あなたの最終学歴についてあてはまるものを１つ選んでくださ

い。 

１.小学校、中学校 

３.専修学校、各種学校 

５.大学（4年制）、大学院 

２.高等学校、旧制中学校 

４.短期大学、高等専門学校（高専） 

６.その他 

 

（仕事について 

【問５】あなたのご職業について、当てはまるものを選んでください。 

１.自営業 

４.会社員（常勤） 

２.家族従業者 

５.会社員（非常勤） 

３.会社役員・団体役員 

６.公務員 

資料② 
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【問５】 あなたは全体として最近の生活にどの程度満足していますか。

「全く満足していない」を０点、「非常に満足している」を10 点とす

ると、何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を１つだけ○

で囲んでください。（○は１つ） 

⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

【問６】 あなたの普段の気持ちについてお伺いします。「全く当てはま

らない」を０点、「非常に当てはまる」を10 点にすると、何点くらい

になると思いますか。いずれかの数字を１つだけ○で囲んでくださ

い。（○は１つ）（〇はそれぞれ１つだけ） 

1． 自分だけでなく、身近な周りの人も楽しい気持ちでいる
と思う 

⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2． 大きな悩みごとはない ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3． 周りの人たちと同じくらいにうまくいっている ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4． 周りの人に認められていると感じる ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
5． 平凡だが安定した日々を過ごしている ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
6． 周りの人たちと同じくらい幸せだと思う ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
7． 大切な人を幸せにしていると思う ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
8． 周りの人並みの生活は手に入れている自信がある ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
9. 人に迷惑をかけずに自分のやりたいことができている ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

【問７】 過去数週間、どの程度の頻度で次のような感情を持ちました

か。いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ）（〇

はそれぞれ１つだけ） 

 

し
ば
し
ば 

と
き
ど
き 

ま
れ
に 

全
く
な
い 

１．誇り ⇒ 1 2 3 4 
２．穏やかさ ⇒ 1 2 3 4 
３．共感／思いやり ⇒ 1 2 3 4 
４．寛容さ ⇒ 1 2 3 4 
５．心のやすらぎ ⇒ 1 2 3 4 
６．やさしさ ⇒ 1 2 3 4 
７．親しみ ⇒ 1 2 3 4 
８. 充実感 ⇒ 1 2 3 4 
９. 満足感 ⇒ 1 2 3 4 
10. 負い目 ⇒ 1 2 3 4 
11. 失望 ⇒ 1 2 3 4 
12. 悲しみ ⇒ 1 2 3 4 
13. ストレス ⇒ 1 2 3 4 
14. 恐怖 ⇒ 1 2 3 4 
15. 心配 ⇒ 1 2 3 4 
16. 恥 ⇒ 1 2 3 4 
17. 怒り ⇒ 1 2 3 4 
18. 罪悪感 ⇒ 1 2 3 4 
19. 利己心 ⇒ 1 2 3 4 
20. 嫉妬 ⇒ 1 2 3 4 
21. 欲求不満 ⇒ 1 2 3 4 

 

【問８】 以下の文章について、あなたの考えに当てはまるかどうか、

いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ）（〇はそ

れぞれ１つだけ） 

【問5】ご家族との関係は良好ですか。（○は１つだけ） 

1.大いに良好       4.あまり良好ではない 

2.やや良好        5.良好ではない 

3.どちらとも言えない 

 

【安心・安全】 

【問6】地震などの災害についてどう思いますか。（○は１つだけ） 

1.安心          4.やや不安 

2.やや安心        5.不安 

3.どちらとも言えない 

 

【問7】治安についてどう思いますか。（○は１つだけ） 

1.安心          4.やや不安 

2.やや安心        5.不安 

3.どちらとも言えない 

 

【問8】食の安全についてどう思いますか。（○は１つだけ） 

1.安心          4.やや不安 

2.やや安心        5.不安 

3.どちらとも言えない 

 

【問9】犯罪や交通事故など、子供の安全についてどう思いますか。（○

は１つだけ） 

 

1.安心          4.やや不安 

2.やや安心        5.不安 

3.どちらとも言えない 

 

【問10】騒音・振動など、生活環境はいかがですか。（○は１つだけ） 

1.良い          4.やや悪い 

2.やや良い        5.悪い 

3.どちらとも言えない 

 

【地域とのつながり】 

【問11】ご近所の人とあいさつや話をしていますか。（○は１つだけ） 

1.いつもしている      4.ほとんどしない 

2.時々している       5.まったくしない 

3.どちらとも言えない 

 

【問12】地域の行事や活動に参加していますか。 

1.いつも参加している    4.ほとんど参加していない 

2.時々参加している     5.まったく参加しない 

3.行事を知らない 

 

【問13】地域に憩える場はありますか。（○は１つだけ） 

1.たくさんある       4.ほとんどない 

2.ある           5.ない 

3.どちらとも言えない 

 

 

（高校・大学期について） 

①家庭の事情に関わりなく、能力や個人の特性に応じ教育を受ける環境

が整っていること 

②教育の質が高く、施設・設備が充実していること 

③県内に学びたい学部、学科があること 

④勉強、スポーツ、芸術活動などやりたいことを打ち込める環境にある

こと 

⑤失敗を恐れず何にでもチャレンジできる環境にあること 

⑥将来にわたり交友関係を持てる友人、尊敬できる先生にめぐり会うこ

と 

⑦地域活動やボランティア活動が活発であること  

⑧将来の進路について多様な選択肢を知る機会があること 

⑨進学や就職のサポートが充実していること 

⑩外国人に接する機会や外国の多様な文化に触れる機会があること 

⑪海外の大学等で学ぶなど、世界に羽ばたく機会があること  

⑫世界に誇れる最先端の技術や知識を学ぶ機会があること 

⑬その他（具体的に                    ） 

 

（就職・就業期について） 

①性別や年齢、障害の有無等に関係なく、それぞれの意思や能力に応じ

て就業する機会が確保されていること 

②自分の知識や能力を活かす就職先が地元にあること 

③安定した雇用が確保されていること 

④多様な就業形態が確保されていること 

⑤技能取得・向上の機会が十分に与えられていること 

⑥昇進の機会が均等であること 

⑦パワハラ・セクハラがなく働きやすい職場環境であること  

⑧結婚や出産をしても女性が働き続けることのできる環境にあること 

⑨仕事と生活のバランスが確保されていること 

⑩離職した場合であっても、再就職支援策が充実し、再チャレンジの機

会が確保されていること  

⑪その他（具体的に                    ） 

 

（結婚・家庭生活について） 

①異性との出会いがあること 

②安定した家庭生活を送るのに十分な経済力を持つことができること 

③子どもを持つことに夢が持てること 

④親と配偶者の関係が良好なこと 

⑤男性、女性に関係なく家事・育児を分担できること 

⑥ＤＶなど家庭内の問題について気軽に相談できる人や機関があるこ

と 

⑦家族や自分にあったい居住空間が確保できること 

⑧家庭内の伝統・文化（家庭の味や着付けなど）を継承すること 

⑨家族を愛し、互いに尊敬しあえること 

⑩母子・父子家庭に対する支援体制があること 

⑪その他（具体的に                    ） 

７.パート・アルバイト 

10.無職 

８.学生 

11.その他 

９.専業主夫・主婦 

 

 

【問６】あなたの世帯の一年間の収入（税込み）の合計について、当て

はまるものを１つ選んでください 

1 100万円未満 

2 100 万円以上～300 万円未満 

3 300 万円以上～500 万円未満 

4 500 万円以上～700 万円未満 

5 700 万円以上～1,000 万円未満 

6 1,000 万円以上～1,300 万円未満 

7 1,300 万円以上 

 

【問７】あなたは、現在の労働時間について、どのように感じています

か。最もあてはまるものを１つ選んでください。 

1 とても長いと感じている 

2 少し長いと感じている 

3 適度である 

4 少し短いと感じている 

5 とても短いと感じている 

 

 

【問８】あなたは現在のお住まいの都道府県では、どの程度収入格差が

あると感じていますか。最もあてはまるものを１つ選んでください。 

1 とても格差があると感じている 

2 少し格差があると感じている 

3 ほとんど格差がないと感じている 

4 格差がないと感じている 

 

【問９】あなたはこの一年間に仕事や就業に役立てるための職業訓練や

自己啓発（大学等の講座受講、セミナー等への参加など）を行いまし

たか。あてはまるものを１つ選んでください。 

1.行った   2.行っていない 

 

 

【問10】あなたは、現在の仕事にやりがいを感じていますか。最もあて

はまるものを１つ選んでください。 

1 とてもやりがいを感じている 

2 ある程度やりがいを感じている 

3 あまりやりがいを感じていない 

4 やりがいを感じていない 

 

【問11】あなたは、現在の職場の人間関係について、どのように感じて

いますか。あてはまるものを１つ選んでください。 

1 とても満足している 

2 満足している 

3 不満である 

4 とても不満である 
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強
く
同
意 

や
や
同
意 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

や
や
同
意
し
な
い 

全
く
同
意
し
な
い 

１．何かの大きな力に自分の運命は動かされているよう
に感じることがある⇒ 

1 2 3 4 5 

２．自然などの人間を超えた力に感謝の気持ちを持つこ
とがある⇒ 

1 2 3 4 5 

３．自然は大切な存在である ⇒ 1 2 3 4 5 
４．自然の力に脅威、恐れを感じることがある⇒ 1 2 3 4 5 
５．自然の力によって生かされていると思うことがある

⇒ 
1 2 3 4 5 

 

【問９】 次の質問は生活の各局面であなたがどの程度満足を感じてい

るかを伺うものです。各生活局面で「全く満足していない」を０点、

「非常に満足している」を 10 点とすると何点くらいになりますか。

いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ）（〇はそ

れぞれ１つだけ） 

１． 仕事 ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

２． 住居 ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

３． 家族生活 ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

４． 子育て ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

５． 子育て支援サービス ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

６． 医療サービス ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

７． 看病、介護、身の回りの世話等の際の外部サポート体制 ⇒0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99 

 

 

【問10】あなたの家族全員の総収入について考えたとき、必要不可欠な

生活費をやりくりすることは毎月どの程度、容易または困難ですか。

いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 

非常に困難 
どちらかとい
うと困難 

どちらでもな
い 

どちらかとい
うと容易 

非常に容易 

1 2 3 4 5 

 

【問 11】住宅ローンまたは家賃、光熱費（電気・ガス・水道料金）、住

居のための保険、固定資産税といった住居にかかる総費用をお考えく

ださい。こうした住居にかかる総費用はあなたの家計にとってどの程

度のご負担になっていますか。いずれかの数字を１つだけ○で囲んで

ください。（○は１つ） 

非常に 
負担である 

どちらかとい
うと負担 

どちらでもな
い 

どちらかというと
負担でない 

全く負担で
ない 

1 2 3 4 5 

 

【問12】ご近所などあなたが住んでいる周りの環境についてお答えくだ

さい。次の各問題についてどの程度不満を持っていますか。それぞれ

いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ）（〇はそ

れぞれ１つだけ） 

 

【問 14】いざという時、お住まいの地域に頼れる人はいますか。（○は

１つだけ） 

1.たくさんいる       4.ほとんどいない 

2.少しいる         5.まったくいない 

3.どちらとも言えない 

 

【問15】住んでいる地域に愛着はありますか。（○は１つだけ） 

1.大いにある        4.ほとんどない 

2.少しある         5.まったくない 

3.どちらとも言えない 

 

【生きがい】 

【問16】頼りにされていると感じますか。（○は１つだけ） 

1.とても感じる       4.ほとんど感じない 

2.少し感じる        5.まったく感じない 

3.どちらとも言えない 

 

【問17】自分が活躍する場はありますか。（○は１つだけ） 

1.大いにある        4.ほとんどない 

2.少しある         5.まったくない 

3.どちらとも言えない 

 

 

【問18】社会に貢献（他人のために何かを）していると感じていますか。

（○は１つだけ） 

1.とても感じる       4.ほとんど感じない 

2.少し感じる        5.まったく感じない 

3.どちらとも言えない 

 

【問19】余暇は充実していますか。（○は１つだけ） 

1.大いに充実している    4.あまり充実していない 

2.少し充実している     5.充実していない 

3.どちらとも言えない 

 

【問20】生きがいにしていることはありますか。（○は１つだけ） 

1.大いにある        4.ほとんどない 

2.少しある         5.まったくない 

3.どちらとも言えない 

 

【幸福度】 

【問21】あなたにとって、幸福な生活のために必要なことはどんなこと

だと思いますか。（○は１つだけ） 

1.健康であること 

2.食生活が良好であること 

3.住まいがあること 

4.生活に余裕があること 

5.家族との関係が良好なこと 

12.地域活動・行事に参加できること 

13.域に憩いの場があること 

14.頼れる人がいること 

15.地域に愛着があること 

16.人から頼りにされること 

 

 

（子育て期について） 

①安心して子どもを生み育てることができるよう医療機関が充実して

いること 

②子育てについて気軽に相談できる人や機関があること 

③男性、女性に関係なく育児休業が取りやすく、子育てを積極的に行え

ること 

④子どもの医療や予防接種などの費用負担が少ないこと 

⑤待機せずにすぐに入所・入園できる保育所や幼稚園があること 

⑥病児・病後児保育や障害児保育など多様なサービスがあること 

⑦休日や夜間に子どもを預かってくれる人や機関（保育所、ファミリー

サポートセンターなど）があること  

⑧保育所や幼稚園のスタッフが高い資質や能力を持ち、施設・設備が充

実していること 

⑨保育所や幼稚園の費用負担が少ないこと 

⑩地域に子どもと遊べる公園や施設、遊具があること 

⑪地域が子育てを応援する環境にあること 

⑫その他（具体的に                    ） 

 

（壮年・中年期（25歳～64歳）について）  

①仕事・家庭ともに充実していること 

②生活習慣病などにならず、身体的な健康が維持できること  

③過度なストレスを感じず、精神的な健康が維持できること  

④健康づくりや定期的な健康診断を受けやすい環境にあること 

⑤子どもの進学や就職に不安がないこと 

⑥趣味などにあてる自由な時間が確保できること  

⑦知識や能力向上のため自己啓発に取り組める環境にあること 

⑧地域活動やボランティア活動に参加できる環境にあること  

⑨外国人や外国の多様な文化に接することができる環境にあること 

⑩リタイア後の生きがいがみつかること 

⑪親の介護が必要になっても適切な介護サービスがあること  

⑫生活に余裕があり、老後のための備えができること 

⑬年金制度などがしっかりしており、老後の収入に不安がないこと 

⑭その他（具体的に                    ） 

 

（高年期（65歳以上）について ） 

①年金制度などがしっかりしており、一定の収入額が確保され、経済的

に不安のないこと 

②自らの意思や能力に応じ就業できること 

③地域活動やボランティア活動に参加できる環境にあること  

④生涯学習を続けられる環境にあること 

⑤趣味や娯楽など、日々の楽しみがあること 

⑥身近に家族がいること  

⑦困ったときに相談できる人や機関があること 

⑧買い物や通院など、日常生活が円滑に行えること 

⑨高齢者を見守ってくれる体制が地域に整っていること 

⑩健康づくりや定期的に健康診断を受けやすい環境にあること 

 

 

（家族について） 

【問12】 配偶者の有無について、あてはまるものを１つ選んでくださ

い。 

1.あり   2.未婚   3.死別   4.離別 

 

【問13】問12で「1」と答えた方のみお答えください。あなたのご夫婦

は、どのような働き方をしていますか。あてはまるものを１つ選んで

ください。 

1 夫婦が共働きしている 

2 夫のみが働いている 

3 妻のみが働いている 

4 どちらも働いていない 

 

【問14】 あなたのご家族の構成（同居されている方）について、あて

はまるものを１つ選んでください。 

1 ひとり暮らし（単身赴任を含む） 

2 夫婦のみ 

3 ２世代世帯 

4 ３世代世帯 

5 ４世代世帯 

6 その他 

 

【問15】あなたのご家族の同居人数について、あなた自身を含めて、あ

てはまるものを１つ選んでください。 

１.１人 

４.４人 

７.７人 

10.１０人以上 

２.２人 

５.５人 

８.８人 

 

３.３人 

６.６人 

９.９人 

 

 

【問16】お子様（同居・別居を問わず）の人数につい、てあてはまるも

のを１つ選んでください。 

１.１人 

４.４人 

２.２人 

５.５人以上 

３.３人 

６.子どもはいないまた 

は他界している 

 

【問 17】問 16 で「1」～「5」と答えた方のみお答えください。お子様

の年齢について、あてはまるものをすべて選んでください。例えば、

小学生が２人いる場合には「2」、未就学と小学生がそれぞれ一人いる

場合には、「1」と「2」を選択してください。 

１.未就学 

４.15歳以上20歳未満 

２.小学生 

５.20歳以上 

３.中学生 

 

 

【問 18】問 16 で「1」～「5」と答えた方のみお答えください。あなた

のお子様の居住状況についてあてはまるものを１つ選んでください。

なお、お子様が複数いる場合には、あなたの最も近くにお住まいの方

についてお答えください。 
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非
常
に
不
満 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

不
満 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

不
満
は
な
い 

全
く
不
満
は
な
い 

１．騒音 ⇒ 1 2 3 4 5 
２．大気汚染 ⇒ 1 2 3 4 5 
３．公園や緑地が近くにない ⇒ 1 2 3 4 5 
４．水質 ⇒ 1 2 3 4 5 
５．犯罪、暴力、破壊行為 ⇒ 1 2 3 4 5 
６．街頭でのゴミや廃棄物 ⇒ 1 2 3 4 5 

 

【問13】あなたが住んでいる近隣についてお答えください。次の施設は

徒歩で利用できますか。それぞれいずれかの数字を１つだけ○で囲ん

でください。（○は１つ）（〇はそれぞれ１つだけ） 

 
利
用
し
や
す
い
範
囲
に
あ

る 

利
用
し
や
す
い
範
囲
で
な

い
が
、
交
通
機
関
を
使
え
ば

行
け
る 

行
け
る
範
囲
で
な
い 

１．食料品が買える所（食料品店、スーパー等） 
⇒ 

1 2 3 

２．日用雑貨が買える所 ⇒ 1 2 3 
３．郵便局 ⇒ 1 2 3 
４．銀行、信用金庫などの金融機関 ⇒ 1 2 3 
５．映画館、劇場、美術館等の文化施設 ⇒ 1 2 3 
６．公共交通機関（バス停、鉄道駅等） ⇒ 1 2 3 
７．診療所や病院 ⇒ 1 2 3 
８．役場・支所等の自治体窓口 ⇒ 1 2 3 
９．図書館、公民館等の集会施設 ⇒ 1 2 3 
10. 子どもなどが遊べる場（公園等） ⇒ 1 2 3 

 

 

【問14】あなたは以下についてどの程度、不安を感じますか。それぞれ

いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ）（〇はそ

れぞれ１つだけ） 

 
常
に
感
じ
る 

少
し
感
じ
る 

ど
ち
ら
と
も
言

え
な
い 

あ
ま
り
感
じ
な

い 

全
く
感
じ
な
い 

1. 過労死 ⇒ 1 2 3 4 5 
2. 孤独死 ⇒ 1 2 3 4 5 
3. 失業 ⇒ 1 2 3 4 5 
4. 食品の安全 ⇒ 1 2 3 4 5 
5. 子どもの将来 ⇒ 1 2 3 4 5 
6. 治安 ⇒ 1 2 3 4 5 
7. 自然災害 ⇒ 1 2 3 4 5 
8. 放射能汚染 ⇒ 1 2 3 4 5 
9. 老後の生活費 ⇒ 1 2 3 4 5 

 

【問15】お住まいの地域で、夜に一人で歩くとき、どの程度安全だと感

じますか。いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１

つ） 

とても安全だ
と感じる 

やや安全だと
感じる 

どちらともい
えない 

あまり安全だと感
じない 

安全だと全
く感じない 

1 2 3 4 5 

 

6.災害がないこと 

7.治安が保たれていること 

8.食の安全が保たれていること 

9.子どもの安全が保たれていること 

10.生活環境が良好なこと 

11.近所づきあいが良好なこと 

17.自分が活動する場があること 

18.社会に貢献していると感じること 

19.余暇が充実していること 

20.生きがいがあること 

21.その他（           ） 

 

 

【問22】あなたは幸せだと思いますか。（○は１つだけ） 

1.大いに思う        4.あまり思わない 

2.やや思う         5.思わない 

3.どちらとも言えない 

 

【問23】あなたにとって、幸福な生活のために重要な区の施策と思われ

るものを次のうちから５つお選びください。 

1.健康づくりの推進 

2.高齢者が安心して暮らせる社会の推進 

3.介護予防の推進 

4.障害者の地域社会での自立支援 

5.子育て支援の充実 

6.学校教育の充実 

7.障害学習活動の支援 

8.区内の産業や商業の振興 

9.リサイクルの視点に立った社会の形成 

10.ごみのない美しい生活環境づくり 

11.ﾐﾄﾞﾘと潤いのあるまちづくり 

12.芸能・文化の振興 

13.地域コミュニティの活性化 

14.災害に強いまちづくり 

15.犯罪のないまちづくり 

16.交通の利便性の向上 

17.その他（          ） 

18.特にない 

 

 

 

【その他の調査事項】 

【居住と生活環境】 

【問】お住まいになって何年になりますか。 

【問】これからも荒川区にお住まいになりますか 

【問】住み続ける理由は何ですか 

【問】転居したい、転居するつもりの理由は何ですか 

【問】現在の荒川区を住みよいと思いますか 

【問】今後、区のまちづくりを進めていく上で重要な課題と思われるも

のは何ですか 

 

【就労支援について】 

【問】あなたは過去５年の間に就職・求職活動をされていましたか。 

【問】あなたはこれまで就職・求職活動をするときに、どのような情報

を利用してきましたか 

【問】あなたはＪＯＢコーナー町屋（ふるさとハローワーク）を利用し

たことはありますか。 

【問】あなた自身は就職・求職活動に際して悩みをお持ちですか。 

【問】あなたが就職・求職に際して悩んだとき、どのようにされました

か。 

【問】あなたは、区が就職・就業に関して支援していることを知ってま

すか。 

【問】あなたは、区が就職・就業を支援する場合、どのような対象の人

⑪生活習慣病などにならず、身体的な健康が維持できること  

⑫過度なストレスを感じず、精神的な健康が維持できること  

⑬いざというときに医療や介護サービスを受けることができる環境に

あること 

⑭医療費や介護費用などの負担が少ないこと 

⑮高齢者を対象とした犯罪（振り込め詐欺、ひったくり等）の被害に遭

いにくい環境にあること  

⑯その他（具体的に                    ） 

 

【問２】「生活環境」や「安全・安心」について、ご自身や社会がこう

であれば幸せだと感じることについて、それぞれ３つ選び番号を記入し

てください。「その他」を選ばれる場合は、その番号を記入し、カッコ

内に具体的にお書きください。 

（生活環境について） 

①豊かな自然環境が守られていること 

②騒音や振動などがない静かな環境で生活できること 

③大気や水、土壌がきれいな状態を保っていること 

④美しい景観が保たれていること 

⑤ごみがきちんと処理されており、まちが清潔なこと 

⑥リサイクルが推進されていること  

⑦通勤・通学、買い物、通院など日常生活に必要な公共交通機関や道路

などの交通基盤が確保されていること 

⑧スーパーなどの商業施設が近くにあること 

⑨美術館や博物館、図書館、劇場など芸術・文化に触れることができる

場所があること 

⑩スポーツ施設やレクリエーション施設などが充実し、気軽に利用でき

ること 

⑪道路や河川など社会資本が適切に維持管理されていること  

⑫誰も不自由なく生活できるようバリアフリー化されていること 

⑬その他（具体的に                    ） 

 

（安全・安心について） 

①犯罪が少なく、安全・安心を実感できる社会であること 

②交通ルールが守られ、交通事故に遭わない交通環境が確保されている

こと 

③飲酒運転を許さない社会であること 

④暴走族がいない社会であること 

⑤暴力団がいない社会であること 

⑥少年の非行が少ない社会であること 

⑦夜道でも安心して歩けるなど地域の防犯体制が充実していること 

⑧大雨や地震など自然災害に強いまちであること  

⑨人々が助け合い地域の絆やふれあいがあること  

⑩地域で自主防災組織が充実していること 

⑪社会のモラルやマナーが守られていること 

⑫公共施設や自宅の耐震性や耐火性が確保されていること 

⑬安全な食材が味わえること 

⑭その他（具体的に                    ） 

 

1 あなたと同居している 

2 あなたと同一敷地内に住んでいる 

3 近隣地域（同じ町内会や回覧板が回される程度の範囲）に住んでいる 

4 同一市町村内に住んでいる 

5 同一都道府県内に住んでいる 

6 その他の地域に住んでいる 

 

【問19】あなたの親の居住状況について、あてはまるものを１つ選んで

ください。なお、親が別々に暮らしている場合には、あなたの近くに

お住まいの方についてお答えください。 

1 あなたと同居している 

2 あなたと同一敷地内に住んでいる 

3 近隣地域（同じ町内会や回覧板が回される程度の範囲）に住んでいる 

4 同一市町村内に住んでいる 

5 同一都道府県内に住んでいる 

6 その他の地域に住んでいる 

7 他界している 

 

【問20】あなたは、ご家族（同居・別居を問わない）の間でのコミュニ

ケーションについて、どのように感じていますか。最もあてはまるも

のを１つ選んでください。 

1 よくコミュニケーションがとれている 

2 ある程度コミュニケーションがとれている 

3 あまりコミュニケーションがとれていない 

4 コミュニケーションがとれていない 

5 家族はいない 

 

（健康について） 

【問21】あなたは現在のご自身の健康状況について、どのように感じて

いますか。最もあてはまるものを１つ選んでください。 

１.よい 

４.あまりよくない 

２.まあよい 

５.よくない 

３.ふつう 

 

 

【問22】あなたのご家族（あなた自身も含め、同居されている方）に、

日常的に介護や看護が必要な方はいますか。あてはまるものを１つ

選んでください。 

   1. いる   2. いない 

 

【問23】あなたは、ご自身の健康について、ご自身で状態を把握し、自

己管理することにどの程度、関心がありますか。最もあてはまるも

のを１つ選んでください。 

1 とても関心がある 

2 やや関心がある 

3 あまり関心がない 

4 まったく関心がない 

 

【問24】あなたは、ご自身の健康を維持するために、日頃からどのよう

なことを行っていますか。あてはまるものをすべて選んでください。 
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【問16】以下の質問は、あなたが周りの人から普段どのような援助を受

けているかをお伺いするものです。まずあなたの身近にいる人を思い

浮かべてください。そして以下の文章をよく読み、その人がどの程度

その場面で援助してくれるか、その期待できる程度に応じて、それぞ

れいずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ）（〇は

それぞれ１つだけ） 

 

絶
対
違
う 

た
ぶ
ん
違
う 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

た
ぶ
ん
そ
う
だ 

き
っ
と
そ
う
だ 

１． 落ち込んでいると、元気づけてくれる ⇒ 1 2 3 4 5 
２． 何かうれしいことが起きたとき、それを我が
事のように喜んでくれる⇒ 

1 2 3 4 5 

３． どうにもならない状況に陥っても何とかして
くれる ⇒ 

1 2 3 4 5 

４． 元気がないとき、すぐに気付いて気遣ってく
れる ⇒ 

1 2 3 4 5 

５． 普段からあなたの気持ちをよく理解している 
⇒ 

1 2 3 4 5 

６． 良いところも悪いところもすべて含めて、あ
なたの存在を認めてくれる⇒ 

1 2 3 4 5 

 

【問17】最近１ヵ月で、あなたの平日１日当たりの時間配分についてど

のように評価していますか。それぞれいずれかの数字を１つだけ〇で囲

んでください。（○は１つ）（〇はそれぞれ１つだけ） 

 

長
い 

ち
ょ
う
ど
良
い 

短
い 

該
当
し
な
い 

１． 就業時間 ⇒ 1 2 3 4 
２． 学習時間 ⇒ 1 2 3 4 
３． 睡眠時間 ⇒ 1 2 3 4 
４． 通勤・通学時間 ⇒ 1 2 3 4 
５． 家事時間 ⇒ 1 2 3 4 
６． 看護・介護・育児時間 ⇒ 1 2 3 4 
７． その他自由時間 ⇒ 1 2 3 4 

 

【問18】最近１ヵ月で、あなたの平日１日当たりの時間配分についてど

の程度満足していますか。それぞれいずれかの数字を１つだけ〇で囲

んでください。（○は１つ）（〇はそれぞれ１つだけ） 

 
非
常
に
不
満
で
あ
る 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば

不
満
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な

い ど
ち
ら
か
と
い
う
と

満
足
し
て
い
る 

非
常
に
満
足
し
て
い

る 該
当
し
な
い 

１． 生活時間全般 ⇒ 1 2 3 4 5 99 
２． 就業時間 ⇒ 1 2 3 4 5 99 
３． 学習時間 ⇒ 1 2 3 4 5 99 
４． 睡眠時間 ⇒ 1 2 3 4 5 99 
５． 通勤・通学時間 ⇒ 1 2 3 4 5 99 
６． 家事時間 ⇒ 1 2 3 4 5 99 
７． 看護・介護・育児時間 ⇒ 1 2 3 4 5 99 
８． その他自由時間 ⇒ 1 2 3 4 5 99 

 

 

【問19】あなたの家庭で以下の項目について、経済的理由で行うことが

できないと感じることはありますか。それぞれいずれかの数字を１つ

を重点的に支援すべきと思いますか。 

【問】あなたは、区が支援する場合、どのような内容の支援をすべきと

思いますか。 

 

【児童虐待について】 

【問】ここ近年、児童虐待が大きな社会問題となっていますが、どのよ

うな理由から虐待が発生すると思いますか。 

【問】虐待かも知れないと思ったとき、あなたはどうしますか。 

【問】特に何もしないと応えたのはなぜですか。 

【問】児童虐待を見聞きしたときは、区の子供家庭支援センターか都の

児童相談所に通告、あるいは警察に通報することになっていますが

そのことを知っていますか。 

【問】児童虐待を防止、早期発見するために必要だと思うことは何です

か。 

 

【ＤＶについて】 

（暴力の認識について） 

【問】配偶者や恋人同士において、次のような行為が行われた場合、あ

なたの考えに近いものはどれですか。 

（暴力について） 

【問】配偶者や恋人同士の暴力についてどのように思いますか。 

（被害経験について） 

【問】配偶者や恋人から次のような暴力（ＤＶ）を受けたことはありま

すか。 

（加害者との関係について） 

【問】暴力をふるった相手は、その当時、あなたとどのような関係の人

ですか。 

（被害の相談先について） 

【問】暴力を受けたことを誰かに打ち明けたり、相談したりしましたか。 

【問】誰にも相談しなかった理由はなぜですか。 

（ＤＶ被害の見聞きについて） 

【問】暴力について、あなたの周囲で見聞きしたことはありますか。 

（暴力防止のために必要なこと） 

【問】男女間における暴力を防止するために、どのような事が必要だと

考えますか。 

 

【防災対策について】 

（防災活動への参加について） 

【問】あなたやご家族は地域で行われている自主的な防災活動（訓練な

ど）に参加していますか。 

【問】あなたやご家族が参加している活動はどのようなものですか。 

【問】あなたやご家族が参加しない（できない）理由は何ですか。 

（ご家庭における防災対策について） 

【問】地震に備えて、あなたやご家族で行っている防災対策についてお

選びください。 

【問】地震に備えて、今は取組んでいないが、今後、あなたやご家庭で

取組みたい防災対策は何ですか。 

（災害時における避難場所について） 

【問】あなたは、ご自身が避難することになる一時の集合場所を知って

【問３】 現在、あなたは実感としてどの程度幸せですか。「とても幸せ」

を10点、「とても不幸」を0点とすると何点くらいになると思います

か。いずれかの数字を１つだけ○で囲んでください。 

 ⇒ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

【問４】幸福実感を判断する上で、あなたが重視した基準を2つ選んで

ください。 

①自分の理想との比較 

②他人との比較 

③過去の自分との比較 

④将来への期待・不安 

 

【問５】幸福実感を判断する上で、あなたが重視した事項を3つ選んで

ください。「その他」を選ばれる場合は、カッコ内に具体的にお書きく

ださい。 

①家族関係 

②友人関係 

③健康状態 

④所得・収入 

⑤就業状況（仕事の有無・安定） 

⑥仕事や趣味などの生きがい 

⑦地域とのつながり 

⑧地位や名誉 

⑨良好な生活環境 

⑩自由な時間 

⑪その他（具体的に       ） 

 

【問６】あなたは5年前に比べ、ご自分が実感として幸せになっている

と思いますか。該当するものを１つお選びください。 

①強く思う 

②思う 

③どちらでもない 

④あまり思わない 

⑤全く思わない 

 

【問７】福岡県では「県民幸福度日本一」を目指し、県民生活の「安定」

「安全」「安心」を向上させるため、次の１０の事項の実現に取り組

んでいます。 

１.活力と成長に満ちた経済と雇用の創出 

２.災害や犯罪、事故がなく、安全に安心して暮らせること 

３.高齢者や障害者が安心してはつらつと生活できること 

４.女性がいきいきと働き活躍すること 

５.安心して子育てができること 

６.誰もが元気で健康に暮らせること 

７.NPO、ボランティアが活躍する共助社会であること 

８.子どもが将来に向かって夢を広げ、はばたくこと 

９.環境にやさしく、快適に暮らせること 

10.豊かな文化を持ち、アジアの交流拠点となること 

 

この取組みにおける主な具体的施策は以下のようになっていますが、

このうち県が重点的に取組むべきと考えられる施策について５つお選

びください。 

①収入安定・所得向上 ⑪家庭や地域の教育力の向上 

1 健康診断やがん検診などを定期的に受けている 

2 日ごろから運動やスポーツを行っている 

3 規則正しい生活をしている 

4 日ごろから栄養面に配慮した食生活を行っている 

5 健康食品を定期的に購入している 

6 その他 

7 特に何も行っていない 

 

（教育について） 

【問25】あなたは子どもの学力について、どのように感じていますか。

最もあてはまるものを１つ選んでください。ご自身のお子様やお孫様

についてお答えください。お子様やお孫様がいない場合は、お住まい

の地域の子ども達のこととしてお考えください。 

1 高い学力が身に付いていると感じている 

2 ある程度の学力が身に付いていると感じている 

3 あまり学力が身に付いているとは感じていない 

4 学力が低いと感じている 

 

【問26】あなたは子どもの道徳心や社会性（人を助け役に立ちたい、人

の気持ちがわかるなど）について、どのように感じていますか。最も

あてはまるものを１つ選んでください。ご自身のお子様やお孫様につ

いてお答えください。お子様やお孫様がいない場合は、お住まいの地

域の子ども達のこととしてお考えください。 

1 高い道徳心や社会性が身についていると感じている 

2 ある程度の道徳心や社会性が身に付いていると感じている 

3 やや道徳心や社会性が足りないと感じている 

4 道徳心や社会性が足りないと感じている 

 

【問27】あなたは子どもの目標達成に向けた挑戦心や積極性について、

どのように感じていますか。あなたのお考えのうち、最もあてはまる

ものを１つ選んでください。ご自身のお子様やお孫様についてお答え

ください。お子様やお孫様がいない場合は、お住まいの地域の子ども

達のこととしてお考えください。 

1 何事にも挑戦していると感じている 

2 ある程度、挑戦していると感じている 

3 やや挑戦心が足りないと感じている 

4 挑戦心が足りないと感じている 

 

【問28】あなたは現在、教養や知識を高めるための自己啓発活動（通信

教育、セミナー等への参加など）を行っていますか。あてはまるもの

を１つ選んでください。 

  1. 行っている   2. 行っていない 

 

（地域について） 

【問29】現在の都道府県での居住年数についてあてはまるものを１つ選

んでください。 

１.１年未満 

３.３～５年未満 

２.１～３年未満 

４.５～１０年未満 
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だけ〇で囲んでください。（○は１つ）（〇はそれぞれ１つだけ） 

 
感
じ
る 

感
じ
な
い 

１． 年 1 回、1 泊以上の国内旅行または海外旅行をするこ
と（注：親族などの家への宿泊を除く）⇒ 

1 2 

２． お肉、お魚を一日おきに食べること（注：菜食主義の
方は同等のもの）⇒ 

1 2 

３． 予期せず、急に必要になった５万円の料金を支払うこ
と ⇒ 

1 2 

４． 友達や家族に最低月１回、食事か飲み物をご馳走する
こと⇒ 

1 2 

５． 寒い時に十分な暖を取ること ⇒ 1 2 

 

ここからは、調査を分析するために、あなた自身やあなたのご家族につ

いてお伺いします。 

 

【問 20】 現在あなたの健康状態をどのように感じていますか。いずれ

かの数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 

健康である 
どちらかと言
えば健康であ

る 

どちらとも言
えない 

どちらかと言えば
健康ではない 

健康ではな
い 

1 2 3 4 5 

 

【問21】あなたの性別を〇で囲んでください。 

１ 男性  ２ 女性 

 

【問22】あなたの満年齢をご記入ください。 

満  歳 

 

【問23】あなたは、世帯主から見てどのような続柄ですか。いずれかの

数字を１つだけ○で囲んでください。（○は１つ） 

 

1 世帯主本人  2 配偶者  3 子ども 

4 孫  5 父・母  6 義父・義母 

7 祖父母  8 義祖父母  9 兄弟姉妹 

10 義兄弟姉妹  11 その他の親族  12 親族以外 

 

【問 24】 あなたの家族関係について、いくつかお伺いします。あなた

には配偶者はいらっしゃいますか。届け出の有無にかかわらずお答え

ください。いずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。（○は１

つ） 

配偶者あり 未婚 離婚 死別 

1 2 3 4 

 

【問25】現在、一緒に暮らしているご家族についてお伺いします。次の

どちらに当たりますか。いずれかの数字を１つだけ〇で囲んでくださ

い。（○は１つ） 

1  単身である 

2  同居の家族がいる→該当する構成員に〇をつけてくださ 

い。（○はいくつでも） 

1 配偶者  2 子ども（子どもの配偶者も含む） 

3 親（配偶者の親も含む）  4 兄弟姉妹 

いますか。 

【問】あなたは、ご自身が避難することになる広域避難場所を知ってい

ますか。 

【問】避難する小中学校を決めてありますか。 

（災害時の情報収集について） 

【問】大地震が発生したときに、確実な情報（被害・避難情報など）を

入手するために有効な手段・方法は何だと思いますか。 

（区の防災対策） 

【問】区の防災施策で充実させる必要があるものは何ですか 

 

【生涯学習活動について】 

（生涯学習・スポーツへの参加について） 

【問】生涯学習・スポーツ活動に参加・実践していますか（していまし

たか） 

【問】どのような活動に参加・実践していますか（していましたか） 

【問】どこで活動していますか（活動していましたか） 

【問】活動はどのくらい行っていますか（行っていましたか） 

【問】活動はどのような方法で行っていますか（行っていましたか） 

【問】参加・実践したきっかけはどのようなことですか。 

【問】これまで参加・実践しなかった、主な理由はなんですか。 

（参加・実践意向について） 

【問】今後、生涯学習・スポーツ活動に参加・実践したいと思いますか。 

【問】これから始めてみたい活動は何ですか。 

（生涯学習・スポーツの目的について） 

【問】あなたが生涯学習を行う目的は何ですか。 

（区に望むこと） 

【問】生涯学習・スポーツをするうえで区に望むことは何ですか。 

 

【区政への関心と要望】 

【問】あなたは、区政にどの程度関心がありますか。 

【問】区政について意見・要望などを伝えたいときはどのようにします

か。 

【問】荒川区行っている事業のうち、区が力をいれていると思うものは

何ですか。また、今後、特に力を入れてほしいと思うものは何です

か。 

 

【あなたご自身について】 

【問】性別 

1 男性  2女性 

 

【問】年代 

1  20～24歳 

2  25～29歳 

3  30～34歳 

4  35～39歳 

5  40～44歳 

6  45～49歳 

7  50～54歳 

8  55～59歳 

9  60～64歳 

10 65～69歳 

11 70歳以上 

 

【問】現在お住まいの地域 

1.南千住       5.西尾久 

②雇用対策の推進 

③アジアなどとの国際交流の推進 

④道路、鉄道、空港、港湾など社会資本の整備 

⑤文化・芸術、スポーツの振興 

⑥生活・自然環境の保全 

⑦災害に強いまちづくり 

⑧防犯・交通安全対策の強化 

⑨子育て支援の充実 

⑩学校教育の充実 

⑫青少年の健全育成 

⑬高齢者支援の充実 

⑭障害者支援の充実 

⑮保健・医療の充実 

⑯食の安全の確保 

⑰女性の社会進出促進 

⑱ＮＰＯ・ボランティアの育成 

⑲地方分権の推進 

 

【問８】あなたは福岡県に生まれてよかった、生活してよかったと思い

ますか。該当するものを１つお選びください。 

①強く思う 

②思う 

③どちらでもない 

④あまり思わない 

⑤全く思わない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５.１０～１５年未満 

７.２０～３０年未満 

９.４０～５０年未満 

６.１５～２０年未満 

８.３０～４０年未満 

10.５０年以上 

 

【問30】あなたは、今後も、現在お住まいの都道府県に住み続けたいと

考えていますか。最もあてはまるものを１つ選んでください。 

1 住み続けたい 

2 どちらでもよい 

3 実家のある都道府県に戻りたい 

4 他の地域に引っ越したい 

 

【問31】あなたは、現在お住まいの都道府県以外に１年以上住んでいた

ことがありますか。あてはまるものを１つ選んでください。 

  1. ある     2.ない 

 

【問32】あなたは、現在お住まいの都道府県に対して、誇りや愛着を感

じていますか。あてはまるものを１つ選んでください。 

1 とても感じている 

2 やや感じている 

3 あまり感じていない 

4 まったく感じていない 

 

 

【問33】現在、お住まいの都道府県について、あなたが魅力として感じ

ているものはどのようなことですか。あてはまるものを１つ選んでく

ださい。 

１ 豊かな自然環境に恵まれている 

２ おいしい食やきれいな水に恵まれている 

３ 温泉や観光名所がある 

４ 地域に根付いた文化、遺産、方言がある 

５ 伝統的な祭りや伝統芸能が盛んである 

６ 偉人や著名人を輩出している 

７ 文化。芸術活動が盛んである 

８ 応援したい地元のスポーツチームがある 

９ 産業が盛んで、働く場に恵まれている 

10 娯楽（スポーツ）施設が整っている 

11 商業施設等が充実している 

12 人や情報にあふれ、活気がある 

13 通勤・通学や買い物など身近な交通の便が良い 

14 家族のつながりや絆が大切にされている 

15 地域コミュニティの結びつきが強く、温かい人間関係が大切にされ

ている 

16 犯罪や交通事故が少ないなど、安心して暮らすことができる 

17 その他 

18 魅力はない 

 

【問34】あなたは、現在お住まいの都道府県の安全・安心について、ど

のように感じていますか。最もあてはまるものを１つ選んでくださ
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5 祖父母  6 孫 

7 それ以外 

 

【問26】 あなたの世帯人員をご記入ください。 

人 

 

【問27】あなたのお子様は、現在何人いらっしゃいますか。結婚などで

家計を独立しているか否か、同居しているか否かにかかわらずお伺い

します。次の中から、いずれかの数字を１つだけ〇をつけてください。

（○は１つ） 

1. 1 人  2. 2 人  3. 3 人  4. 4 人 

5. 5 人以上  6 子どもはいない（問29 へ） 

 

【問28】（問27 で「１」～「５」と答えた方にお伺いします。） 

別居しているお子様の居住地はどちらですか。別居しているお子様が

複数いる場合は、最も頻繁に会う方お一人について、お答えください。

（○は１つ） 

1 同じ敷地内  2 同じ市区町村内  3 同じ都道府県内 

4 別の都道府県あるいは国外  5 別居している子どもはいな

い 

 

全員の方にお伺いします。 

【問29】あなたの親の居住地はどちらですか。両親が別々に暮らしてい

る場合は、関わりの深い方について、お答えください。（○は１つ） 

1 同じ敷地内  2 同じ市区町村内 

3 同じ都道府県内  4 別の都道府県あるいは国外  

（→「1」～「4」と回答した方は問31 へ） 

5 両親はいない 

 

【問30】 （問27 で「６」かつ、問29 で「５」と答えた方にお伺いし

ます。） 

あなたの親族で最も交流のある方の居住地はどちらですか。（○は１つ） 

1 同じ敷地内  2 同じ市区町村内 

3 同じ都道府県内  4 別の都道府県あるいは国外 

5 誰とも交流していない 

 

全員の方にお伺いします。 

【問31】あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻

度で直接、会うことがありますか。それぞれいずれかの数字を１つだ

け〇で囲んでください。該当者が複数いらっしゃる場合は最も会う頻

度の高い方でお答えください。また、以下の方と同居している場合は

「同居中」を、該当者がいらっしゃらない場合は「該当者がいない」

をお選びください。（○は１つ）（〇はそれぞれ１つだけ） 

 

同
居
中 

別居 
音
信
不
通
で
所
在
不
明 

該
当
者
が
い
な
い 

毎
日 

二
、
三
日
に
一
回 

最
低
週
一
回 

月
一
、
二
回 

年
数
回 

そ
れ
以
下 

2.荒川        6.東日暮里 

3.町屋        7.西日暮里 

4.東尾久 

 

【問】ご職業（パートタイムや内職も含めて、できるだけ具体的に） 

1.自営業・事業主        

2.自由業（開業医、弁護士、作家、芸術家） 

3.事務職（一般事務員、オペレーターなど） 

4.専門・技術職（勤務医師・研究者・技術者・裁判官など） 

5.労務・ｻｰﾋﾞｽ業（生産工程従事者、工場、運転手など） 

6. 役員・管理職 

7. パート・アルバイト 

8. 主婦専業 

9. 学生 

10.無職 

11.その他（    ） 

 

【問】同居世帯の人数（あなた自身を含みます） 

1  1人 

2  2人 

3  3人 

4  4人 

5  5人 

6 6人以上 

 

【問】同居世帯の構成 

1.一人暮らし 

2.夫婦のみ 

3.二世代家族（親と子ども） 

4. 三世代家族（親と子供と孫） 

5.その他 

 

【問】同居しているお子様について 

1.一番上の子どもが小学校入学前し 

2.一番上の子どもが小・中学生し 

3.一番上の子どもが高校生・大学生 

4.一番上の子どもが学校卒業 

5.同居している子どもはいない 

 

【問】お住まいの形態 

 

1.一戸建ての持ち家 

2.分譲マンション 

3.一戸建ての借家 

4.木造アパート 

5.鉄筋アパート・賃貸マンション 

6.都営の賃貸住宅 

7.社宅・官舎 

8.間借り・寮・住み込み 

9.その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い。 

1 とても安全・安心な地域だと思う 

2 ある程度、安全・安心な地域だと思う 

3あまり安全・安心な地域だとは思わない 

4 まったく安全・安心な地域だとは思わない 

 

（人との交流について） 

【問35】あなたは日々の生活でどのような方との人間関係を大切にして

いますか。あてはまるものをすべて選んでください。 

1.家族 

3.地域や近所の方 

5.仕事以外（学校など）の友人・知人 

7.人との関係を大切にしていない 

2.家族以外の親族 

4.職場や仕事で関係する方 

6.その他の方 

 

 

【問36】あなたはお住まいの地域の住民同士の交流について、どのよう

に感じていますか。最もあてはまるものを１つ選んでください。 

1 よく住民同士の交流が行われている 

2 ある程度住民同士の交流が行われている 

3 あまり住民同士の交流が行われていない 

4 住民同士の交流が行われていない 

 

【問37】あなたは職場以外で信頼できる友人や知人と、どの程度の頻度

で直接あったり、電話で話をしたり、メールなどをしていますか。最

もあてはまるものを１つ選んでください。 

1 頻繁に行っている 

2 ときどき行っている 

3 めったに行っていない 

4 まったく行っていない 

 

【問38】あなたはこの一年間にボランティア活動など地域貢献活動に参

加したことがありますか。あてはまるものを１つ選んでください。 

  1.参加した   2.参加していない 

 

【問39】あなたはこの一年間に、個人または友人と、あるいはグループ

や団体で自主的に行われている次のような活動を行った、または参加

したことがありますか。あてはまるものをすべて選んでください。 

1 趣味 

3 生産・就業 

5 地域行事 

7 活動・参加したものはない 

2 健康・スポーツ 

4 教育関連・文化啓発活動 

6 その他 

 

 

（あなたの意識やお考えについて） 

【問 40】あなたは現在、将来に対する「希望」（将来実現してほしいこ

と、実現させたいこと）がありますか。 最もあてはまるものを１つ

選んでください。 

1 非常にある 

2 ある程度ある 

3 あまりない 
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１．配偶者 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
２．あなたの子ども ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
３．あなたの両親 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
４． あなたの配偶者の両親 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
５．あなたの兄弟姉妹 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
６．あなたの配偶者の兄弟姉妹 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
７．その他の親族 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
８．友人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
９．恋人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

 

【問32】あなたと同居していない以下の方とは平均してどのくらいの頻

度で電話、電子メール、手紙のやりとりをしていますか。それぞれい

ずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。該当者が複数いらっし

ゃる場合は最も会う頻度の高い方でお答えください。 

また、以下の方と同居している場合は「同居中」を、該当者がいら

っしゃらない場合は「該当者がいない」をお選びください。（○は１

つ）（〇はそれぞれ１つだけ） 

 

同
居
中 

別居 
音
信
不
通
で
所
在
不
明 

該
当
者
が
い
な
い 

毎
日 

二
、
三
日
に
一
回 

最
低
週
一
回 

月
一
、
二
回 

年
数
回 

そ
れ
以
下 

１．配偶者 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
２．あなたの子ども ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
３．あなたの両親 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
４． あなたの配偶者の両親 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
５．あなたの兄弟姉妹 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
６．あなたの配偶者の兄弟姉妹 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
７．その他の親族 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
８．友人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 
９．恋人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 8 99 

 

 

【問33】あなたは病気や災難にあった際に助けてくれる家族・親類、友

人、隣人は何人いますか。（○は１つ）（〇はそれぞれ１つだけ） 

 

１
人 

２
人 

３
人 

４
人 

５
人 

６
人
以
上 

全
く
い
な
い 

1. あなた・配偶者の両親 ⇒ 1 2 3 4 - - 7 
2. 両親以外の家族・親類 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 
3. 友人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 
4. 隣人 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 
5. その他 ⇒ 1 2 3 4 5 6 7 

 

【問34】あなたのご家族・親族の中で寝たきり等の状態にあり、あなた

または同居のどなたかが世話をしている方はいらっしゃいますか。そ

れぞれいずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ）

（〇はそれぞれ１つだけ） 

 

いない 
 

同居の家
族・親族に

いる 

別居の家
族・親族に

いる 

1.要介護認定を受けられた方 ⇒ 1 2 3 
2.寝たきりの状態の方 ⇒ 1 2 3 
3.病気療養中の方 ⇒ 1 2 3 
4.障がい認定を受けられた方 ⇒ 1 2 3 

4 まったくない 

 

【問 41】問 40 で「1」または「2」と答えた方のみお答えください。そ

れは、何に関係する希望ですか。最もあてはまるものを１つ選んでく

ださい。 

１ 仕事 

４ 社会貢献 

７ 遊び（余暇） 

10 家族 

２ 友人との関係 

５ 結婚 

８ 容姿 

11 地域活動 

３ 恋愛 

６ 健康 

９ 学習 

12 その他 

 

また、それ以外で、あてはまるものをいくつでも選んでください。 

１ 仕事 

４ 社会貢献 

７ 遊び（余暇） 

10 家族 

13 特にない 

２ 友人との関係 

５ 結婚 

８ 容姿 

11 地域活動 

３ 恋愛 

６ 健康 

９ 学習 

12 その他 

 

 

【問 42】問 41 で最もあてはまるものとして選択した「希望」は実現で

きると思いますか。最もあてはまるものを１つ選んでください。 

1 実現できる 

2 たぶん実現できる 

3 あまり実現できそうにない 

4 実現できそうにない 

 

【問43】問40で「3」または「4」と答えた方のみお答えください。「希

望」がない理由について、最もあてはまるものを１つ選んでください。 

1 今のままで十分満足 

2 すべての希望は既にかなえられた 

3 希望がかなう見込みがない 

4 具体的な希望が思いつかない 

5 その他 

 

【問44】人々が「希望」を持つためには、次の分野はどのくらい重要だ

と思いますか。最もあてはまるものをそれぞれ１つ選んでください。 

 重要 
どちらかというと 

重要 
どちらかというと 

重要でない 
重要でない 

1仕事     

2家族     

3健康     

4教育     

5 地域・交流     

 

【問45】人々が「希望」を持つためには、次の事柄はどのくらい重要だ

と思いますか。最もあてはまるものをそれぞれ１つ選んでください。 

＜仕事＞ 

 重要 
どちらかというと 

重要 
どちらかというと 

重要でない 
重要で
ない 

1 正規に雇用され、働く環境が安定していること     
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（問35 へ） 

 

【問35】（問34 のいずれかの項目で、「２」または「３」を選ばれた方

のみにお伺いします。） 

問34 にてお伺いした世話について、現在、ご心労をどの程度、感

じていますか。いずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。（○

は１つ） 

とても感じて
いる 

少し感じてい
る 

どちらとも言
えない 

あまり感じて 
いない 

全く感じて
いない 

1 2 3 4 5 

 

全員の方にお伺いします。 

【問36】あなたのお住まいは次のどれに当たりますか。いずれかの数字

を１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ） 

 

1 持家（一戸建て）  2 持家（集合住宅） 

3 民間の借家（一戸建て）  4 民間の借家（集合住宅） 

5 公営(県営、市営等）賃貸住宅  6 都市再生機構・公社等賃

貸住宅 7 給与住宅(社宅・公務員住宅）  8 社会福祉施設 9 

借間、下宿  10 住み込み、寄宿舎、独身寮など 11東日本大

震災被災者・避難者向け住居（仮設住宅、民間賃貸住宅家賃補

助など） 12 その他（具体的に ） 

 

【問 37】 あなたが、現在の住所に住み始めてから何年くらい経ちます

か。いずれかの数字を１つだけ〇で囲んでください。（○は１つ） 

1.１年未満  2.１～２年未満  3.２～５年未満  

4.５～10 年未満  5.10～20 年未満  6.20 年以上 

 

【問 38】 直近１週間のあなたの就業状況についてお答えください。少

しでも仕事（収入を伴う仕事を指し、自営の手伝いや内職も含みます）

を行っていましたか。それとも少しも仕事をしていなかったか。いず

れかの数字に１つだけ〇をつけてください。（○は１つ） 

1 少しでも仕事をしていた（問39へ） 

 2 少しも仕事をしていなかった（問40 へ） 

 

【問39】 （問38 で「1 少しでも仕事をしていた」方にお伺いします。） 

従業上の地位について該当するものをお答えください。いずれかの

数字に１つだけ〇をつけてください。（○は１つ） 

1 常用雇用  2 臨時・日雇  3 会社などの役員 

4 自営業主  5 自営業の手伝い  6 内職 

 

【問 40】 （問 38 で「2 少しも仕事をしていなかった」と答えた方に

お伺いします。） 

その期間の状況は、次のどれに当たりますか。いずれかの数字に１

つだけ〇をつけてください。（○は１つ） 

1 仕事を休んでいた  2 仕事を探していた 

3 通学  4 家事  5 職業生活引退（高齢者など） 

6 その他 

2高い収入を得ていること     

3仕事にやりがいを感じていること     

4家庭と仕事のワークバランスが良いこと     

5人の役に立つ仕事をしていると実感できること     

6職場の人間関係が良いと感じていること     

7職業訓練や自己啓発によりスキルアップすること     

8地域の人が同じような所得水準であること     

 

＜家族＞ 

 重要 
どちらかというと 

重要 
どちらかというと 

重要でない 
重要で
ない 

1結婚して新しい家族を持つこと     

2多くの子どもや孫を持つこと     

3子どもや孫が近くで暮らしていること     

4一緒に暮らす家族が多いこと     

5家族のコミュニケーションがよくとれていること     

6家族から信頼されていると感じていること     

7夫婦が役割分担して共に働いていること     

 

＜健康＞ 

 重要 
どちらかというと 

重要 
どちらかというと 

重要でない 
重要で
ない 

1住んでいる地域の医療水準が高いこと     

2病気やけががなく、健康に長生きできること     

3家族に介護が必要な方がいないこと     

4子どもの頃から基礎体力が高く元気であること     

5日頃からの運動や食生活への配慮により、健康を維持すること     

6スポーツなどをして体を動かせる環境があること     

7精神的な悩みを相談する場所があること     

 

＜教育＞ 

 重要 
どちらかというと 

重要 
どちらかというと 

重要でない 
重要で
ない 

1地域の学校の教育環境が充実していること     

2地域の子ども達が目標達成のため、積極的に行動していること     

3地域の子ども達の学力や道徳心が高いこと     

4地域の子ども達が不登校にならずに学校に通うこと     

5地域の子ども達が大学などに進学して学ぶこと     

6本を読んだり、教室に通ったりして、自己啓発すること     

 

＜地域・交流＞ 

 重要 
どちらかというと 

重要 
どちらかというと 

重要でない 
重要で
ない 

1社会貢献活動などに参加すること     

2地域活動に参加し、様々な人との交流を多く行うこと     

3子どもの頃から地域行事に参加すること     

4学校や職場以外の人との交流を多く行うこと     

5信頼できる友人や知人と交流を多く行うこと     

6犯罪や交通事故が少ない地域で暮らすこと     
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全員の方にお伺いします。 

【問 41】 あなた自身の最終学歴について教えてください。なお、在学

中、中退の方は現在在学中の学校、または中退の学校を教えてくださ

い。いずれかの数字に１つだけ〇をつけてください。（○は１つ） 

小学校 １ 卒業 

中学校 ２ 在学中   3 中退   4 卒業 
高校（旧制中学等を含む） ３ 在学中   6 中退   7 卒業 
専門学校・専修学校・各種
学校 

４ 在学中   9 中退  10 卒業 

短期大学・高専 11 在学中  12 中退  13 卒業 
大学（旧制高校等） 14 在学中  15 中退  16 卒業 
大学院修士課程 17 在学中  18 中退  19 卒業 
大学院博士課程 20 在学中  21 中退  22 卒業 
その他 23 その他 

 

【問42】現在のあなたもしくはご家族で、東日本大震災に被災し、り災

証明もしくは被災証明を受けられた方はいらっしゃいますか。また、

現在のあなたもしくはご家族で、東日本大震災に被災し、現在避難生

活をおくっていらっしゃる方はいますか。当てはまる数字全てを〇で

囲んで下さい。（○はいくつでも） 

1 り災、被災証明を受けた 

2 現在も避難生活  

3 いいえ 

 

【問43】あなたの世帯全体の年間収入（税込み）は、およそどのくらい

ですか。次の中からいずれかの数字を１つだけ〇をつけてください。

（○は１つ） 

0 全くない（0 円） 

1 １円以上100 万円未満（月額8.3 万円未満） 

2 100 万円以上～200 万円未満（月額8.3 万円～16.7 万円未満） 

3 200 万円以上～300 万円未満（月額16.7 万円～25 万円未満） 

4 300 万円以上～500 万円未満（月額25 万円～41.6 万円未満） 

5 500 万円以上～700 万円未満（月額41.6 万円～58.3 万円未満） 

6 700 万円以上～1,000 万円未満（月額58.3 万円～83.3 万円未満） 

7 1,000 万円以上（月額83.3 万円以上） 

 

 

【問44】あなた自身の年間収入（税込み）は、およそどのくらいですか。

次の中からいずれかの数字を１つだけ〇をつけてください。（○は１

つ） 

0 全くない（0 円） 

1 １円以上100 万円未満（月額8.3 万円未満） 

2 100 万円以上～200 万円未満（月額8.3 万円～16.7 万円未満） 

3 200 万円以上～300 万円未満（月額16.7 万円～25 万円未満） 

4 300 万円以上～500 万円未満（月額25 万円～41.6 万円未満） 

5 500 万円以上～700 万円未満（月額41.6 万円～58.3 万円未満） 

6 700 万円以上～1,000 万円未満（月額58.3 万円～83.3 万円未満） 

7 1,000 万円以上（月額83.3 万円以上） 

 

【問45】あなたは、現在どの年金に保険料を支払っていますか。支払っ

【問46】あなたは、お住まいの都道府県に暮らす人々が「希望」を持っ

て暮らしていくためには、行政はどのようなことに取組めば良いと思

いますか。あてはまるものをすべて選んでください。 

１.産業振興、働く場の確保 

２.子どもを育てやすい子育て環境の充実 

３.家族の絆や地域の人々のつながりが大切にされている社会づくり 

４.60歳代、70歳代以上の世代が元気に活躍できる社会づくり 

５.福祉や医療サービスの充実や、健康づくり支援 

６.子どもから大人までが様々な形で学べる教育環境の充実 

７.娯楽施設や商業施設の充実 

８.文化・スポーツの振興 

９.犯罪や災害への対応や、交通事故対策 

10.生活に必要な身近な交通手段の確保 

11.豊かな自然や食、文化、歴史など、地域固有の資源や特徴の維持・活用 

12.その他 

 

【問47】あなたは現在、どの程度「幸福」だと思いますか。最もあては

まるものを１つ選んでください。 

1 幸せ 

2 どちらかといえば幸せ 

3 どちらかといえば不幸 

4 不幸 

 

【問48】幸福感を判断する際に、重視した事柄は何ですか。あてはまる

ものをすべて選んでください。 

１家計の状況（所得・消費） 

２就業状況（仕事の有無・安定） 

３健康状況 

４自由な時間・充実した余暇 

５仕事や趣味、社会貢献などの生きがい 

６家族関係 

７友人関係 

８職場の人間関係 

９地域コミュニティとの関係 

10その他 

 

【問49】あなたは現在、次の事柄にどの程度満足していますか。最もあ

てはまるものをそれぞれ１つ選んでください。 

 満足 
どちらかというと 

満足 
どちらかというと 

不満 
不満 

1家計の状況（所得・消費）     

2就業状況（仕事の有無・安定）     

3健康状況     

4自由な時間・充実した余暇     

5仕事や趣味、社会貢献などの生きがい     

6家族関係     

7友人関係     

8職場の人間関係     

9地域コミュニティとの関係     
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ているもの全てに○を付けてください。（○はいくつでも） 

1 国民年金  2 厚生年金  3 共済年金 

4 個人年金（生命保険、銀行・証券会社、JA、かんぽ等） 

5 どれも支払っていない 

 

【問46】あなたは、現在公的な健康保険や民間の医療保険の保険料を支

払っていますか。支払っているもの全てに○を付けてください。（○

はいくつでも） 

1 国民健康保険  2組合健康保険（健保組合・共済組合など） 

3協会けんぽ（全国健康保険組合） 

4民間の医療保険（生命保険会社、こくみん共済、県民共済、JA 共済） 

5 どれも支払っていない 

 

【問47】あなた本人は、現在次のような社会保障給付を受けていますか。

該当するもの全てに○を付けてください。（○はいくつでも） 

1 失業等給付  2 労災保険給付 

3 生活保護諸扶助費  4 障がい者向け年金等諸手当 

5 育児休業給付  6 療養給付・傷病手当金等 

7 母子・父子家庭手当 

 

今後、内閣府では第２回調査の実施を予定しております。 

【問48】あなたは第２回調査にご協力を頂けますか。次の中からいずれ

かの数字を１つだけ〇をつけてください。（○は１つ） 

1 協力してもよい 

2 場合によっては協力してもよい 

3 絶対に協力したくない 

 

【問49】状況に応じ第２回調査は、あなただけでなく世帯員全員に調査

することも考えています。あなたの世帯は第２回調査にご協力を頂け

ますか。次の中からいずれかの数字に１つだけ〇をつけてください。

（○は１つ） 

 1 協力できる 

2 場合によっては協力してもよい 

3 絶対に協力できない 

 

 

 

【問50】あなたご自身についてお答えください。最もあてはまるものを

それぞれ１つ選んでください。 

 そう思う 
やや 

そう思う 
あまりそう 
思わない 

そう 
思わない 

１自分は物事を良い方向にとらえるほうだ     

２自分はいろいろなことに興味を示すほうだ     

３自分は困難な状況でも可能性を見出そうとするほうだ     

４自分は短期的、長期的な目標を持っている     

５自分は目標に対し計画を立て、実行するのが得意だ     

６自分は他人と協力し合うのが得意なほうだ     

７自分は孤独だ     

８自分は無駄な努力はしたくないほうだ     

９自分は先のことは考えても仕方ないと思うほうだ     

10 自分は現在の生活より将来の生活を重視して行動するほうだ     

 

       

      

      

 

      

       

 

 
 



- 1 - 
 

～市民総幸福のまちづくりを目指して～ 

京丹後市 市民幸福度意識調査アンケート（素案） 

 

１．あなたの幸福感について 

 

〔問１〕あなたは現在、どの程度「幸せ」だと感じていますか。「とても幸せ」を 10 点、「と

ても不幸」を 0 点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を１つ

だけ○で囲んでください（○は１つ） 

とても 
不幸 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

とても 
幸せ 

0 点 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 点 

 

 

〔問２〕幸福感を判断する際に重視した基準は何ですか。次の中から最もあてはまるもの１

つに○をつけてください。（○は１つ） 

１．自分の理想との比較 ２．他人との比較 

３．過去の自分との比較 ４．将来への期待・不安 

 

 

〔問３〕幸福感を判断する上で、あなたが重視した事項は何ですか。次の中からあてはまる

もの３つに○をつけてください。（○は３つ） 

１．家計の状況（所得・消費） ２．就業の状況（仕事の有無・安定） 

３．地域経済の状況 ４．自然環境 

５．生活環境（騒音・悪臭・振動等） ６．健康の状況 

７．福祉（医療）の充実 ８．家族関係が良好なこと 

９．子育て環境の充実 10．教育環境の充実 

11．地域社会とのつながり 12．文化、余暇の充実 

13．防災・治安 14．食の安全 

15．その他（            ）  

 

 

〔問４〕あなたは今から５年後、現在に比べてどの程度幸せを感じていると思われますか。

次の中からあてはまるもの１つに○をつけてください。（○は１つ） 

１．今より幸せ ２．今より少し幸せ 

３．今と同じ ４．今より少し不幸せ 

４．今より不幸せ  

資料③ 
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２．幸福を感じる事項について 

 

〔問５〕人々が「幸福」を感じるためには、次の分野はどのくらい重要だと思いますか。各

分野それぞれ、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 重要 
やや 
重要 

あまり重要 
ではない 

重要では 
ない 

わからない 

①「仕事・雇用」に関する分野 1 2 3 4 5 

②「自然・環境」に関する分野 1 2 3 4 5 

③「健康・福祉」に関する分野 1 2 3 4 5 

④「家族・子育て・教育」に関する分野 1 2 3 4 5 

⑤「地域交流・文化」に関する分野 1 2 3 4 5 

⑥「安心・安全」に関する分野 1 2 3 4 5 

 

 

〔問６〕人々が「幸福」を感じるためには、次の事柄はどのくらい重要だと思いますか。各

事項について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

【仕事・雇用に関すること】 

 重要 
やや 
重要 

あまり重要 
ではない 

重要では 
ない 

わからない 

①生活を送るための十分な収入(所得)があること 1 2 3 4 5 

②正規雇用など、働く環境が安定していること 1 2 3 4 5 

③仕事にやりがいがあること 1 2 3 4 5 

④家庭と仕事のワークライフバランスが良いこと 1 2 3 4 5 

⑤職場の労働条件が良いこと 1 2 3 4 5 

⑥職場の人間関係が良好なこと 1 2 3 4 5 

⑦技能取得・向上の機会があること 1 2 3 4 5 

⑧地域経済の状況が良いこと 1 2 3 4 5 

 

【自然・環境に関すること】 

 重要 
やや 
重要 

あまり重要 
ではない 

重要では 
ない 

わからない 

①美しい景観が保たれていること 1 2 3 4 5 

②自然資源(海・山・川など)が恵まれていること 1 2 3 4 5 

③自然にふれ生き物の命の尊さを学ぶ環境が整っていること 1 2 3 4 5 

④暮らしやすい生活環境であること（騒音・悪臭・振動） 1 2 3 4 5 

⑤交通基盤が整っていること（公共交通、道路など） 1 2 3 4 5 

⑥節電やごみの減量など地球環境に配慮した生活を行うこと 1 2 3 4 5 
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【健康・福祉に関すること】 

 重要 
やや 
重要 

あまり重要 
ではない 

重要では 
ない 

わからない 

①体が健康であること 1 2 3 4 5 

②心が健康であること 1 2 3 4 5 

③スポーツなど体を動かせる環境があること 1 2 3 4 5 

④日頃からの健康管理をしっかり行っていること 1 2 3 4 5 

⑤地域医療機関が充実していること 1 2 3 4 5 

⑥精神的な悩みを相談する場所があること 1 2 3 4 5 

⑦高齢者・障がい者への福祉支援が充実していること 1 2 3 4 5 

 

【家族・子育て・教育に関すること】 

 重要 
やや 
重要 

あまり重要 
ではない 

重要では 
ない 

わからない 

①家族のコミュニケーションがよくとれていること 1 2 3 4 5 

②親(子)との交流が盛んであること 1 2 3 4 5 

③夫婦が役割分担して共に働いていること 1 2 3 4 5 

④家族や自分にあった居住空間が確保できていること 1 2 3 4 5 

⑤結婚して新しい家族を持つこと 1 2 3 4 5 

⑥一緒に暮らす家族が多いこと 1 2 3 4 5 

⑦家族がみな健康であること 1 2 3 4 5 

⑧子ども達が健やかに成長すること 1 2 3 4 5 

⑨家族の子育てに対する理解、協力があること 1 2 3 4 5 

⑩地域ぐるみで子どもを育てる環境があること 1 2 3 4 5 

⑪子育て環境(施設・サービスなど)が充実していること 1 2 3 4 5 

⑫個性や能力をのばす教育が充実していること 1 2 3 4 5 

⑬いじめがないこと 1 2 3 4 5 

⑭教育環境(施設・教育力)が充実していること 1 2 3 4 5 

⑮健やかな心身を育む健康教育が充実していること 1 2 3 4 5 

 

【地域交流・文化に関すること】 

 重要 
やや 
重要 

あまり重要 
ではない 

重要では 
ない 

わからない 

①地域の人達との交流が良好であること 1 2 3 4 5 

②社会貢献活動などへ参加すること 1 2 3 4 5 
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③友人や知人との交流が良好であること 1 2 3 4 5 

④地域の憩いの場所があること 1 2 3 4 5 

⑤余暇の過ごし方が充実していること 1 2 3 4 5 

⑥趣味、生涯学習ができる環境が整っていること 1 2 3 4 5 

⑦外国文化・言語についてふれる機会があること 1 2 3 4 5 

⑧地域の魅力、歴史、文化にふれる機会があること 1 2 3 4 5 

 

【安全・安心に関すること】 

 重要 
やや 
重要 

あまり重要 
ではない 

重要では 
ない 

わからない 

①犯罪や交通事故が少ない地域であること 1 2 3 4 5 

②地域の防災対策がしっかりしていること 1 2 3 4 5 

③食の安全が確保されていること 1 2 3 4 5 

 

 

 

３．あなたの満足感について 

 

〔問７〕あなたは全体として、最近の生活にどの程度満足していますか。次の中からあては

まるもの１つに○をつけてください。 

１．非常に満足している ２．どちらかといえば満足している 

３．どちらでもない ４．どちらかといえば満足していない 

４．まったく満足していない  

 

 

〔問８〕次の事柄について、あなたの満足感やお考えについて教えてください。各事項につ

いて、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

【仕事・雇用に関すること】 

 満足 
やや 
満足 

あまり満足 
ではない 

満足では 
ない 

わからない 

①生活を送るための収入(所得) 1 2 3 4 5 

②家庭と仕事のワークライフバランス 1 2 3 4 5 

③職場の労働条件 1 2 3 4 5 

④職場の人間関係 1 2 3 4 5 

⑤技能取得・向上の機会 1 2 3 4 5 

⑥地域の経済状況 1 2 3 4 5 
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【自然・環境に関すること】 

 満足 
やや 
満足 

あまり満足 
ではない 

満足では 
ない 

わからない 

①自然資源(海・山・川など) 1 2 3 4 5 

②自然にふれ生き物の命の尊さを学ぶ環境 1 2 3 4 5 

③生活環境(騒音・悪臭・振動等) 1 2 3 4 5 

④交通基盤(公共交通、道路など) 1 2 3 4 5 

 

【健康・福祉に関すること】 

 満足 
やや 
満足 

あまり満足 
ではない 

満足では 
ない 

わからない 

①体の健康状態 1 2 3 4 5 

②心の健康状態 1 2 3 4 5 

③スポーツなど体を動かせる環境 1 2 3 4 5 

④地域医療機関 1 2 3 4 5 

⑤高齢者・障がい者への福祉支援 1 2 3 4 5 

 

【家族・子育て・教育に関すること】 

 満足 
やや 
満足 

あまり満足 
ではない 

満足では 
ない 

わからない 

①家族間のコミュニケーション 1 2 3 4 5 

②親(子)との交流 1 2 3 4 5 

③家族や自分にあった居住空間の確保 1 2 3 4 5 

④家族介護支援 1 2 3 4 5 

⑤家族の子育てに対する理解、協力 1 2 3 4 5 

⑥地域ぐるみで子どもを育てる環境 1 2 3 4 5 

⑦子育て環境(施設・サービスなど) 1 2 3 4 5 

⑧教育環境(施設・学校教育など) 1 2 3 4 5 

⑨健やかな心身を育む健康教育 1 2 3 4 5 

 

【地域交流・文化に関すること】 

 満足 
やや 
満足 

あまり満足 
ではない 

満足では 
ない 

わからない 

①地域の人達との交流 1 2 3 4 5 

②友人や知人との交流 1 2 3 4 5 

③地域の憩いの場所 1 2 3 4 5 
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④余暇の過ごし方 1 2 3 4 5 

⑤趣味、生涯学習ができる環境 1 2 3 4 5 

⑥外国文化・言語についてふれる機会 1 2 3 4 5 

⑦地域の魅力、歴史、文化にふれる機会 1 2 3 4 5 

 

【安全・安心に関すること】 

 満足 
やや 
満足 

あまり満足 
ではない 

満足では 
ない 

わからない 

①地域の防犯対策 1 2 3 4 5 

②地域の防災対策 1 2 3 4 5 

③食の安全の確保 1 2 3 4 5 

 

 

 

４．市の施策について 

 

〔問９〕あなたにとって、幸福な生活のために最も重要な市の施策と思われるものは何です

か。次の中からあてはまるもの３つに○をつけてください。 

１．定住の促進 ２．産業の振興 

３．自然環境の保全 ４．循環型社会の構築 

５．医療体制の充実 ６．高齢者・障がい者福祉の充実 

７．子育て支援 ８．学校教育の充実 

９．歴史文化遺産の保全と活用 10．地域コミュニティの強化 

11．文化芸術活動の振興 12．地域交通の確保 

13．防犯・交通安全の推進 14．消防・防災体制の強化 

15．その他（             ）  
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５．あなたご自身のことについて 

 

〔問 10〕あなたの性別について、次の中からあてはまるもの１つに○をつけてください。 

１．男 ２．女 

 

 

〔問 11〕あなたの年齢について、次の中からあてはまるもの１つに○をつけてください。 

１．16～19 歳 ２．20～29 歳 ３．30～39 歳 

４．40～49 歳 ５．50～59 歳 ６．60～69 歳 

７．71 歳以上   

 

 

〔問 12〕あなたのお住まいについて、次の中からあてはまるもの１つに○をつけてください。 

１．峰山町 ２．大宮町 ３．網野町 

４．丹後町 ５．弥栄町 ６．久美浜町 

 

 

〔問 13〕あなたの主なご職業は次のどれにあたりますか。あてはまるもの１つに○をつけて

ください。 

１．農林漁業（主として） ２．自営業（商業、工業、サービス業など） 

３．勤め人（会社員など） ４．公務員、団体職員、教員 

５．学生 ６．家事専業 

７．アルバイト、パート・派遣社員 ８．無職 

９．その他（                                ） 

 

 

〔問 14〕あなたの世帯の１年間の収入（税込）の合計について、次の中からあてはまるもの

１つに○をつけてください。 

１．100 万円未満 ２．100 万円以上～200 万円未満 

３．200 万円以上～400 万円未満 ４．400 万円以上～600 万円未満 

５．600 万円以上～800 万円未満 ６．800 万円以上～1,000 万円未満 

７．1,000 万円以上～1,200 万円未満 ８．1,200 万円以上～1,400 万円未満 

９．1,400 万円以上  
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〔問 15〕あなたは現在、ご結婚されていますか。次の中からあてはまるもの１つに○つけて

ください。 

１．既婚（配偶者あり） ２．未婚 

３．既婚（死別・離別）  

 

 

〔問 16〕あなたの同居のご家族の構成は、次の中からあてはまるもの１つに○をつけてくだ

さい。 

１．ひとり暮らし ２．夫婦のみ（一世代） 

３．親と子（二世代） ４．親と子と孫（三世代） 

５．その他（                                ） 

 

 

〔問 17〕あなたのご家族の同居人数について、あなた自身を含めて、次の中からあてはまる

もの１つに○をつけてください。 

１．１人 ２．２人 ３．３人 

４．４人 ５．５人 ６．６人 

７．７人 ８．８人 ９．９人 

10．１０人以上   

 

 

〔問 18〕あなたは京丹後市内に通算して何年くらい住んでいますか。次の中からあてはまる

もの１つに○をつけてください。 

１．１年未満 ２．１年以上～５年未満 ３．５年以上～１０年未満 

４．１０年以上～２０年未満 ５．２０年以上  

 

 

〔問 19〕京丹後市での居住の理由は何ですか。次の中からあてはまるもの１つに○をつけて

ください。 

１．生まれた時から住んでいる、または生まれた場所だから ２．家族と一緒に住むため 

３．結婚のため ４．自身又は家族の就職・転勤のため 

５．通学のため ６．希望に合う住宅が見つかったため 

７．その他（                                ） 
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〔問 20〕あなたは現在お住まいの京丹後市に対して、誇りや愛着を感じていますか。次の中

からあてはまるもの１つに○をつけてください。 

１．とても感じている ２．やや感じている 

３．あまり感じていない ４．まったく感じていない 

 

 

〔問 21〕あなたはご自身の健康を維持するために、日頃からどのようなことを行っています

か。あてはまるもの全てに○をつけてください。 

１．健康診断などを定期的に受けている ２．日頃からスポーツなど運動を行っている 

３．規則正しい生活をしている ４．日頃から栄養面の配慮をした食生活を行っている 

５．その他（             ） ６．特に何も行っていない 

 

 

〔問 22〕あなたのご家族に日常的に介護や看護が必要な方はいますか。 

１．いる ２．いない 

 

 

〔問 23〕あなたは日々の生活でどのような方との人間関係を最も大切にしていますか。あて

はまるもの１つに○をつけてください。 

１．家族 ２．地域や近所の方 

３．職場や仕事で関係する方 ４．仕事以外の友人 

５．知人 ６．その他（            ） 
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