
令和6年　 3月 献立カレンダー 京丹後市学校給食

月 火 水 木 金
3月1日

①ひな寿司

②煮びたし

③ふのすまし汁

④三色ゼリー

⑤牛乳【ひな祭り】

3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日

①ごはん ①ごはん ①カツカレー（麦ごはん） ①ごはん ①ごはん

②えのきバーグ　照り焼きソース ②サワラの西京焼き ②ブロッコリーサラダ ②鶏肉の香草焼き ②コチュジャン炒め

③切干大根のごま酢あえ ③菜の花のごま和え ③いよかん（いい予感） ③キャベツのソテー ③大豆のシャリシャリ揚げ

④ほうれん草のみそ汁 ④えのきのすまし汁 ④牛乳 ④マカロニスープ ④高野豆腐と野菜のスープ

⑤牛乳 ⑤牛乳 【公立中期選抜前日】 ⑤牛乳 ⑤牛乳

3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 3月15日

①ごはん ①ごはん ①ビビンバ（特別栽培米） ①ごはん（特別栽培米） ①ごはん（特別栽培米）

②マーボー豆腐 ②巣ごもり卵 ②わかめスープ ②鶏肉とレバーの甘辛がらめ ②白身魚のフライ オーロラソースかけ

③切干大根のポン酢炒め ③ツナのおひたし ③パンナコッタ ③五目煮豆 ③じゃがいもと豚肉の炒め物

④清見オレンジ ④ふしめん汁 ④牛乳 ④豚汁 ④ピースープ

⑤牛乳 ⑤牛乳 【中３給食最終日】 ⑤牛乳 ⑤牛乳【世界の料理：カナダ】

3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日

①麦ごはん（特別栽培米） ①赤飯（特別栽培米） ①ごはん

②ササミの甘酢がらめ ②サワラのごまみそかけ ②クリスピーチキン

③ひじき入りきんぴら ③九条ねぎのサラダ 春分の日 ③フレンチサラダ 修了式

④ごぼうのみそ汁 ④はりはり汁　⑤いちご ④ミネストローネ

⑤牛乳【歯の日】 ⑥牛乳【たんご・食の日】 ←【小学校最終日】 ⑤牛乳【中学校最終日】


