
令和　７年　３月 献立カレンダー 京丹後市小中学校給食

月 火 水 木 金
3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日

①ひな寿司 ①ごはん ①減量ごはん ①カツカレー（麦ごはん） ①減量ごはん

②煮びたし ②サバの生姜煮 ②クッパ ②野菜のソテー ②豚肉とえびのお好み焼き

③えのきのすまし汁 ③菜の花のごま和え ③切干大根のナムル ③福神漬け ③昆布豆

④三色ゼリー ④豆腐団子のみそ汁 ④もちもちドーナツ ④牛乳 ④白菜のそぼろ汁

⑤牛乳　【ひな祭り】 ⑤牛乳 ⑤牛乳　【世界の料理・韓国】 【入試応援献立】 ⑤牛乳

3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日

①ごはん ①ごはん ①ビビンバ ①減量ごはん（特別栽培米） ①ごはん（特別栽培米）

②鶏肉の香草焼き ②イカの南蛮漬け ②わかめスープ ②きつねうどん ②コロッケ風春巻き

③ミモザサラダ ③青のり粉ふきいも ③いちごのせプリン ③ゆかり和え ③ゆで野菜

④マカロニスープ ④麩のすまし汁 ④牛乳 ④納豆みそ ④切干大根のみそ汁

⑤牛乳　【ミモザの日（3/8）】 ⑤牛乳 【中３給食最終日】 ⑤牛乳 ⑤牛乳

3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日

①麦ごはん（特別栽培米） ①赤飯（特別栽培米） ①ごはん（特別栽培米） ①キャロットライスのホワイトソースかけ

②ササミのレモンソースあえ ②サワラのみそマヨ焼き ②卵のミートカップ 春分の日 ②キャベツとみかんのサラダ

③ひじきとベーコンの炒め物 ③九条ねぎのサラダ ③ツナとキャベツのソテー ③米粉のチョコ蒸しケーキ

④ワンタンスープ ④豚肉と水菜のはりはり汁 ④ジュリエンヌスープ ④牛乳

⑤牛乳　【歯の日】 ⑤牛乳　【たんご食の日】 ⑤牛乳　【小学校最終日】 【中学校最終日】

3月24日

修了式


